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                                САМОРЕАЛИЗАЦИЯ ЛИЧНОСТИ
С первым криком маленький ребенок заявляет всем, что в мир пришла новая личность. Первый крик - это уже начало самореализации. И с первых дней своей жизни человек постепенно должен понять, что: “Главная жизненная задача человека, это дать жизнь самому себе, стать тем, чем он является. Потенциально самый важный плод его усилий - его собственная личность”. (Э. Фромм) [1]
С каждым днем человек начинает понимать, что: “Недостаточно знать себе цену, надо еще уметь реализовать себя”. (Евгений Сагаловский). Каким же путем необходимо достигать своей цели. Это трудный и длительный путь, на котором могут быть взлеты и падения, ухабы и бездорожье. На этом пути могут подстерегать различные горе и радости, но надо помнить всегда: “Главное в жизни не подняться выше других, а подняться выше себя”. ( Томас Монсон) 
Еще в глубокой древности Аристотель писал, что счастье достижимо через реализацию своих потенциальных возможностей. Так что же такое реализация своих возможностей или самореализация. Слово “Самореализация” состоит из двух слов: от русского “само” и латинского realis - “действительный”. Иными словами - это реализация потенциала личности. [2]
В процессе самореализации человек постигает самого себя, свой внутренний мир. Начинают определяться такие понятия как: “Я и социум”. В процессе этой самореализации человек стремиться, прежде всего занять достойное место, реализовать все свои внутренние ресурсы. Реализация всех своих талантов, это высшая точка развития человеческой личности.
Мы знаем, что стремление человека к самореализации заложены в нем с рождения, но каким образом произойдет его самореализация, прежде всего от социума, в котором он находиться. Пути самореализации наглядно показано на рисунке.
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Самореализация, это постоянное движение, оно не имеет четких границ и рамок и поэтому путь постоянного самосовершенствования, никогда не заканчивается. Согласно мнения американского психолога Абрахама Маслоу именно на самой вершине человеческих потребностей и желаний находиться стремление к самоактуализации. [3]
Анализируя жизнь великих людей Маслоу, прежде всего отметил в них - большую ответственность, реалистичность взглядов, обладание высокой самодостаточностью и самоуважением, они легче и спокойнее переносили удары судьбы, они были более сдержаны в проявлении своих чувств и эмоций, у них было и есть отличное чувство юмора. [4]
Самореализация личности возможна в таких сферах как: Личностная, Творческая, Профессиональная и Социальная. При самореализации человек, прежде всего исходит из стремления материальному достатку, карьерному росту, развитие всех своих талантов. Главное в этом случае получить одобрение, возвыситься в социуме. Хорошо это или плохо? Все зависит от того как это достигается. Если для человека главное цель, а не методы, которыми, это достигается, то тогда это “Вверх по лестнице ведущей вниз”. [5]
В психологии самореализация личности характеризуется двумя параметрами, а именно самоактуализация - или активизация всего своего потенциала и второе - итог самореализация. Невозможно до конца самореализоваться без реальной отдачи со стороны общества.
Как мы уже ранее отмечали, самореализация происходит в разных сферах. Личностная самореализация - это преобразование своей жизненной ситуации. Творческая это раскрытие всех своих талантов, достижение славы и признания. Социальная сфера подразумевает достижение положения в обществе, уважение и почитание. Профессиональная -  это постоянный рост своей производственной деятельности.
Главным условием самореализации всегда был и остается социум, благодаря содействию, которого осуществляется самораскрытие личности. Для самореализации не обязательно родиться гением. Прежде всего, необходимо иметь четкую цель и непреодолимое желание достичь ее. Надо неуклонно идти вперед несмотря ни на какие барьеры, а они всегда будут. [6]
И это, прежде всего неуверенность в себе, заниженная самооценка, боязнь ошибиться, страх перед мнением окружающих. Надо четко усвоить: “Не ошибается тот, кто ничего не делает”. Надо постепенно воспитывать в себе трудолюбие, силу воли, решительность, чувство долга, иметь некий жизненный азарт.
Главным условием самореализации - это умение быстро менять стратегии в достижении своих целей, быстро адаптироваться к новым условиям, при этом сохраняя здравый смысл и спокойствие. Цели и пути самореализации не догма. Они меняются от возраста, от темперамента. Мы знаем, что жизненный путь человека, это непрерывная цепь этапов самореализации. [7]
В психологии различают несколько периодов самореализации. 1 этап - это 18 лет, здесь преобладает в первую очередь личностная сфера. Здесь главное определиться с ответами на такие вопросы: “Кто я”, “Для чего я пришел в этот мир”. 2 этап - это 20 - 40 лет и это профессиональная сфера. Здесь имеет место карьерный рост, достижение материального благополучия. 3 этап - 40 - 60 лет - это сфера социума. Здесь человек стремиться обрести социальный статус, достичь положения в обществе - это период “Власти”. 4 этап - это после 60 лет и - это период гармонизации личности. К этому периоду в своем большинстве человек достигает, всего чего он хотел и вот наступает период раскрытие творческого потенциала. [8]
Хотя нельзя твердо воспринимать эти деления. Они могут смещаться, меняться. Бывают отчаянные пенсионеры, которые и в 70 лет начинают новое дело, а бывает и наоборот и “он как бывает”. 
Подводя итоги хотелось бы, прежде всего, отобразить главное для достижения самореализации личности. Это, во-первых при постижении мира вокруг себя главное стремиться к его реальному восприятию. Любые фантазии могут увести человека от его главной цели. Надо всегда стремиться жить “Здесь и сейчас” и четко идти к своей цели. Познавая мир вокруг себя надо избавляться от любых навязываемых предрассудков. Во-вторых, для глубокой самореализации надо научиться сочетать в себе - способность к уединению с постоянным общением в социуме.
Кроме всего вышесказанного нужны такие качества характера как: самодостаточность, уверенность в своих силах, твердая уверенность в том, что какие бы не случились препятствия - цель будет достигнута.  
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