Наркомания
Наркомания – страшная болезнь нашего века. Это заболевание физическое и психическое, которое глубоко и безвозвратно изменяет личность. Наркомания приводит не только к физическому уничтожению человека, но и влечет расстройство психики и моральный  распад индивида.
Наркомания это заболевание, которое вызывается регулярным употреблением веществ наркотического характера, когда человек  обретает потребность снова и снова принимать наркотики, и эту потребность он не может преодолеть. По большому счету, наркоманы просто стремятся укрыться от жестокой реальности в искусственно навеянном сладостном дурмане. 
Что же приводит человека к наркомании? Часто такими причинами становится глубокая неудовлетворенность жизнью, одиночество, вызванное конфликтами и постоянными неудачами. Потенциальный наркоман, это человек, утративший смысл и радость жизни. Наркотик действительно способен подарить ощущения счастья и удовлетворения. Но это становится лишь временным выходом из проблем, ведь реальная жизнь человека не улучшается. Вернувшись из состояния наркотического счастья, человеку еще труднее мириться с жестокой реальностью, и он стремится принять наркотик, чтобы вновь окунуться в блаженство. Именно так и зарождается зависимость от наркотиков. 
Но постепенно, дозу наркотического вещества приходится увеличивать, поскольку прежней дозы становится недостаточно для достижения желаемого эффекта. И со временем, принятый наркотик уже не приносит эйфории, но лишь помогает уменьшить физические тяжелые ощущения, возникающие после того, как эйфория уходит. Организм уже начинает разрушаться от наркотика. Но отказываться уже поздно. Ведь физическое привыкание уже произошло, и отказ влечет тяжелые физические боли и судороги всего тела, преодолеть которые кажется невозможным. Убегая от ломки, человек пытается раздобыть дозу любыми путями, превращаясь в наркотического раба.
Постепенно наркоман теряет чувство самоуважения и достоинства. Друзья ему становятся не нужны, как и семья, ведь лучшим другом становится жизненно необходимый наркотик. Человек не может работать. Его тело разрушается. Решая принимать наркотик, человек сам обрекает себя на медленное и мучительное разрушение и раннюю смерть в одиночестве. Наркоман лишает себя всех радостей жизни, погнавшись за эфемерным счастьем. Страшно то, что некоторые наркотики вызывают зависимость уже после первой же дозы. Но и другие наркотики очень опасны, ведь организм попадает в зависимость очень быстро. А эта зависимость способно полностью разрушить жизнь. 
Лечение людей, зависимых от наркотиков, это очень сложный процесс. Большой процент людей, принимающих наркотики не понимают, что они больны, избегают лечения. Чем раньше начинать лечение, тем больше шансов, что оно будет успешным. Хотя полностью вылечиться от наркомании считается невозможным. Нет понятия «бывший наркоман». Но есть понятие, как наркоман, который в данный период не принимает наркотики. 


Мифы наркозависимых.
Наркотическая зависимость это болезнь, вызываемая привыканием организма к определенному химическому веществу. Будь то алкоголь или героин, зависимость организма он него именно химическая. Эта проблема очень широко распространена и актуальна для многих. Это болезнь, которая требует лечения специалистами. Нельзя молчать об этой проблеме. Ведь молчание усугубляет проблему, дает начала многим заблуждениям. Рассмотрим несколько примеров таких мифов.
Часто можно услышать, когда человек убежден и убеждает других, что может в любой момент отказаться от алкоголя или каких-то видов наркотиков, хотя принимает их очень часто и много. Рассудите сами, если бы зависимый человек мог легко сам отказаться от наркотика или алкоголя, в мире не было бы наркоманов и алкоголиков. К сожалению, не стоит путать химическую зависимость с дурной привычкой. Это именно болезнь, которая поразила человека не только на психологическом но и на физиологическом уровне. И первым шагом в лечении становится именно признание человеком своей зависимости. 
От юного наркомана можно услышать, что именно он не позволит себе умереть от наркотиков, хотя и знает, что другие наркоманы умирают. Это опасное заблуждение, связанное с отрицанием и нежеланием принять страшные последствия приема наркотиков. Наркотическая зависимость это тяжелое хроническое заболевание, которое приводит к смерти. И это непреложный факт как и то, что люди стареют. Если ее не лечить, зависимость приведет к смерти либо от передозировки, либо от разрушения организма, автокатастрофы в результате вождения под кайфом, заражения ВИЧ.
Многие наркоманы приходят все-таки к мысли о необходимость попытаться бросить. Но говорят при этом, что точно бросят, но сначала в последний раз… До тех пор, пока человек хранит в голове идею про «последний раз», лечение не начнется и наркоман будет продолжать употреблять. Если уже принято решение о лечении, то ни о каком последнем разе не может быть и речи! 
Часто, человек прошедший лечение и воздерживающийся от употребления уже несколько лет, полагает, что полностью избавился от зависимости. К сожалению, это далеко не так. Ведь наркотическая зависимость - это прежде всего хроническое заболевание. Не бывает бывшего алкоголика, или бывшего наркомана. Это период ремиссии, который может продолжаться много лет. НА самом деле, человек может полноценно жить дальше. Главное помнить о своей зависимости и следовать всем правилам, чтобы не сорваться.
Важно помнить, что для завязавшего человека в период ремиссии даже одна рюмка или доза становится срывом. За первой рюмкой всегда последует вторая и кабала зависимости снова затянет в свой круговорот. Так что слова в устах наркомана, что от одной рюмки или дозы ничего не случится, это признак потери контроля. Лучший способ избежать срыва это, конечно же, даже в мыслях отказаться от возможности «просто попробовать». Это базовое правила при реабилитации алкоголиков и наркоманов.


Наркомания – что делать?
Кто виноват, что человек становится наркоманом? Неужели вы думаете, что пробуя наркотики впервые, кто-то хочет стать наркоманом? Или кто-то планирует умереть от наркотиков? Никто не собирается уничтожать свою жизнь осознанно. Тем не менее, в мире более 200 миллионов наркозависимых. И сотни погибают каждый день. Причиной смерти может быть как передозировка или же некачественное вещество, так и полное изнеможение организма, отравленного наркотиком, когда отказывают внутренние органы. Еще одной причиной смерти становятся заболевания, связанные с приемом наркотиков, такие как гепатит или ВИЧ. 
Что же делать людям, в семью которых пришла такая беда как наркомания? Как помочь зависимому, если он сам не хочет, чтобы ему помогали, отрицает свое причастие к наркотикам и скрывает это. 
Во-первых – не питайте иллюзий, что человек однажды просто прекратит принимать наркотики. Эта болезнь требует серьезного лечения и вы в первую очередь должны это понимать, если хотите помочь человеку. Осознав случившуюся с вашим близким беду, не следует начинать читать ему нотации. Он и так знает, что наркомания это плохо. И не нужно винить его или кого бы то ни было другого. С зависимостью нужно бороться и прежде всего, следует подумать, что делать дальше и как разрешить эту проблему.
Важно также помочь человеку осознать серьезность ситуации. Вам не следует прикрывать наркомана перед друзьями или на работе. Не будет правильным отдавать его долги. Помните, что зависимость изменяет его психику и угнетает чувство ответственности перед обществом. Пока наркоман думает, что все будет сходить ему с рук, что близкие все равно прикроют, он не начнет осознавать необходимость лечения. Потому стоит отпустить его, позволить ему опуститься на самое дно, и понять наконец необходимость перемен. 
Конечно, вышесказанное не означает, что нужно его просто бросить один на один с наркотиками. Необходимо оказывать поддержку. Наркоман должен ощущать, что нужен вам, что вы переживаете, поддерживаете его  в беде. Но эта поддержка должна быть строго направлена на поддержку здоровой адекватной части личности. Пусть в ваших словах звучат претензии к конкретным поступкам, но не к личности. Пусть в вас увидят друга, а не преследователя и судью. Подчеркивайте, что готовы помочь ему ради выздоровления. Но не будете помогать в чем-либо, что поддерживает наркотическую зависимость. 
Ни в коем случае не давайте деньги наркоману. Даже на пополнение счета на телефон. Эти деньги все равно будут потрачены на покупку наркотика. Потому, ни в коем случае не давайте никаких наличных денег. Лучше готовьте ему обеды с собой, накупите житонов на месяц. 
И никогда не позволяйте переходить границы дозволенного. Если человек начинает воровать, продавать вещи из дому, не прощайте ему этого. Каким бы дорогим человек не был для вас, пока вы будете терпеть, он будет продолжать, и начнет делать даже хуже. 
Не советуем вам также пытаться лечить наркомана самостоятельно. Это может быть очень опасно. Лучше обратиться в медицинское учреждение.
Созависимость в семье наркомана
Наркотическая зависимость это большая проблема не столько индивидуума, собственно наркомана, но прежде всего семьи и даже общества. Не случайно человек становится наркоманом в условиях конкретной семьи. Это является показателем нездоровой семейной обстановки. Близкие наркомана часто становятся созависимыми, проявляя нездоровое поведение и способствуя развитию зависимости. Созависимость характеризуется тем, что близкий наркомана, искренне желая ему помочь, на самом деле действует ему во вред, получая свою нездоровую выгоду от сложившейся ситуации. Запутано? Давайте разберемся детальнее.
Очень распространена ситуация, когда близкий  для наркомана человек занимает позицию спасателя, убеждая себя, что помогает и спасает зависимого. И вроде как человек действует на благо, но это лишь временно. В конце концов, помощь созависимого приносит вред. Как это проявляется? Спасатель искренне считает, что помогает наркоману, отдавая его долги. Но этим действием он лишь усугубляет ситуацию, поскольку дает наркоману понять, что покупка наркотиков за одолженные деньги останется безнаказанной. Зависимый уверен, что ему помогут выпутаться из сложнейших ситуаций. А потому очень мало шансов, что он решит выздороветь. Зачем? Если жить с наркотиками так легко? Наркоман решит остановиться лишь тогда, когда его некому будет спасать. Когда он столкнется с последствиями лицом к лицу. Уволили с работы, жена подала на развод, вызвали в суд. Лишь уткнувшись в свою разрушенную жизнь лицом, наркоман решит, что уже хватит и пора выздоравливать. Но, к сожалению, близкий, занявший позицию спасателя, просто не хочет отказываться от своей роли, ведь имеет и свою скрытую выгоду из ситуации. Он ощущает себя нужным, важным, повышает свою самооценку.
 Другая распространенная ситуация, когда созависимый занимает позицию преследователя. Постоянно проверяет и контролирует зависимого, обвиняет его. Созависимый имеет свою вторичную выгоду из такой ситуации. Попросту всегда под рукой есть козел отпущения, на которого можно вылить стресс и негатив. Самооценка созависимого также повышается. Ну конечно, он же такой хороший, пытается уберечь наркомана, запрещая и обыскивая вещи. На самом деле такая линия поведения ведет к протесту со стороны наркозависимого, провоцируя его. Наркотическая зависимость усиливается.
Еще одна ситуация, когда созависимый примеряет роль жертвы, мученика, обиженного, который несправедливо терпит оскорбления и даже побои со стороны своего близкого. Такая роль тоже имеет свою вторичную выгоду для созависимого. Его жалеют окружающие, сочувствуют. А сам наркоман испытывает чувство вины, которое пытается загладить в периоды трезвости, к примеру, делая дорогие подарки. Близкий будет провоцировать зависимого на агрессию, в расчете на возмещение ущерба. 
Таким образом, мы видим, что поведение близкого человека во многом и часто обуславливает отказ о лечения, поддерживает желание наркомана продолжать принимать наркотики. И пока близкие не осознают, какой вред наносят своим поведением и не расстанутся со своей созависимостью, поведение наркомана не улучшится, а скорее даже усугубится, обрастая все новыми негативными последствиями.

Ваш ребенок – наркоман. Что делать?
В первую очередь и главное, какой ужасной ни была бы ситуация, не допускайте паники или истерики. Сохраняйте достоинство. Не следует кричать на ребенка, бить его, обвинять. Сперва нужно разобраться, в чем причина. Быть может ваш ребенок оказался под давлением, его бьют на улице, подавляют. И поймите, если ребенок признался, значит нуждается в вашем доверии и вашей поддержке. Важно сохранить это доверие, не отпугнуть его, стать другом, а не врагом. Плохо, если ребенок, не найдя понимания, увидев жесткую реакцию, угрозы и крики с вашей стороны, замкнется. Это станет большим препятствием в возможности будущего лечения. Также вам не следует винить себя в случившемся. Конечно, ребенок навсегда остается маленьким в глазах папы и мамы. Но однажды каждому человеку приходит время вырастать и выходить из-под опеки родителей. Он совершил глупость, решившись принимать наркотики, понимая опасность и вред наркотиков. Он должен нести ответственность и расхлебывать последствия сам. 
Часто дети привыкают к тому, что мы помогаем им деньгами. В этом нет ничего плохого, когда наши чада здоровы и активны, живут полноценной жизнью.  Наркоманы же все получаемые деньги тратят на новую дозу. Потому вам придется полностью перестать спонсировать вашего сына или дочь. Ни под какими предлогами не давайте ему денег. Покупайте сами еду, одежду, все необходимое. Ни на какие карманные расходы, личную жизнь. Пока он не откажется от наркотиков, финансовой поддержки он не получит. Важно, чтобы наркоман это понимал. И не введитесь на шантаж. Стремясь получить заветные деньги на дозу, наркоман будет очень изощренно шантажировать вас, пытаясь надавить на самые «болевые точки». Вплоть до шантажа самоубийством. Психологи утверждают, что человек, способный шантажировать близких самоубийством слишком любит себя, чтобы действительно совершить это поступок. Он может навредить себе только на ваших глазах, зная, что вы его спасете вовремя, а он добьется своего. 
Совершенно бесполезно читать лекции, нравоучения, много часов беседовать, пытаясь объяснить вред наркотиков. Это может вызвать противоположный эффект. В процессе лечения нужно избегать даже вскользь упоминать о наркотиках в семье, чтобы не вызвать воспоминание и желание принять дозу. 
Если ребенок признался, что употребляет наркотики, поддержите его стремление вылечиться. Даже если идти к врачу он отказывается, позвольте ему попробовать избавиться от зависимости самостоятельно. Ребенок сам должен понять, что без медицинской помощи это невозможно. Как только он это поймет, помогите ему найти хорошего лечащего врача-нарколога, сходите вместе с ним на первый прием, поддерживайте его морально. 
В течение всего периода лечения ребенок должен находиться под вашим постоянным контролем. Впрочем, уже через 2-3 месяца нужно давать ему некоторую свободу, возможность находиться без вашего контроля до 2-х часов. Вы должны понимать, что он может сорваться и вновь начать употреблять. Будьте к этому готовы. Если появились подозрения, обязательно посоветуйтесь с врачом. Нет смысла выяснять отношения и пытаться вывести на чистую воду. Просто предложите сделать анализ на содержание наркотика в крови. 

Лечение наркомании, подготовительный этап
Невозможно излечиться от наркомании полностью. Поскольку риск срыва остается всегда. И это современная медицинская точка зрения на лечение наркомании. Однако, не следует считать, что человек не сможет больше никогда жить полноценной жизнью. Это не так. Любой наркоман, если приложит достаточно усилий и настойчивости, может полностью избавиться от своей страсти к наркотикам, вернуть все, что потерял из-за своего пагубного пристрастия. Ремиссия может продлиться до конца жизни. И это вполне реально. Если непреклонно соблюдать важное правило. Бывший наркоман ни при каких обстоятельствах не должен снова пробовать наркотики. Даже одной дозы хватить, чтобы зависимость снова возымела вверх.
Итак, лечение наркомании ставит перед нами первую и главную задачу. Наркозависимого человека необходимо вывести от зависимости в состояние ремиссии. И помочь ему создать внутреннюю установку и окружение, которые позволять ремиссии продолжаться до конца жизни. А для этого нам придется научить наркомана жить без наркотиков.
Первый и самый важный шаг, без которого невозможно выздоровление –наркозависимый должен сам понять и признать, что лечение ему необходимо. Он должен принять это решение осознанно. Близкие люди, или же психологи-наркологи, все могут лишь навести на эту мысль, дать толчок, но не более того. Наркоман должен наконец захотеть вновь жить полноценной жизнью и освободиться от наркотиков. Это должно быть его желание, подкрепленное пониманием, что ему это нужно. Это не должно быть решение, вызванное желанием, чтобы близкие отстали и перестали читать нотации. Здесь важно не совершить ошибок. Наркоман может начать использовать тему лечения для шантажа. Он может начать выдвигать условия вам, что пойдет к врачу, если вы сперва сделаете то или это. Такое поведение явный признак, что наркоман просто пытается манипулировать вами. Однако бросить наркотики он на самом деле не решил. Просто использует тему лечения, чтобы управлять вами.
Когда же решение об отказе от наркотиков и необходимости лечения наконец принято, приходит время близким людям помочь. Помощь будет заключаться в том, чтобы найти способ лечения, который лучше всего подойдет. Для этого вам придется узнать все возможные варианты лечение в вашем городе и вместе обговорить возможности лечения. Часто бывает так, что наркозависимый боится обращаться к врачу, отказывается ложиться в больницу. В таком случае можно сперва обраться к квалифицированному в этом вопросе психологу. Даже если в первый раз вы придете на консультацию сами, это первый шаг. Возможно, психолог порекомендует вам изменить свою модель поведения и общения с наркоманом. Возможно вы неосознанно поддерживаете его в пагубной привычке, мешаете принять решение о переменах. Вам нужно быть готовым к таким словам психолога и принять их, если вы действительно желаете вытащить наркомана из беды.
Важно постараться продумать лечение на всех этапах. Перспективы должны быть всегда на виду, чтобы каждый этап при лечении наркомании проходил успешно и своевременно.


Группа риска или кто подвержен наркозависимости более всего
В жизни ничто не происходит случайно. Многие события имеют тайные причины, увидеть которые мы порой не способны, или же просто не хотим их признавать. Любые неожиданные проблемы, которые врываются в нашу жизнь как вихрь бед, имеют вполне конкретные причины и предпосылки. Их можно было бы предотвратить, если бы мы вовремя заметили детали, проанализировали, сделали выводы.
Такая проблема как наркомания врывается неожиданно в жизнь многих семей. Какие же детали были упущены? На что мы не обратили внимания вовремя. Этим вопросом задаются многие родители, жены или мужья, братьи или сестры, или даже дети. Можем ли мы заранее предусмотреть, кому из наших близких нужно особо уделять внимание, чтобы уберечь от наркомании, кто находится в группе риска. С точки зрения психологии существуют определенные типы мышления и поведения, присущие людям. Эти модели поведения способствуют тому, что человек подвержен влиянию и может начать употреблять наркотики.
Первый тип – повышенная возбудимость. Такая черта характера проявляется еще в раннем детстве. Им присущи всплески агрессии и эмоциональная изменчивость, которые они не  в силах контролировать. Таки дети легко обижаются, вспыльчивы. Их настроение постоянно меняется. Они непоследовательны, поскольку часто следуют за эмоциями. Такие подростки не умеют оценить критично, в хорошую или плохую компанию они попадают. Потому легко следуют на поводу у чужой воли, подпадают под влияние компании и окружающих людей. 
Второй тип поведения это люди без стабильных интересов. Они не устойчивы психически, мыслят примитивно. Такие люди не имеют собственной воли. Их мышление устроено так, что регулярно работать у них не получается. В жизни они ищут новых впечатлений и удовольствия, избегая всеми силами ежедневных усилий и труда. Погоня за сильными впечатлениями без необходимости прикладывать усилия и приводит людей такого типа к наркомании.
Третий тип это люди с эпилептоидными чертами характера. Это эгоцентричные и угрюмые люди, которые видят в жизни только себя и имеют склонность к внезапным и беспричинным вспышкам гнева. Зацикленность лишь на своем «я» становится серьезным препятствием в построении отношений с окружающими людьми. Чтобы преодолеть свой угрюмый характер такие люди начинаю принимать наркотики.
Бывают люди, которые легко идут на поводу у каждого, кто хорошо будет отзываться о них. Такие люди любят обращаться на себя внимание, хвастаются и лгут в погоне за восхищением окружающих. В группу риска входят замкнутые в себе люди, внешне безразличные, но очень чувствительные внутри. В детстве играли одни. Любят размышлять и плохо ориентируются в бытовой жизни. Такие люди переменчивы в поведении, бывают очень упрямыми или наоборот покорными. Есть еще тип характера, называемый конформным. Такие подростки легко соглашаются со своим окружением, некритичны к сверстникам и очень привязаны к ним. В компании, где наркомания процветает, им не избежать зависимости.

Преимущества и недостатки заместительной терапии
В современных клиниках лечение наркомании обычно происходит комплексно. Курс терапии стандартно включает в себя различного рода консультации, образовательные лекции и воспитательные программы, групповую терапию. Хорошо, что медицинское вмешательство требуется далеко не всегда. Но все же часто без препаратных методов лечения не обойтись. Наиболее распространена среди методов лечения наркомании заместительная поддерживающая терапия. Такая терапия проводится врачами-наркологами в наркологических диспансерах. Наркозависимому человеку назначают медицинские препараты, которые замещают опиоидные  наркотики. Это методон и бупренарфин. Препараты вводят перрорально под неусыпным наблюдением врачей. Постепенно дозировка лекарства снижается, пока организм не становится способен обойтись без него.
Лечение наркомании с помощью препаратной системы имеет ряд преимуществ. У наркомана пропадает необходимость постоянно искать наркотик, добывать деньги на него, а значит больше нет надобности нарушать закон и воровать. Также исчезает риск отравиться наркотиками неизвестного качества и происхождения, либо заразиться ВИЧ или гепатитом через общую иглу.  Препараты, замещающие наркотики более качественные, чем нелегальные опиаты. Их действие более продолжительное, достаточно одной дозы в день для поддержания организма. Кроме того, эти препараты наркозависимый получает абсолютно бесплатно и легально. Он получает возможность участвовать в программах по социализации и реабилитации. Появляется свободное время, которое раньше тратилось на добычу денег и поиск наркотика. Наркозависимый может потратить время с пользой для себя и окружающих. Например, найти работу. Постепенно состояние больного улучшается. В клинике есть возможность вовремя лечить сопутствующие заболевания.
Но все же у заместительной терапии есть определенные недостатки. Поскольку данные препараты имеют побочные действия. Может измениться вес, повыситься потливость, нарушиться сон или сексуальные функции, появиться запоры. Все эти эффекты должны быть рассказаны врачу, чтобы вовремя скорректировать курс лечения. Кроме того, препарат можно принимать только на территории лечебной клиники и только в определенные часы. Не в каждом городе в клиниках есть в наличии методон или бупренарфин. Так что может возникнуть проблема, связанная с необходимостью ездить в другой город. Кроме того, чтобы приходить ежедневно за препаратом в одно и то же время, нужно организовывать себя, серьезно себя дисциплинировать, что может оказаться сложным для многих наркозависимых. Кроме того, данный распорядок может стать помехой в работе. В случае же, когда у наркозависимого появляются проблемы с законом, и он попадает в тюрьму, он лишается возможности получить необходимые препараты. Если же наркозависимому необходимо получить водительские права или выполнять любые действия, которые требуют внимания и концентрации, прием препаратов станет помехой. 
Итак, человек самостоятельно принимает решение, становиться ли ему участником заместительной препаратной терапии. 

Проблема наркомании
Проблема наркомании существует уже десятилетия. И за это время она успела захватить в плен очень много людей. Наркомания не имеет жалости ни к молодым или пожилым, ни к мужчинам или женщинам, ни к богатым или бедным. Все люди имеют риск попасть в паутину наркотической зависимости. 
Тем более что в этой паутине очень хитрые пауки. Наркоторговцы сами не принимают наркотики, но бесстыдно и аморально продвигают свой бизнес, вводя в заблуждение молодежь. Подросткам рассказывают истории о счастье и удовольствии жить под кайфом. Жизнь одна и в ней нужно успеть попробовать все, в том числе и наркотики. От одного раза ничего не будет. Пропаганда в молодежных компаниях очень сильна. Многие подростки абсолютно уверены, что в любой момент смогут выбраться из зависимости. Потому легкомысленно начинают принимать наркотики, наивно считая, что беда обойдет их стороной. Наркотик помогает им выделиться из группы сверстников, обрести уверенность в себе и подняться в глазах друзей или противоположного пола. 
Однако, рано или поздно страшные последствия наркомании настигают всех. И приходит понимание, что наркозависимость это болото, которое затягивает сильнее с каждым шагом. И без посторонней помощи из этого болота выбраться невозможно. В этот момент важно делать первые шаги в сторону восстановления нормальной жизни. И эти первые шаги должны быть в правильном направлении. Единственным правильным решением будет обратиться за помощью к профессиональному врачу-наркологу, психологу.
Проблема наркомании существует уже многие годы, и за это время проводилось масса исследований. Становится совершенно ясно, что невозможно побороть наркозависимость без квалифицированной помощи. Итак, осознав наконец необходимость избавления от наркотиков, обратитесь за консультацией в клинику, которая специализируется на лечении зависимости. Наркоман нуждается в поддержке своего решения о лечении. И хорошо, если близкие смогут помочь ему. Сходить вместе к врачу-наркологу. Или же, в случае когда семья не хочет огласки или больной отказывается и боится идти в клинику, можно вызвать специалиста на дом. Лечение болезни начинается с ее изучения. Сперва необходимо осветить проблему, рассказать о ней врачу. Возможно даже потребуется неотложная медицинская помощь.
Однако, наркомания это очень тяжелое заболевание. Его невозможно вылечить в домашнем режиме. Наркозависимые люди очень слабые, и в процессе лечения нуждаются в круглосуточном присмотре и поддержке. Вот почему полноценное лечение наркотической зависимости возможно только в условии стационара в специализированных клиниках. Современные клиники имеют в наличии необходимое оборудование, лекарственные препараты. Но что намного важнее, в клинике возможно комплексное лечение. Профессиональный медперсонал способен не просто вовремя и качественно лечить тело препаратами, но может вовремя оказать психологическую поддержку. В таких клиниках в штате должен быть квалифицированный психолог, который будет поддерживать пациента в процессе адаптации. Групповая терапия здесь также будет крайне полезной. Помните, что наркотики сильно влияют на психику. И отказ от наркотиков требует серьезных внутренних изменений, обретения новых жизненных ценностей.

Лечение наркомании
С чего начинается лечение наркомании? В первую очередь следует подобрать хорошего врача. Врач должен лично осмотреть наркомана и определить предполагаемое лечение. После консультации родственники смогут получить информацию о состоянии наркозависимого и перспективах его выздоровления. Итак, выбор хорошего врача очень важный этап, ведь этот врач будет вести пациента весь путь реабилитации.
Чаще всего лечение наркомании проходит в стационаре. Там проводится детоксикация, которая устраняет физическую зависимость от наркотического вещества. Длительность детоксикации различается при употреблении разного вида наркотиков. Так при героине потребуется до 10-ти дней, а вот в случае лечения от метадона от двух недель, амфитаминов – от 7 дней. Итак, методы лечения наркомании будут различны для каждого пациента и подбираются врачом.  В процессе лечения от физической зависимости, купируются ломки, проводится плазмаферез, восстанавливается нормальная работа нервной системы. Результатом лечения будет избавление организма от физической зависимости от наркотиков.
Однако избавление от физической зависимости еще не означает избавление от наркотический зависимости. Ведь наркомания это проблема личности. Потому, после лечения в стационаре больному назначается посещения курса реабилитации, восстановительного лечения. Это необходимо с целью преодолеть депрессии и тревожные расстройства. Такие состояния бывают у каждого, кто прекратил принимать наркотики.
Известно, что в первые месяцы после отказа от наркотиков, желание принимать их все еще очень сильное. Бывшему наркоману порой трудно преодолеть приступы желания уколоться. Потому с целью предотвращения преждевременного срыва помогает наркоблокада. Она может продолжаться от 2-х до 12 месяцев и является очень эффективной профилактикой рецидива.
Следующий период - это период реабилитации. Он занимает больше всего времени. Как уже говорилось, употребление наркотиков сильно влияет на личность, угнетая основные жизненные понятия, такие как сила воли, честность, чувство ответственности. Бывшим наркоманам придется вновь учиться управлять своими желаниями. Однако не существует единой реабилитационной программы. Есть множество авторских популярных программ, христианских реабилитационных общин. Как же выбрать программу реабилитации? В первую очередь нужно ее подбирать индивидуально для каждого конкретного случая. И при этом стоимость и популярность не должны быть решающими факторами. Только в этом случае реабилитация будет проходить эффективно.
В качестве вывода, хочется сказать, что лечение наркомании это тяжелый труд, требующий поддержки со стороны близких и профессионалов. Наркомания это хроническое заболевание, которое оказывает влияние на психическое здоровье, и порабощает тело зависимостью от наркотических веществ. Курс лечения должен включать в себя целый комплекс, начиная от снятия абстинентного синдрома и детоксикации, и продолжая лечение с помощью противорецидивной терапии, способной вернуть человека к полноценной жизни.
