[bookmark: _GoBack]Сотейник очень полезная и незаменимая вещь в приготовлении различных вкусных блюд, которыми хозяйки любят побаловать своих домочадцев. Но, к сожалению, не все женщины имеют в своем арсенале кухонной посуды этот замечательный предмет. Сотейник с успехом заменит вам и кастрюлю и сковороду, а блюда, приготовленные в нём, будут гораздо вкуснее. По внешнему виду сотейник напоминает кастрюлю с крышкой, но только ручка у него одна и длинная.
Эта многофункциональная посуда даст вам возможность готовить в ней первые, а также вторые блюда. Соусы и крема, приготовленные в сотейнике, будут иметь неповторимый и прекрасный вкус. И это далеко не все преимущества, которыми может «похвастаться» сотейник. Ведь не секрет, что при тушении еда частенько «встряхивается» и вся эта прелесть нередко оказывается в таком неподходящем для нее месте как пол. Поэтому любителям тушеной пищи сотейник будет просто незаменим благодаря высоким стенкам. Разумеется, чем толще будут стены и дно, тем лучше. Сотейник также может иметь разные размеры, но самое главное это то, что высота стенок должна совпадать с диаметром посуды.
Также совершенно несложно заняться выбором сотейника, который будет качественным и безопасным для здоровья помощником в приготовлении пищи очень долгое время. При выборе сотейника важно учитывать из какого материала он изготовлен. Нередко можно встретить сотейник из нержавеющей стали, алюминия и тефлона. Но самый правильный выбор – это, безусловно, чугунный сотейник. Уже долгое время посуда из чугуна славится тем, что распределение тепла в ней идет медленно и равномерно, предотвращая такие неприятные моменты, как подгорание пищи. К тому же чугун известен своей безопасностью для здоровья, поэтому на протяжении долгих лет он будет радовать вас лакомствами, приготовленными в нем. Единственное, что может огорчить радость от покупки сотейника - это его немалый вес. 











