


5 преимуществ быть самим собой
Душевное напряжение, недовольство собой и самобичевание – все это неизменные спутники желания казаться не таким, кто ты на самом деле. Внутренний критик нещадно упрекает нас за каждый неверный шаг и призывает соответствовать какому-то другому образу. А значит – притворяться и постоянно подгонять свою жизнь под совершенно чужие шаблоны. Может пора сбросить маски? Приняв себя по-настоящему, вы сможете изменить свою жизнь, а именно: 
1. Полюбите себя по-настоящему. Самодостаточный человек признает свою значимость безоговорочно – на это не нужны причины. Вы признаете свою уникальность и примете себя со всеми недостатками и заморочками, ведь они – часть вашей уникальности. Легендарный Ошо спрашивал: «Разве роза спорит о своей красоте? Разве луна пытается доказать, что она прекрасна?». Вот и принявшему себя человеку не нужно никому ничего доказывать – он любит себя таким, какой он есть. 
2. Перестанете беспокоиться о том, что о вас подумают окружающие. Жить без оглядки на окружающих – это здорово! Все мы знаем, что невозможно угодить каждому встречному. И пытаться понравиться всем – совершенно неоправданная затея. Люди, которым комфортно быть собой, совершенно независимы от чужого мнения. Парадокс – но к таким личностям окружающие проявляют гораздо больше уважения, чем к тем, кто под всех подстраивается.
3. Обретете гармонию с собой и миром. Состояние умиротворенности придет само по себе – но только, если вы откажетесь от неоправданных ожиданий и отправите внутреннего критика-зануду куда подальше. Вот увидите, вы начнете получать от жизни настоящее удовольствие! Внутренняя и внешняя гармония – залог счастья и успеха. 
4. Найдете свой истинный путь. С самого детства нас учат тому, как жить правильно. Но кто решил, что это правильно? И правильно ли это для вас?  Тому, кто принял истинного себя, невозможно навязать чужие цели и ценности – они идут из сердца. Вы обретете свободу выбора и обществу не удастся внушить вам, к чему следует стремиться и как поступить по «общепринятым нормам». Это снимет с вас множество негативных программ, страхов и навязанных извне взглядов. 
5. Раскроете скрытый потенциал. Пытаясь выдать себя за того, кем вы не являетесь, вы даже не замечаете, как тратите на это свои силы и энергию. Часто отсюда идут раздражительность, вечная усталость, нервозность. Представьте, какой резерв освободится, если сбросить с себя эти оковы и позволить себе быть самим собой! И какого результата можно будет достичь, если направить эти силы на достижение своих целей. 

[bookmark: _GoBack]Совершенно очевидно, что жизнь по чужим представлениям и ценностям – путь в никуда. Всегда помните о своей уникальности! Лучше быть, чем казаться – и это того стоит. 



