Глоссалгия

Глоссалгия – это ощутимые боли в языке. Встречается чаще всего у женщин старше 25 лет. Боли могут проявляться в идее жжения, покалывания, причём видимых изменений на слизистой языка человек не замечает.
Причиной возникновения глоссалгии может быть хроническая болезнь желудочно-кишечного тракта, гормональные сдвиги, изменения психоэмоциональной сферы. Также причиной может быть раздражение языка острым краем кариеса, зубного корня, зубным протезом и другими приспособлениями. Иногда такими причинами могут быть аллергия к пломбировочным или зубопротезным материалам.

Симптомы глоссалгии могут проявляться в виде неприятных ощущений, чувства жжения языка, пощипывания кончика или корня языка. Возникать такие ощущения могут независимо от того, принимали вы пищу или нет. Также наблюдается сухость во рту. Врачи в некоторых случая замечали парестезию губы или других участков ротовой полости или кожи лица. Заболевание иногда сопровождается канцерофобией. Это боязнь заболеть раком. 
Хотя при симптомах глоссалгии, отчётливо увидеть какие бы то небыло изменения языка довольно тяжело. Болезнь может возникнуть после плобрирования или удаления зубов, после зубного протезирования и других стоматологических процедур. В некоторых случаях человек начинает жаловаться после того, как выявил у себя какие-то анатомические особенности языка.
Похожие симптомы с глоссалгией имеет невралгия и невропатия подъязычного нерва. При данных заболеваниях очень чётко выражаются нарушения чувствительности, что приводит к боли. Глоссалгия отличается тем, что при употреблении пищи нет никаких болезненных ощущений.
Начать лечение глоссалгии рекомендуют с психотерапии, сочетать её нужно с применением седативных препаратов, транквилизаторов, нейролептиков. Самыми эффективными препаратами являются диазепам, элениум, антидепрессанты. И сами препараты и их дозировка подбираются индивидуально для каждого пациента. Отменяют препараты также постепенно. Проходя лечение, следует отказать от употребления спиртных напитков. Так же могут назначить специальные ванночки для языка, с применение раствора новокаина 2%-го. Обязательно употребление витаминов группы В. Установлено также, что коррекция протезов, удаление различных металлов могут способствовать скорейшему выздоровлению.

И самое важное, если вы неуверенны или только догадываетесь, какая у вас болезнь, не занимайтесь самолечением. Предоставьте это дело специалистам.
