Ессе на тему:
Тюрма всередині нас, і кожен з нас в’язень
[bookmark: _GoBack]Можливо тому що я юрист, а може тому що в мене дуже багато страхів я вибрала цю тему для роздумів. Що ж для початку прояснимо все зразу, це все одна велика метафора якою я буду говорити на протязі всього тексту: тюрма – це наш страх, або їх сукупність, а ми, люди – в’язні, які відбувають строк покарання до кінця життя. Так, саме наші страхи нас сковують і ми нічого не можемо зробити, через них усі наші нещастя. 
Кожного хоч раз в житті запитували: «Чого ти боїшся?» - хтось каже павуків, висоти, темноти, стоматолога, поганих оцінок, хтось каже що безстрашний і не боїться нічого, але якщо подумати то насправді всі люди бояться, просто зараз вони про це не думають, вони відповідають те що їм відразу спадає на думку. Страх супроводжує нас кожний день, він як наша тінь, завжди з нами, але ми його не помічаємо, він нас стримує, сковує, своїми кайданами, ви йому піддаєтесь і все, ви за гратами. Хлопець який боїться познайомитись з дівчиною, учень який боїться підняти руку, працівник який боїться висунути свою ідею на нараді, жінка яка боїться свого чоловіка, який б’є її багато років, інвалід який боїться піти і упасти після 10 років хвороби, хтось боїться старості, хтось боїться бідності, батьки бояться за своїх дітей і у всіх страх втратити рідних людей. Виходить….всі ми в’язні. Хтось сидить в ізоляторі, хтось в тюрмі, хтось в колонії суворого режиму, а хтось давно на Алькатрасі. Комусь винесли обмеження волі, а комусь позбавлення.
Ми чуємо фрази: «Все що нас не убиває робить нас сильнішими», «Треба дивитись страху в очі» - так, і вони ніби нам допомагають, а потім…з’являються нові переживання, нові страхи і все починається спочатку.
Що ж виходить треба просто научитися жити, боротися все життя, не піддаватися і не впадати в відчай, страх це лише наша ілюзія, і наш мозок сам його формує. Я можу за дві години думати що боюсь злодія який вночі пробереться в мій дім, він може мене убити, як тільки я про це подумаю ще й буду це уявляти протягом 2 годин, тоді все буде дуже погано, процес уже запущений і невідворотній, я почну чути різні звуки, можу навіть розплакатися. 
Придумати страх собі собі легше ніж його позбутися. Всі в полоні тих страхів, які самі собі придумали, нафантазували. Якби ж ми могли справлятися з ними як маленькі діти, в яких ще немає життєвого досвіду, які не піддаються впливу навколишніх чуток телекомунікацій, я думаю багатьом було б набагато простіше жити.


