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"L-CARNITINE"
    В современном мире существует практически культ внешнего вида. Люди, наконец, осознали, насколько опасна проблема излишнего веса. Это уже вопрос не столь эстетического восприятия, а вопрос здоровья, физического и психологического комфорта человека. 
    Многие исследования доказали что каждый килограмм веса, набранный человеком сверх нормы, повышает риск развития диабета и сердечно-сосудистых заболеваний и пагубно влияет на весь организм  в целом. Учеными установлено, что лишний вес – вторая из основных причин возникновения рака после курения.
    На сегодня мы имеем огромное количество способов потери избыточного веса и обретения идеальной формы. Крепкое здоровье и отличное самочувствие – это не жесткие диеты и голодание. Это правильное сочетание питания и спорта.

    Продукт L-Carnitine предоставленный фирмой Pure Protein, является источником вещества схожего с витаминами. Достаточно часто его отсутствие  в организме сводит к нулю все наши усилия направленные на похудение. К счастью, данный препарат легко можно купить нашем в интернет-магазине в  Санкт-Петербурге.
    L-Carnitine  переносит кислоты жирного ряда для их последующего расщепления в те части клеток,  которые отвечают за разложение  органических веществ: углеводов, белков, жиров. Расщепленные жиры передают организму содержащуюся в них энергию. Что, в свою очередь, стимулирует повышение общего тонуса организма, его умственную и физическую активность. Помимо этого, L-Carnitine обладает множеством отличных свойств: понижает в крови уровень триглицеридов и холестерина, стимулирует питания сердечной мышцы, насыщает клетки кислородом, укрепляет иммунитет. Также он способствует восстановлению мышечных тканей после тяжелых физических нагрузок и защищает их от повреждений в процессе тренировок. А это очень важно для тех, кто занимается бодибилдингом, фитнесом и аэробикой.
    Порция размером 5 г. содержит 4,9 г. Л-карнитина  разведенная в 250-350 мл воды перед тренировкой поможет добиться лучших результатов и защитить мышцы. Он обладает приятным вкусом и его можно сочетать с другими спортивными добавками, не опасаясь побочных эффектов. Регулярное потребление препарата позволит значительно снизить уровень травматизма
    Ощутить все это вы сможете, только купив качественный L-Carnitine  компании Pure Protein в Санкт-Петербурге по самой низкой цене. Данный продукт отлично зарекомендовал себя, поэтому используется как  сжигатель жира профессионалами и любителями. Для нормальной выработки Л-карнитина в организме требуется качественное сбалансированное питание с большим количеством животного белка, поэтому людям, соблюдающим диету, также, необходимо дополнительное его употребление.                                                                                                                                   

    Тренировки и сбалансированное питание прекрасно уменьшают количество вредного жира в организме. Но килограммы потерянные с невероятным трудом могут вернутся вновь, поскольку основной проблемой является нехватка в организме Л-карнитина. Главная задача этого вещества сжигание жира, защита мышечной ткани и насыщение организма необходимой энергией как для занятий спортом, так и для повседневной жизни.  
