Эффективные травы для повышения потенции мужчин

Снижение «мужской силы» может случиться в любом возрасте по разным причинам. Препараты, стимулирующие половое влечение, имеют серьезные побочные эффекты, поэтому интерес к народным методам не угасает. Лечение мужской потенции травами привлекательно, как экономный, действенный и относительно безопасный метод. Но даже натуральные растительные средства могут нанести урон здоровью. Нужно знать, как повысить потенцию травами правильно, чтобы получить результат и не навредить другим системам организма.
· Принцип действия
· Самые мощные травы для потенции
· Для усиления либидо
· Для улучшения эрекции
Принцип действия
Народной медицине известен большой список трав для потенции. В зависимости от решаемой проблемы, можно выделить два вида трав:
· Растения, повышающие потенцию мужчин – усиливают либидо, стимулируют появление сексуального желания.
· Растения, улучшающие эректильную функцию – способствуют устойчивой эрекции и своевременному семяизвержению.

Травы, повышающие потенцию, мужчины принимают при снижении или отсутствии полового влечения. Лечебный эффект может достигаться стимуляцией работы половых желез, повышением уровня мужских гормонов в крови, восполнением необходимых для мужского здоровья элементов, в первую очередь, цинка. Не стоит недооценивать и общеукрепляющее действие таких растений, их способность повышать тонус организма и стабилизировать психоэмоциональное состояние, поскольку стрессы и переутомление – одни из частых причин снижения полового влечения.

Важно! Лечение потенции травами не даст эффекта, если источником проблемы является соматическое заболевание или травма.
Второй вид трав улучшает кровоснабжение, устраняя застои и стимулируя приток крови к половым органам. Некоторые растения для улучшения потенции сочетают в себе свойства обеих групп, что делает их особенно ценными в борьбе за качество сексуальной жизни мужчины.

Правильное применение

Принимают травы, стимулирующие потенцию, в виде отваров или настоек. Можно сделать состав из нескольких трав, но в данном случае важно подобрать сочетающиеся растения. Надежнее приобрести готовый травяной сбор для потенции мужчин в аптеке.

Важно обращать внимание на противопоказания. Большинство лекарственных растений оказывает на организм несколько видов воздействия. К примеру, некоторые травы, улучшающие потенцию мужчин, являются природными антикоагулянтами, поэтому людям с низкой сворачиваемостью крови нужно искать им замену. Наиболее безопасно обратиться за советом к лечащему врачу.
Предостережение! Как и все растения, травы, повышающие мужскую потенцию, способны вызвать аллергическую реакцию. 
Принимать настойки для улучшения потенции нужно курсами, не следует рассчитывать на мгновенный эффект.
Самые мощные травы для потенции
Эти сильнодействующие лекарственные растения для потенции работают в нескольких направлениях одновременно, что делает их исключительно эффективными.

· Женьшень
· Имбирь
· Петрушка
· Горянка стрелолистная
· Крапива
· Дубровник
Внимание! Не стоит забывать о том, что существуют и травы, снижающие потенцию мужчин. Это – пустырник, мята, мелисса, ромашка, душица. Самые полезные травы для потенции могут потерять свой эффект, если принимать одновременно с ними отвары или настойки этих растений.
Женьшень

Наиболее ценная для мужского здоровья часть женьшеня – корень, повышающий потенцию за счет восстановления физических и психических сил организма, стимуляции работы половых желез, расширения сосудов полового члена. Особенно хорошо растение устраняет проблемы снижения влечения, связанные с психоэмоциональными расстройствами.
60 грамм порошка из высушенного корня женьшеня заливают 0,5 литра водки, настаивают 20 дней, периодически взбалтывая. После этого настойку процеживают и принимают по 20-25 капель в столовой ложке воды трижды в день до еды.

Имбирь

Индийская трава для потенции мужчин – повышает уровень тестостерона, улучшает циркуляцию крови в органах малого таза, усиливает чувствительность эрогенных зон, мощный афродизиак.

Настойки для мужской потенции готовят из свежего корня растения. Нужно измельчить 400 грамм и сразу же залить 0,5 литра водки. Настаивать 2-3 недели, после чего процеженное средство принимать по 30 грамм за 30 минут до приема пищи один раз в день.
Петрушка

Банальная кулинарная зелень для мужской потенции оказалась настоящим кладом. В петрушке содержится апигенин – вещество, которое способствует снижению концентрации эстрогенов в крови. Благодаря этому стимулируется выработка мужских половых гормонов. Кроме того, трава обладает свойством устранять застои крови в гениталиях, улучшая кровоснабжение полового члена.

Петрушку можно есть свежей. Главное употреблять не меньше столовой ложки этой зелени три раза в день. Принимают перед едой.

Горянка стрелолистная
Горянка обладает свойством значительно повышать качество семенной жидкости, поэтому применяется в лечении мужского бесплодия. Не менее полезна трава горянка для потенции – стимулируя работу семенников, способствует более интенсивному продуцированию тестостерона, а также является сильным средством для лечения слабой или непродолжительной эрекции.
На основе горянки можно приготовить и настои, и отвары для улучшения потенции. 

Сухие листья растения нужно залить кипятком и поставить на водную баню (на столовую ложку листьев – 250 мл воды). Через четверть часа поставить настаиваться, утеплив, на 2 часа. Пить по 30 мл вместе с каждым приемом пищи.

Либо 250 г свежих листьев залить 1 литром водки и дать настояться. Через 2 дня настойку можно принимать по ложке 2 раза в день.

Крапива
Трава, усиливающая потенцию за счет целебного действия на кровеносную и нервную систему. Крапива улучшает кровоснабжение гениталий и работу мочеполовой системы в целом, помогает устранить снижение влечения, вызванное нервными расстройствами. Кроме того, растение нормализует гормональный баланс.
Нужно довести до кипения 0,5 литра любого алкогольного напитка (подойдет вино) и, всыпав 5 столовых ложек семян, держать на огне, непрерывно помешивая, несколько минут. После того, как отвар остынет, дать ему настояться 30 минут. Принимать на ночь по 2 столовые ложки. Держать в холодильнике.
Дубровник
Еще одно полезное растение для потенции мужчин, способное сильно повысить либидо и, одновременно с этим, улучшить удержание эрекции.
Для приготовления настоя для потенции мужчин нужно залить 250 мл кипятка 5 ложек дубровника и настаивать под крышкой 4 часа. Средство нужно выпить за день, разделив на 4 приема. Пить 2 недели.
Для усиления либидо
Многие травы для усиления потенции являются сильными растительными средствами, поэтому применять их «на всякий случай» не рекомендуется. Если проблемы с эрекцией отсутствуют, стоит обратить внимание на травы, подымающие потенцию за счет стимуляции сексуального желания.

Сильные травы для потенции:

· Чабрец
· Радиола розовая
· Зверобой
Чабрец

Чабрец богат витаминами, флавонидами, аминокислотами, но наиболее ценно это растение для мужской потенции большим содержанием цинка, отвечающего за выработку тестостерона.
Чабрец заваривают как чай и оставляют в термосе на ночь. Пить по 250 мл 2 раза в день.

Радиола розовая

В составе этого растения содержатся вещества, обладающие действием, схожим с андрогенами (фитоандрогены).
Чайную ложку порошка из корня радиолы заливают 0,5 литра кипятка и томят на огне 15 минут. Настаивать 15 минут, после чего можно принимать. За сутки нужно выпить стакан настоя в несколько заходов. Пьют этот отвар, разбавляя водой.

Зверобой
Относится к растениям, повышающим либидо за счет воздействия на нервную систему. Это травы, восстанавливающие мужскую потенцию после психологических травм, депрессий, сильного эмоционального и физического перенапряжения. Кроме того, зверобой обладает свойством снижать уровень эстрогенов в крови.
Внимание! При склонности к преждевременной эякуляции прием этого растения может усугубить проблему. Зато при неустойчивой, пропадающей эрекции зверобой эффективен.
Из зверобоя удобнее всего приготовить спиртовую настойку для потенции мужчин, поскольку такое средство можно хранить долго. Столовую ложку высушенной травы залить 5 ложками водки, настаивать неделю. Принимать три раза в день, добавляя в ложку воды по 40 капель. 
Для улучшения эрекции
Этот вид трав в меньшей степени влияет на либидо. Растения способны сделать эрекцию устойчивой и сильной, повысить ригидность полового члена в состоянии возбуждения, тем самым продлевая половой акт и препятствуя преждевременной эякуляции.
· Аир болотный

· Лимонник дальневосточный
· Гинкго билоба

· Укроп

· Сельдерей
· Дикий овес
Аир болотный
Как и другие алтайские травы для потенции (женьшень, чабрец), аир является очень мощным средством, но с другим действием – он усиливает активность половых органов, стимулирует продуцирование семенной жидкости, улучшая ее состав, и повышает силу и длительность эрекции.

Столовую ложку измельченного сушеного корня аира нужно залить 250 мл кипятка. Через 24 часа жидкость процеживают. Доза приема – 50 мл 3 раза в день. Пить за полчаса до еды.
Китайские травы для потенции
Гинкго билоба и лимонник дальневосточный обладают одинаковым принципом действия – вызывают прилив крови к гениталиям, устраняют застойные явления в органах малого таза.
Высушенные ягоды лимонника нужно измельчить. 30 грамм получившегося порошка залить 2 литрами воды и кипятить 20 минут на слабом огне. Процеженный отвар принимать дозами по 200-300 мл 1 раз в день. Курс – месяц.

Экстракт гинкго билоба рекомендуется приобретать в аптеке.

Сельдерей

Корень этого растения способен уменьшить негативные для мужской силы последствия курения, кроме того, улучшая состав крови, нормализует кровообращение в органах малого таза. Это растение полезно и для либидо женщин.

Интересно! Другие полезные травы для потенции женщин – женьшень, имбирь, кинза, розмарин, земляника.
Натертый корень сельдерея заливают холодной водой (2 столовых ложки на стакан воды) и настаивают 2 часа. Полезно употреблять сельдерей и в свежем виде в салатах.

Укроп

Расширяет сосуды в половых органах, способствуя нормальной циркуляции крови. Употреблять укроп следует в свежем виде ежедневно.

