5 npocTbix MeTodoB, KOTOpble MOMOryT ycBavMBaTb WHGOpMauuio B OBa pasa

ObiCcTpee
Bepute Ha 3ameTky

KoHuenuus HenpepbiBHOro obpasoBaHusi, NPUBEPXKEHLbI KOTOPOW YBEPEHbI, YTO

yyYnThCA

HYXXHO BCH XWM3Hb, 3aBoe€Balsla npo4Hble MNOo3nLUnNn. OTyactn 9TO CBSI3aHO C

N3MEHEHUAMU
PUTMa XXM3HU 1 HOBbIMM TpeGoBaHUSMK kK 06pa3oBaTenbHbIM cTaHgapTaM. Skyeng

Magazine OJernunTca none3HbiMM  MeTogaMu, KOTOopble MNO3BONIAT YyCBauBaATb

MHJOPMaLINIO

ObicTpee n achdekTnBHeEE.

1. MeTog camoobyyeHns denHmaHa

Puyapg ®enHmaH 6bin BblgarowmMmcs grM3mkoM-TeopeTnkom. Bo Bpems obyyeHus B

MPVHCTOHCKOM YHMBEpCUTETE OH pa3paboTan TexXHWKy caMooby4eHusi, KoTopas

OCHOBaHa

Ha UCNONb30BaHMM KpaTKMX MbICNEN 1 NPOCToro ssbika. C Hen MOXHO pasobpaTbes

B
nobor Teme, U B aHIMUACKOM B TOM YnChe.
1. MNpeacTtaBbTe, YTO 0O6BACHAETE pebeHKy

Cambin nyqywmnin cnoco® MNOHATb YTO-TO CaMOMy — OOBACHUTbL 3TO ApYromy

YerioBeKky.

CHavana Hy»xHo 3anucaTb BCe, YTO Bbl y)Xe 3HaeTe 0 npeameTe U chopmynmpoBaTh

3TO

TaK, YTOObl ObINO NOHSATHO BOCbMUNETHEMY pebeHKy. Tak Bbl camu NomMeTe CyTb



npeameTa u yBugute, rae ectb npobensi.
2. NoBTOpUTE
Korga Bce Bbl HallynaeTe rpaHuLbl CBOUX MO3HAHU — NOBTOPUTE BCE, YTO YXe

npongeHo. Bo3epaliantecb K UICXOAHOMY MaTepuany 00 TexX nop, noka He cMoxeTe

4eTKO
N CNOKOMHO OOBACHATL €ro NPOCTbIMU TEPMUHAMMN.

3. YnpoctuTte (eLie 6onbLue)

lMocmoTpuTe Ha CBOM 3aMeTkU 1 ybeanTeck, YTO TaM He 3aTecarcsi Kakon-HMbyab

CNOXHbIM NpodeccnoHanbHbIn TepMUH. Ecnn HangeTe — TyT Xe Hanuwute ero

MPOCTbIM

A3blkOM. A 3aTeM cgenaunTte 13 MaTepumalia paccka3 un I'IpO‘-II/IT&I7IT€ ero BCIyx. Ecnu

3BY4UT
CTPaHHO U CMOXHO — 3HAYMT HY)XHO nopaboTaTb eLle.

Mo mepe nosiBNEeHUsI HOBbIX 3HAHWW OOMOSHAWTE 3aMeTKM M MNOBTOPSANTE Liaru.

denHmaH
Tak Hobenesckyto NpemMuIo NOyYmn, Mexay npoynMm.
2. MeToa UHTepBaribHbIX MOBTOPEHUI

Te, KTO yyunn aHIMUNCKUN B LLKONE Unu By3€ 4acCTO >anyrwTcd, 4YTO 3abbInn A3bIK

n3-3a

TOro, 4YTO HE MPAaKTUKYKOT €ero. Tak nponcxoamT NOTOMY, YTO NamMATb AMHaAMUYHA —

ecnm
Bbl Bbly4YWIIN CNIOBO CETOAHSI, 3TO HE 3HAYMT, YTO Bbl rApaHTUPOBAHHO BCMOMHUTE €ro
yepes Mecsl. Moar NpocTo N3GaBUTCS OT «MULLHEeN» UHgopMaLMK, KoTopas He

NPUMEHAETCA B KU3HW.



Bonblwas 4acTb BblydeHHOro 3abblBaeTcs NpPaKTUYECKU cpaly — 3TO CBOWCTBO

Hawen

NamsTh, KOTOPOE HasbiBalT «KPMBOW 3abbiBaHus». TepMuH npuayman [epmaH

9O66unHrays
— HEeMELKMI NCUXONOT, KOTOPbIN NOCBATU MHOTO NIET U3YYEHNI0 MEXaHU3MOB
3anoMUHaHUS.

O60umHray3 BbISICHWI, YTO MOBTOPATb MHAOPMALMIO HYXXHO Kak pa3 B TOT MOMEHT,

Korga

€ero rotoea BblneTeTb M3 ronosbl. CHavyana Cpady nocrie 3aydmBaHudA, nNoToMm —

yepes 20

MUWHYT rocCne nepBOro MOBTOPEHUs, MOTOM — Yepe3 8 YacoB MOcre BTOPOro

NOBTOPEHMS,
3aTeM 4Yepes CyTKM MNocrne TPETbEro U, HAaKoHeL, Yepes Tpoe CYToK. Tak MHdopMauums
ocsfeT B ronose 04eHb Hagonro.

MoBTOpPSITb Nyulle Ha NpakTUKe, HanpuMmep, B pearnbHbIX pasroBopax. Kcrartwy,

MMEHHO Ha
METOAE UHTepBaribHbIX MOBTOPEHUI CTpouTca obyyeHmne B Skyeng. Mbl nogpo6Ho
pacckasbiBanu 0 TOM, Kak 9To paboTaer.

3. 3anucbiBanTe CBOU OTMa3Ku

Hebonbwon nandxak: Korga BaM HEBEPOATHO NEHb Y4MTb HOBbIE CrOBa UMK

NPakKTnKoBaTb A3blK, HE My‘-lal7|Te cebs. rlpOCTO cAaobTte M 3annunTe, MNno Kakum

npuYMHam

MMEHHO cenyac Bbl HE MOXETe 3aHMMaTbCA — elle niyduwie cpaenatb 3TO Ha

aHrnunckom. B



npoLecce BaM CTaHeT HerloBKO, MOTOMY YTO OTMasku OyayT BbIrnsaeTb

6eccmMmbicrieHHo. A

€ecnn neHb BCE-Takn nobeauT, Bbl BCE paBHO BCMOMHUTE Napy-TPOWKY aHrMUACKUX

dpas.

4. MeToa AMBa3oBCKOro
Benvikuin pyccknin MapuHUCT npuaymarsn OTANYHOE yNpaXHEHWe Ha pa3BuTue

doTorpadomyeckon namsaTu: HYXXHO HECKOSIbKO CEeKyH CMOTpeTb Ha npeameT wunu

nensax,

a 3aTem 3aKpbliTb rnasa u nepebpaTb B rofioBe getanu yBuaeHHoOro — dhopmy

npegmeTosB,
X UBET N pacrosioXXeHne. 9T0 nomorano eMy nNncaTb NoTpAcaroLne KapTUHbI.
MeToa4 MOXXHO MCMNONb30BaTh 4SS 3arNOMUHAHUS aHTITIMNCKMUX CIOB. Onpe,u,envlTer C

TeMaTUKOl: ObITOBble NpPeaMeTbl, XMBOTHble, NpUpoAda, ropod W Tak pganee.

MocmoTpute

Ha KapTMHKY B WHTepHeTe, doTorpacdumio B >KypHane WnuM BuO 33 OKHOM.

Mporosopute

BCNyX Bce npeamMeTbl, KOTopble Bbl BMAMTE, a 3aTeM caenanTe To XXe camoe C

3aKpbITbIMMK

rnasamu.

Ecnun He 3HaeTe Ha3BaHMs KakuUx-TO NPeaAMETOB — 3TO OTIIMYHbLIN NOBOA €r0 HANTUN K
BbiNncaTtb cebe.

5. MeToa «nocnegoBaTenbHOCTUY

Ewe ogMH MHEMOTEXHNYECKUI npuemMm, OCHOBaHHbIN Ha NOOBM Hawero mosra K



BbICTpanBaHuO NocneaoBaTtenbHOCTeN. 3abbinn CrIOBO, HO TOYHO 3HaeTe, YTO YYUNK

ero?

MbICNeHHO OTMOTaWTe NNeHKy Hasag, Hanpumep: s BCTPETUMN 3TO CIOBO Ha

npoLusion

Hegene, BO BTOPHUK, Korga cuaen y cebsa goma 1 cnblwan, Kak Ha KyXHe 3akunaet

YanHUK.

Ecnu nporosapmBaTtb Heyﬂ,06HO, MpPOCTO MCHOﬂbSyVITe MbICI1€HHbIE O6p33bl —

JOJTKHO

cpaboTaTtb.

Cinco simples métodos que te permitiran asimilar la informaciéon dos veces mas

rapido.
Tenlos en cuenta.

La idea de la educacion continua, cuyos seguidores aseguran que uno tiene que
estar aprendiendo algo toda su vida, se ha arraigado en nuestra sociedad. En parte,
esto se debe a los cambios que se produjeron en nuestro ritmo de vida y a las
nuevas exigencias hacia el sistema educativo. Skyeng Magazine comparte métodos
muy utiles que permitiran asimilar la informacion de una forma mucho mas rapida y

eficaz.
1. La técnica de estudio de Feynman.

Richard Feynman fue un destacable fisico tedrico. Mientras estudiaba en la
Universidad de Princeton, ha creado una técnica de autoaprendizaje, que se basa
en el uso de ideas cortas y lenguaje sencillo. Con esta técnica puedes comprender

cualquier cosa, incluido el inglés.

1. Imagina que le estas explicando algo a un nifio pequefio.



La mejor forma de comprender algo es explicarselo a otra persona. Primero, tienes
que escribir todo lo que ya sabes de la materia y formularlo de tal forma, que un nifio
de ocho afios pueda comprenderlo. Asi podras entender la base del asunto y ver

donde fallas.
2. Repasa.

Cuando encuentres el limite de tus conocimientos, repasa todo lo que ya has
aprendido. Vuelve al material original hasta que seas capaz de explicarlo sin menor

problema, con total claridad y lenguaje sencillo.
3. Facilitalo (mas aun).

Mira tus apuntes y comprueba que no se haya colado algun término complejo y
profesional. En el caso de que encuentres una palabra asi, sustituyela por una mas
simple. Después, con todo el material que tienes, crea un relato y recitalo en voz

alta. Si parece extrafio y complejo, entonces hay que trabajarlo un poco mas.

A medida que vayan apareciendo nuevos conocimientos, ve completando los
apuntes y repitiendo estos pasos. Que conste que Feyman, con este método, gané

un premio nobel.
2. Método de las repeticiones intervalicas.

Quienes estudiaron inglés en la escuela o la universidad tienden a quejarse de que
se les olvidé el idioma por falta de uso. Esto ocurre porque la memoria es dinamica:
si aprendes una palabra hoy, no significa que la vayas a recordar en un mes si o si.
El cerebro tiende a deshacerse de la informacion “innecesaria”, que no se usa en el

dia a dia.

La mayor parte de lo que aprendemos, se nos olvida casi al momento. Es la
caracteristica de nuestra memoria a la que se conoce como “la curva del olvido”.
Este término lo cre6 Hermann Ebbinghaus, un psicologo aleman, que le dedico

muchos afnos de su vida al estudio de los mecanismos de memorizacion.



Ebbinghaus descubrié que la informacion se tiene que repetir justo en el momento
en el que esta apunto de olvidarse. Primero, se tiene que repasar justo después de
aprenderla. Después, pasados 20 minutos tras la primera repeticién. El siguiente
repaso tiene que tener lugar 8 horas después del segundo. Luego, se repite pasado
un dia y, finalmente, después de tres dias. Con este método la informacién se

queda en la cabeza por mucho tiempo.

Es mejor repetir la informacién en practica, por ejemplo, en conversaciones. De
hecho, el sistema de ensefianza de Skyeng esta basado precisamente en las

repeticiones intervalicas. Ya habiamos explicado detalladamente como funciona.
3. Apunta tus excusas.

Un pequeno “lifehack”: cuando te da muchisima pereza aprender nuevas palabras y
practicar el idioma, no te tortures. Simplemente, siéntate y apunta las razones por
las que ahora mismo no puedes ponerte a estudiar (seria mejor aun si lo haces en
inglés directamente). A medida que lo hagas te sentiras mal contigo mismo, porque
las excusas te pareceran absurdas. En el caso de que tu pereza acabe ganando

igualmente, al menos, habras recordado un par de frases en inglés.
4. El método de Aivazovsky

El gran pintor de marinas inventé un ejercicio maravilloso para mejorar la memoria
fotografica: hay que mirar un par de segundos al objeto o paisaje, y cerrar los ojos
para repasar mentalmente sus detalles, forma, color y disposicidén. Este método le
permitia hacer cuadros increibles y también se puede usar para aprender inglés.
Elige un tema: objetos de hogar, animales, naturaleza, ciudad, etc. Mira una imagen
en internet, una foto o las vistas de una ventana. Di, en voz alta, todos los objetos

que ves y, después, haz lo mismo, pero con los ojos cerrados.

En el caso de que no sepas como se dice en inglés alguno de los objetos, sera una

excusa perfecta para buscar su traduccion y apuntarla.

5. El método de las “secuencias”.



Es otra regla mnemotécnica que se basa en la idea de que a nuestro cerebro le
gusta mucho crear secuencias. ¢, Se te olvido una palabra, pero estas seguro de que
ya la habias aprendido? Mentalmente, vuelve a ese momento pasado, por ejemplo:
me topé con esta palabra la semana pasada. Era un martes. Estaba en mi casa y
escuché como hirvié el agua en la tetera... Si no te es cdmodo decirlo en voz alta,

simplemente piensa en ello, también tendria que funcionar.



