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Мы хотели бы услышать ваше мнение о 
журнале. Нравится ли вам журнал? Интересны 
ли и полезны ли вам статьи, которые мы в нём 
предлагаем? Если да, пожалуйста, напишите 
свой отзыв о журнале на наших страницах в 
«Фейсбуке» и «ВКонтакте» или на наш элек
тронный или почтовый адрес. Наши контакты 
смотрите на задней обложке журнала. 

ОБРАЩЕНИЕ К

читателям

Двигаться вперёд – это именно то, чего 
Бог желает нам всегда, будь то отношения, 
личные интересы, профессия и, что главнее 
всего, духовный рост. Для того чтобы 
получить новый импульс или преодолеть 
сдерживающий нас страх, нужно вспомнить о 
том, как в прошлом Бог уже приходил нам на 
помощь. На протяжении всех 50 лет нашего 
брака мы с Дэйвом постоянно наблюдали 
за тем, как Бог трудился в нас и для нас. Всё, 
чему Он нас учил, помогало нам добиваться 
успеха и двигаться вперёд. 

Давайте будем всегда помнить о том, 
чему Бог нас научил. Давайте поставим перед 
собой задачу следовать этому, делиться 
этим друг с другом и стремиться к цели, к 
которой Бог во Христе Иисусе призвал нас 
(см. Филиппийцам 3:14).

Вместе мы приблизимся к Богу больше, 
чем когда-либо прежде!

Джойс 

Перевод и редакция: Гойман М.   Дизайн и вёрстка: Мельниченко А.

ОТЗЫВЫ ЧИТАТЕЛЕЙ 
С журналом жить становится в радость. Ваш огромный труд при-

носит плоды, меняется мышление, сердце наполняется радостью, всё 
сложное и непонятное невероятным образом преобразуется в открове-
ния. Спасибо вам огромное! 

Ирина, «ВКонтакте»

Мне пришли два выпуска журнала – № 46 и 47. Это очень силь-
но помазанные выпуски; они пришли в тот самый момент, когда мне и 
моей супруге так не хватало Слова Божьего именно про то, что там на-
писано. Господь очень впечатлил и удивил нас тем, что Слово Его было 
для неё в одном номере, а для меня – в другом.  

Антон, г. Омск, Россия

Дорогие друзья!
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ДЖОЙС МАЙЕР

Когда мы с Дэйвом ждали второго ребён-
ка, мы делили квартиру с парой мышей, которая 
тоже ожидала пополнения. За несколько недель 
мы поймали семнадцать мышат. Я была просто 
в ужасе от того, что не знала, что они сейчас де-
лают и в каком месте появятся снова.

Однажды я увидела мышь в ванной. И 
только представьте: я на седьмом месяце бере-
менности стою на унитазе и вантузом пытаюсь 
поймать эту мышь. В конце концов я накрыла 
её вантузом, заперла дверь ванной, взобралась 
от страха на кухонный стол и дожидалась там 
Дэйва с работы. 

Как оказалось, этой мышке было всего-то 
несколько дней от роду, и мне совершенно нече-
го было бояться. Вот пример того, как глупо мы 
можем себя вести под действием страха.

ВЫ 
НЕ ОДИНОКИ 

Как доверять Богу, пользоваться 
возможностями и переступать через страх

Нет ничего предосудительного в том, чтобы 
испытывать чувство страха. Его испытывает каждый 
в тот или иной момент своей жизни. Но Бог хочет 
помочь нам научиться противостоять страхам и по-
бедить их все, один за другим. 

Божье Слово заверяет нас: «Не бойся [бояться 
нечего], ибо Я с тобою… да, Я помогу тебе; да, Я 
поддержу и сохраню тебя [победоносною] десницею 
правды и справедливости Моей» (Исаия 41:10, из 
Расширенного перевода Библии). Какое удивитель-
ное Божье обетование!

Страх заставляет нас обращаться в бегство, и, 
как мне думается, это излюбленное средство сатаны, 
при помощи которого он пытается помешать нам ве-
сти предназначенную Богом жизнь. 

Если с вами происходило что-то наподобие 
того, о чём я вам рассказала, если вас когда-нибудь 
охватывал дикий страх, то хочу вам сказать: вы мо-
жете стать смелым, мужественным христианином, 
который ни за что не отступит и будет делать то, к 
чему призвал его Бог.
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ДЭЙВ МАЙЕР
О том, как бороться 

с опасениями

В юности у меня были 
мигрени в течение мно-
гих лет. У меня появля-
лась размытость в глазах, 
и я знал, что произойдёт 
дальше; мне становилось 
страшно. Но однажды Бог 
мне сказал: «Не принимай 
это близко к сердцу. Ты мо-
жешь делать с этой мигре-
нью то же самое, что дела-
ешь без неё. Ты можешь 
радоваться жизни». Я так и 
поступил, и головные боли 
прошли и больше не воз-
вращались! 

Года через два я по-
делился своим свидетель-
ством об этом. И вскоре 
после этого у меня в гла-
зах снова появилась раз-
мытость. Но, если уж вы 
одержали победу, то точно 
знаете, что делать. Я тут же 
сказал: «Не буду бояться 
этого. Не буду принимать 
это близко к сердцу». Сим-
птомы держались лишь 
несколько секунд и затем 
исчезли.

Опасение – предвест-
ник страха. Вы начинаете 
страшиться того, что мо-
жет произойти в будущем. 
А если у вас нет опасений, 
у вас не будет и страха. Уз-
найте, что говорит Божье 
Слово. Если вы можете 
делать что угодно, незави-
симо от своего состояния, 
враг больше не сможет 
держать вас в своих тисках. 

«БОГ СО МНОЙ. БУРЯ СКОРО ЗАКОНЧИТСЯ. И Я 
НЕПРЕМЕННО ПЕРЕПРАВЛЮСЬ НА ДРУГУЮ СТОРОНУ».

А прежде вам нужно узнать, 
кто вы во Христе. Знание того, что 
мы праведники в глазах Бога, дела-
ет нашу веру крепче и помогает до-
верять Божьему Слову больше, чем 
тому, что мы видим, думаем или чув-
ствуем, как бы ни складывались об-
стоятельства. Если вы переживаете, 
что Бог вас не любит, или боитесь, 
что Он злится на вас из-за каждой 
ошибки, то, вероятнее всего, вы упу-
стите в жизни много возможностей. 
Вы, конечно, можете обращаться к 
Богу в случае крайней необходимо-
сти, но Он хочет, чтобы вы научи-
лись жить верой каждое мгновение 
каждого дня.

Бог силён сделать для нас не-
что совершенно потрясающее и не-
вероятно восхитительное! Он хочет, 
чтобы мы достигли целей, которые 
поставил перед нами, и осуществи-
ли Его замыслы относительно нас, и 
в этом мы можем уверенно рассчи-
тывать на помощь Святого Духа. Но 
мы должны продолжать двигаться 
вперёд с верой в то, что Бог нам по-
может. 

Основная причина, по которой 
в Библии часто встречается призыв 
не бояться, заключается в том, что 
Бог с нами! «…Не убоюсь зла, пото-
му что Ты со мной…» (Псалом 22:4). 
«Господь за меня – не устрашусь: 
что сделает мне человек?» (Псалом 
117:6). «…Господь мне помощник, я 
не буду охвачен тревогой [не буду 
бояться, ужасаться или опасать-
ся]…» (Евреям 13:6, из Расширенно-
го перевода Библии). 

Каждый раз, когда чувствуете 
страх, говорите себе «Бог со мной, 
Он меня никогда не оставит» до тех 
пор, пока эта истина не укоренится 
в вас. Чем сильнее будет ваша вера, 
тем мужественнее вы станете! И 
помните: любовь Бога к вам не зави-
сит от ваших поступков. Он любит 

вас безусловной любовью, потому 
что Он и есть любовь! 

Когда в вашу дверь стучится 
страх, пусть ему откроет вера. В 4-й 
главе Евангелия от Марка говорится 
о том, что на море разразился силь-
ный шторм, а Иисус с учениками в 
это время были в лодке, потому что 
Он «сказал им: переправимся на ту 
сторону» (Марка 4:35). Вскоре под-
нялся шторм. Ветер и волны швыря-
ли их лодку, а Иисус меж тем крепко 
спал. Отчаявшиеся ученики в страхе 
погибнуть принялись будить Его. 

И вот моя любимая часть этой 
истории: «И пришли на другой берег 
моря…» (Марка 5:1). То есть если 
Иисус говорит, что мы переправим-
ся на другой берег, значит, мы пере-
правимся, что бы ни случилось! Вас 
могут сотрясать беды, и вы будете 
задаваться вопросами: «Бог, Ты где? 
Почему не помогаешь мне?» Но Он 
рядом с вами, поэтому каждый раз, 
когда в вашей жизни поднимается 
шторм, сохраняйте полное спокой-
ствие и невозмутимость. Это и есть 
проявление веры. 

Лучший способ справиться со 
страхами – обратиться к Богу за по-
мощью и затем проявить веру. Ска-
жите себе: «Бог со мной. Буря скоро 
закончится. И я непременно пере-
правлюсь на другую сторону». 

Давайте взглянем, как Иисус 
помог Своим ученикам. «Он встал 
и запретил ветру… И ветер утих 
(успокоился, как будто устал буше-
вать), и сделалась [тут же] вели-
кая тишина (полное спокойствие)» 
(Марка 4:39, из Расширенного пере-
вода Библии). 

Никогда не нужно бояться. От-
бросьте страхи и следуйте за мечта-
ми, данными вам Богом; Он будет с 
вами на этом пути. А пока Он тру-
дится над деталями вашего пути, вы 
можете войти в Его покой. 
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жедневно Бог предоставляет «Служению Джойс 
Майер» невероятные возможности посредством 

современных средств массовой информации. Способ-
ность СМИ распространять Евангелие просто-напросто 
изумляет. 

Трансляция наших программ по телевидению и ра-
дио, интернет-ресурсы, библейские учения, книги, жур-
налы, страницы в социальных сетях – всё это стало воз-
можным при финансовой поддержке наших партнёров; 
благодаря им мы исполняем повеление Иисуса «идите 
по всему миру и проповедуйте Евангелие 
всей твари» (Марка 16:15) столь многооб-
разными и замечательными способами.

Знали ли вы о том, например, что в 
мире 1,5 млрд телевизоров и что хотя бы 
один телевизор имеется в 75 % домов во 
всём мире? 

В настоящее время программа Джойс 
«Жизнь, полная радости» транслируется 
на более чем 1 000 теле- и радиостанций 
по всему миру на 90 языках, включая фар-
си, французский, греческий, боснийский 
и арабский. В целом наша потенциальная 
аудитория превышает 4,5 млрд человек. 
А если принять во внимание и тех людей, 
чьи телевизоры подключены к Интернету, 
то это число резко возрастает. 

Мы меняем жизнь людей почти в ка-
ждом уголке мира, в том числе в Египте, 
Иордании, Ираке, Иране и других закрытых для Еванге-
лия странах Ближнего Востока.

Каждый год миллионы людей имеют возможность 
смотреть программы «Жизнь, полная радости» на на-
ших сайтах и через мобильное приложение где угодно 
и когда угодно. 

У нас 3 млрд интернет-пользователей по всему 
миру – и это только начало. Люди всё чаще ищут ответы 
в Интернете, и благодаря поддержке наших партнёров 
они их находят. 

На сегодняшний день повеление «идите по всему 
миру» включает в себя поиск людей и знакомство с 
ними там, где они бывают довольно часто, – в Интернете 

и социальных сетях. 
Ежегодно около 12 млн человек по-

сещают наши сайты, где их ожидают ста-
тьи, библейские учения, другие духовные 
материалы. Там же они могут изложить 
нам свои молитвенные просьбы, узнать 
новости о наших евангелизационных и 
гуманитарных проектах, которые мы осу-
ществляем по всему миру, и многое дру-
гое. 

Кроме того, у нас в общей сложности 
15 млн последователей в «Фейсбуке», на 
«Ютубе», в «Твиттере», «Инстаграме» и 
«Перископе». 

Моя мама может, например, в «Пе-
рископе» поделиться со своего смартфо-
на коротким видеосообщением в режиме 
реального времени с тысячами людей по 
всему миру. Она недавно сказала: «Кто бы 

мог подумать во времена земной жизни Иисуса, когда 
люди распространяли Евангелие, передвигаясь пешком 
или на верблюдах, что наступят такие дни, когда это 
можно будет делать при помощи предмета, находяще-
гося у тебя в руке!»

Современные технологии не меняют нашу мис-
сию – она по-прежнему состоит в том, чтобы охватить 
проповедью Евангелия как можно больше людей, но 
новые технологии предоставляют нам новые способы 
осуществлять это. 

РАСПРОСТРАНЯЕМ ВЕЧНОЕ ПОСЛАНИЕ 
ИИСУСА ХРИСТА ЧЕРЕЗ СОВРЕМЕННЫЕ 
СРЕДСТВА МАССОВОЙ ИНФОРМАЦИИ

ДЭНИЕЛ МАЙЕР

МИССИОНЕРСКОЕ ПОЛЕ СОЦИАЛЬНЫХ СЕТЕЙ
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МЕТОДЫ НОВЫЕ, А ПОСЛАНИЕ ПРЕЖНЕЕ 

Социальные медиа помогают нам знакомиться с людь-
ми и общаться с ними в режиме реального времени. Напри-
мер, один из недавних постов моей мамы прочитало 15,5 млн 
человек! Просто удивительно, что у нас есть возможность 
мгновенно охватывать Божьим Словом такое количество 
людей! А также благодаря соцсетям и нашим сайтам мы уз-
наём о нуждах людей и их трудностях, и это помогает нам 
понять, что мы можем сделать для того, чтобы служить им 
ещё лучше.

В январе этого года мама с папой отмечали 50-летие 
брака – какая замечательная дата! Я горжусь ими по мно-
гим причинам, в том числе и потому, что они всегда готовы 
адаптироваться к новому времени и меняться. Более того, 
чем старше они становятся, тем больше их радуют новые 
идеи и технологии! 

Почему это так важно? Потому что, если мы хотим бла-
говествовать новым людям и новому поколению, мы долж-
ны идти в ногу со временем и современными технологиями. 
Если мы хотим изменить жизнь как можно большего коли-
чества людей, то должны пойти к ним и общаться с ними так, 
как они предпочитают. 

Мы не меняем послания – Евангелие навсегда останется 
тем же, но способы, при помощи которых мы его распро-
страняем, постоянно меняются. Есть люди, которые, воз-
можно, не прочтут ни одной книги моей мамы и не увидят 
её по телевизору, но они присоединятся к нам в соцсетях. 
Например, одна женщина недавно прислала нам такое сооб-
щение: «Я случайно наткнулась на ваши учения на “Ютубе” 
как раз в то время, когда я была в полном отчаянии. У меня 
было три неудачных попытки самоубийства, часто мои дни 
проходили в слезах. Я смотрела ваше учение на основании 
Псалма 22 и не могла остановиться. Я узнала, что Бог благ». 

Это лишь одно из тысяч сообщений, которые мы регу-
лярно получаем от людей, обретших новую надежду во Хри-
сте через наши социальные медиаканалы. Я и не думал, что 
когда-нибудь услышу от папы слово «селфи» или увижу, как 
мама вещает в «Перископе», и как же я рад, что это случи-
лось! Мы рассказываем о любви Христа новым людям, ис-
пользуя новые, уникальные способы. 

И ещё я благодарен каждому нашему партнёру. Посред-
ством партнёров Служения Бог помогает нам оставаться на 
переднем крае социальных медиа и рассказывать людям об 
Иисусе Христе при помощи таких замечательных способов, 
которые привлекают внимание людей и вызывают у них же-
лание узнать о Нём больше. 

Дэниел Майер является генеральным директором американского 
офиса «Служения Джойс Майер». Движимый желанием менять 
жизнь людей по всему миру, он посвятил себя тому, что 
представляет Служение следующим поколениям людей.

ДАВАЙТЕ ВМЕСТЕ 
МЕНЯТЬ ЖИЗНЬ ЛЮДЕЙ!

Наша миссия проста: рассказывать 
людям о Христе и являть им Божью лю-
бовь всеми возможными способами. Это 
наше горячее желание, и оно определяет, 
кто мы есть. Ваша роль в исполнении 
этой миссии велика – например, вы мо-
жете поддерживать работу «Служения 
Джойс Майер» посредством:

Вместе мы можем помочь восстановить 
значимость и ценность тех людей, которым 
причинили страдания или которых отвергли. 
Ваши регулярные пожертвования помогут 
нам охватить ещё больше людей проповедью 
Евангелия, которая подарит им новую наде-
жду, и менять этот мир к лучшему. Пройдите 
по ссылке joycemeyer.ru/partnership, чтобы 
подробнее узнать о партнёрстве с нами и о 
том, как сделать пожертвование.

Вы можете поддерживать нас и молит-
вами о том, чтобы Бог предоставлял нам 
ещё больше возможностей благовествовать 
о Христе по всему миру и помогать отчаян-
но нуждающимся людям. А если у вас есть 
нужда и вы хотите, чтобы мы помолились 
за её восполнение, то пройдите по ссылке 
joycemeyer.ru/molitva и заполните форму.
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Реквизиты для перечисления пожертвований 
Наши банковские реквизиты:
Получатель:  Учреждение 
культуры «МЕДИА-МИР» 

ИНН  7725074228   КПП  772401001
Банк:    ПАО Сбербанк, г. Москва, Россия
БИК      044 525 225
Кор./сч.    30101 810 4 000 000 00 225
Рас./сч.    40703 810 5 381 200 00 348
Назначение платежа: пожертвование на 
уставную деятельность 

Внимание! Жители стран СНГ могут перечислять 
пожертвования по вышеуказанным банковским рекви
зитам, указав в графе «Назначение платежа» код ва
лютной операции  {VO70100}  (в фигурных скобках без 
пробелов, первые два символа — буквы).

Наши реквизиты для электронного 
перевода по России: 
125955, г. Москва
Банк:   ПАО Сбербанк, г. Москва, Россия 
БИК   044 525 225 
Кор./сч.   30101 810 4 000 000 00 225
Рас./сч.   40703 810 5 381 200 00 348
ИНН  7725074228   
КПП  772401001
Получатель: Учреждение культуры 
«МЕДИА-МИР» 
Назначение платежа: пожертвование на 
уставную деятельность

Жители зарубежных стран могут 
воспользоваться нашими валютными 
реквизитами:

Реквизиты в Латвии для 
перечисления валютных 
пожертвований:

Дорогие друзья, в графе «Назначение пла-
тежа» строго пишите только формулировку, 
указанную в наших реквизитах. 

Мы бы хотели благодарить лично каждого 
человека, который высылает нам пожертвова-
ния, поэтому, пожалуйста, сообщайте свои 
Ф. И. О. и обратный адрес. 

Просим вас обратить внимание! Если вам не 
пришло от нас подтверждение о том, что мы 
получили ваше пожертвование, пожалуйста, 
обязательно сообщите нам об этом по теле-
фону или эл. почте.

Вы можете перечислять пожертвования 
через платёжную систему WebMoney
(в примечании не забудьте указать, 

что это пожертвование, а также своё имя и город, 
чтобы мы могли выразить вам благодарность)

Web-Usd   Z248701080346 
Web-Rub   R387545041736 
Web-Eur  E396041872812

или  с помощью банковской карты
Visa/MasterCard через наш сайт

joycemeyer.ru

(банк-получатель) 
Beneficiary Bank: Sberbank, Moscow, Russia

(банк-корреспондент) 
Correspondent Bank for Beneficiary Bank:
BANKERS TRUST COMPANY, New York
SWIFT: BKTR US 33

Branch: Sberbank (Head office – all branches 
and offices in Russia) Moscow, Russia

(банк-получатель) 
SWEDBANK, Latvia,  Kalku iela, 26, Riga, LV 1050
SWIFT: HABALV22

(счёт получателя) 
Account: 40703840738330200397

(счёт получателя)
Account (IBAN): LV64HABA000140J031168

(назначение платежа) 
Payment: offerings (J. Meyer)

(регистрационный номер)
(Registration number) 90000094861

(назначение платежа)
Payment details: offerings (JM) 

(наименование получателя)
Beneficiary: UK «MEDIA-MIR» MOSCOW, 
RUSSIA INN 7725074228

(наименование получателя и адрес) 
Beneficiary: «LABA VESTS KRISTIGAIS CENTRS 
RIGAS VASARSVETKU DRAUDZE»
Riga, Unijas 99, LV-1084, Latvija

SWIFT:  SABRRUMM 
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Иоанна 3:16 – пожалуй, один из самых известных 
библейских стихов, но задумывались ли мы о том, что 
такое вечная жизнь и готовы ли мы к ней? Вечная – зна-
чит не имеющая конца, то есть нам не придёт конец, мы 
будем жить бесконечно. 

Но куда же мы отправимся, покинув эту землю (а 
рано или поздно это случится с каждым из нас)? Божье 
Слово даёт нам только два варианта: 1) на небо, где мы 
будем пребывать с Богом на протяжении всей вечности; 
2) в ад, где будет плач и скрежет зубов. Любой разум-
ный человек выберет небо, однако многие почему-то 
живут так, будто их совсем не волнует, где они будут 
проводить вечность. 

Думаю, с уверенностью можно сказать, что наша 
земная жизнь является подготовкой к жизни вечной. 
Давайте мудро распоряжаться отведённым нам здесь 
временем, посвящая его исполнению Божьей воли. Не 
нужно вести себя так, будто время – это такой ресурс, 
запасы которого постоянно увеличиваются. Потому что 
дело обстоит как раз наоборот. Время уходит, и ни один 
его момент не вернуть обратно, поэтому столь важно 
использовать его мудро. 

Если мы будем жить с мыслью о вечности, это по-
может нам лучше распоряжаться временем. Всё, что 
мы делаем, может иметь духовную ценность, если мы 
делаем это для Божьей славы, и не всё из этого непре-
менно должно быть чем-то духовным. Мы ведь должны 
выполнять и много повседневных, обыденных задач. 
Делайте всё, что нужно, но при этом не тратьте время 
впустую. Оно ценно, и с нашей стороны будет разумно 
дорожить им. 

В блокбастере «Гладиатор» герой Рассела Кроу, 
генерал Максимус Меридиус, поднимает свои войска, 

ЖИВИТЕ С МЫСЛЯМИ О ВЕЧНОСТИ

напоминая им: «Всё, что мы делаем в жизни, эхом от-
зовётся в вечности». Мысли об этом должны побуждать 
нас поступать правильно, пока мы живём на этой земле, 
даже если ради этого нам придётся распрощаться с жиз-
нью. Воины были готовы умереть за правое дело и вери-
ли, что в вечности получат за это награду. Наши земные 
деяния будут иметь значение всю вечность. 

Можно настолько глубоко погрузиться в повседнев-
ную реальность, что забыть о чём-то очень важном: этот 
мир не является нашим домом. В 1-м послании Петра 
2:11 говорится, что в этом мире мы пришельцы и стран-
ники. На земле у нас временное гражданство, а наш по-
стоянный дом – на небесах, где Иисус уже приготовил 
нам место (см. Иоанна 14:2). 

Я заметила, у первых христиан была сильная вера в 
то, что Иисус скоро грядёт, поэтому они посвящали своё 
время тому, что было действительно важным и имело 
непреходящую ценность, а также вели соответствующий 
образ жизни. Павел, например, учил людей жить беско-
рыстно и самоотверженно, напоминая им о том, что при-
шествие Господа близко (см. Филиппийцам 4:5). Если бы 
мы знали, что Иисус вернётся уже на следующей неделе, 
то, думаю, мы бы многое изменили в своей жизни. Так 
почему бы уже сейчас не жить так, будто Иисус и правда 
придёт уже через неделю, ведь никто не знает ни дня 
того, ни часа (см. Матфея 24:36)? 

Наша земная жизнь – это не последняя глава, а 
скорее глава вступительная. Здесь мы лишь готовимся 
к той замечательной жизни, которая грядёт. Наслаждай-
тесь жизнью на земле, но убедитесь, что вы готовы к 
другой жизни – к жизни вечной. 

Если человек является истинно верующим в Иисуса, 
он не предстанет на суд касательно вопроса о своём спа-

ЖИВИТЕ С МЫСЛЯМИ

Пусть ваши дела имеют 
значение как в настоящем,
так и в вечности

ДЖОЙС МАЙЕР

«Ибо так возлюбил 
Бог мир, что отдал 

Сына Своего 
Единородного, 

дабы всякий 
верующий в Него, 
не погиб, но имел 
жизнь вечную».
– Иоанна 3:16
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сении, но он будет отвечать на суде за то, что делал, 
живя на земле, и чего не делал из того, что следо-
вало делать (см. 1 Коринфянам 3:11-15). Дела, ко-
торые мы совершали с чистыми мотивами, выстоят, 
а те, которые совершали по иным причинам, сгорят. 
Другими словами, если наши дела имеют непреходя-
щую ценность, они перейдут с нами в вечность и мы 
получим за них награду, а если нет – то, оказавшись 
на небесах, мы награды не получим. Мысль об этом 
побуждает меня всё сильнее дорожить каждым днём. 

Я хочу не просто оказаться на небесах, я хочу, 
чтобы меня там ожидала полная награда, а потому 
должна тщательно следить за тем, как живу. Мне нра-
вится, что Павел написал ефесянам: «Смотрите вни-
мательно, как живёте! Живите благоразумно, достой-
но и правильно, не как неразумные и глупые, а как 
мудрые (здравомыслящие, умные люди)» (Ефесянам 
5:15, из Расширенного перевода Библии). 

Внимательно ли вы смотрите за тем, как живё-
те? Внимательно ли я смотрю за тем, как живу? Что 
в нашем поведении и характере Бог не одобряет? 
Сколько времени мы тратим впустую, живя эгоистич-
но, вместо того чтобы любить других, служить им и 
верить, что Бог позаботится о нас? 

Бог – смысл нашей жизни. Он – всё, что для нас 
по-настоящему важно. Я охотно посвящаю время 
тому, чтобы готовиться для встречи с Ним лицом к 
лицу и жить в Его присутствии всю вечность. Следо-
вать за Богом и исполнять Его волю – это поистине 
лучшее из того, что мы можем делать.

Короткая и простая 
молитва может обладать 
огромной силой. Когда мы 
молимся, мы соединяемся 
с духовной реальностью, 
в которой обитает Бог 
и которая влияет на нашу 
ежедневную жизнь гораздо 
больше, чем мы можем 
предположить.

«Молитва, изменяющая жизнь», 
ДЖОЙС МАЙЕР

Если вы хотите получить мини-книгу Джойс 
Майер «Молитва, изменяющая жизнь» от нас 
в подарок, заполните заявку на нашем сайте 
joycemeyer.ru/book или сообщите нам об этом 
любым удобным для вас способом.

Наш тел. в Москве:
 +7 (495) 727-14-68 

Эл. адрес: 
jm@joycemeyer.ru  

Почтовый адрес: 
Учреждение культуры «МЕДИА-МИР», 

Джойс Майер, а/я 789, г. Москва,
 Россия, 101000





НАД БРАКОМ 
НУЖНО ТРУДИТЬСЯ 

4 СОВЕТА ДЛЯ УДАЧНОГО БРАКА

«Любовь (Божья любовь в нас) не настаива-
ет на собственных правах и собственном пути, 
ибо она не своекорыстна; она не обидчива, не 
раздражительна и не злопамятна; она не при-
нимает во внимание причинённого ей зла [не об-
ращает никакого внимания на несправедливость 
по отношению к себе]». – 1 Коринфянам 13:5, из 
Расширенного перевода Библии 

«Каждое утро я просыпаюсь с намерением 
сделать свой брак ещё лучше. Я не рассчитываю 
на то, что хорошие отношения с Дэйвом у меня 
будут складываться сами по себе. Я часто прошу 
Господа дать мне какую-нибудь отличную идею 
сделать для Дэйва что-то приятное». – Джойс 

Применяйте это на практике. Внима-
тельно слушайте своего брачного партнёра, ведь 
в его словах вы можете найти подсказку, чем вы 
могли бы ему помочь, чем порадовать и как под-
держать. Слушайте его с намерением не только 
узнать, в чём он нуждается, но и восполнить эту 
нужду. 

ПРОЩАЙТЕ И САМИ 
ПРОСИТЕ ПРОЩЕНИЯ

«Не торопись языком твоим, и сердце твоё да не спе-
шит произнести слово пред Богом…» – Екклесиаст 5:1

«Поспешные слова, произнесённые необдуманно, ча-
сто становятся причиной больших неприятностей. Я счи-
таю, мы должны следить не только за своими словами, но 
и за мыслями. Много раз бывало так, что я думала о том, 
как справиться с той или иной ситуацией, а Бог давал мне 
понять, что хочет, чтобы я урегулировала ситуацию не так, 
как собиралась это сделать». – Джойс

Применяйте это на практике. Заведите себе при-
вычку: прежде чем обрушиться на своего брачного пар-
тнёра, поинтересоваться у Господа, как бы Он поступил 
на вашем месте. Действовать в сложившейся ситуации так, 
как подсказал вам Бог, или же отпустить ситуацию, если 
Он сказал вам это сделать, – вот ключ к хорошим переме-
нам в вашем браке. 

БЛАГОЧЕСТИВОЕ 
УРЕГУЛИРОВАНИЕ СИТУАЦИЙ

ВСЕМУ СВОЁ ВРЕМЯ

«…Но одно я делаю [это моё единственное стрем-
ление]: я забываю то, что осталось позади, и простира-
юсь к тому, что ждёт впереди». – Филиппийцам 3:13, из 
Расширенного перевода Библии  

Прощение – необходимая составляющая любых 
успешных отношений. Многие люди слова любви со-
провождают упрёками: «Я люблю тебя, но вчера ты меня 
сильно обидел» или «Я люблю тебя, но я слишком устал, 
слишком занят, слишком расстроен, слишком раздражён, 
слишком зол, слишком несчастен, чтобы быть с тобой 
сейчас милым и хорошим». Подлинно любящий человек 
скажет: «Я люблю тебя, и точка!» – Джойс 

Применяйте это на практике. Каждый день на-
чинайте с молитвы: «Господь, я забываю то, что осталось 
позади, и простираюсь к благословениям, которые у Тебя 
есть сегодня для нас с мужем (женой). Сегодня я буду лю-
бить мужа (жену) больше чем вчера. Ты простил меня за 
прошлое, и я прощаю мужа (жену) за все причинённые 
мне обиды. Я не позволю прошлому уничтожить мою 
привязанность к мужу (жене) и помешать мне сегодня по-
казать ему (ей) свою любовь. Аминь».

«Время раздирать, и время сшивать; время 
молчать, и время говорить». – Екклесиаст 3:7 

Выбор правильного момента для того, что-
бы что-то сказать, – очень важно для хорошего 
общения. Мы можем причинить себе немало не-
приятностей, если не будем ждать подходящего 
времени для разговора. Всему своё время: время 
поговорить о проблеме и время отпустить её.

Применяйте это на практике. Ждите 
подходящего времени для того, чтобы обсудить 
то, что у вас на сердце, и тогда ваш брачный пар-
тнёр будет более восприимчив к вашим словам. 
Не спешите что-то говорить, если вы сердиты, 
устали или находитесь в состоянии нервного на-
пряжения. Ждите того момента, когда почувству-
ете, что Святой Дух побуждает вас сказать о том, 
что вас гложет.



CNL-Европа	  
7:30, 13:30, 19:00 пн-пт
Время трансляции —  
московское (UTC+3).
Зона вещания: Европа, СНГ. 

CNL-Сибирь	  
7:30, 13:30, 19:00 пн-пт
Время трансляции —  
новосибирское (UTC+6).
Зона вещания: Сибирь,
Средняя Азия, Дальний Восток. 

CNL-Америка	  
6:30, 13:30, 19:00 пн-пт
Время трансляции —  
тихоокеанское (UTC-8).
Зона вещания: Северная 
Америка.

Доп. информация: www.cnl.tv

ТБН-Россия	  
22:30 пн-пт
Время трансляции —  
московское (UTC+3).
Зона вещания: Западная 
Европа, Евразия, Ближний 
Восток.

ТБН-Родной 
22:30 пн-пт
Время трансляции —  
тихоокеанское (UTC-8). 
Зона вещания: страны 
Северной и Южной Америки. 

Доп. информация: www.tbn-tv.com

Расписание телевизионных программ
«Жизнь, полная радости» ТРАНСЛЯЦИЯ ПРОГРАММ 

НА СПУТНИКОВЫХ КАНАЛАХ

Россия
Благовещенск
Красноярск
Магнитогорск
Нижний Новгород
Омск
Ульяновск

Города других
стран СНГ
Каракол
Кишинёв

Прибалтика
Рига
Таллин

Монголия
Дархан
Улан-Батор
Хубсугул (Морон)
Эрдэнэт

Трансляция радиопрограмм
Лос-Анджелес

Таллин

Трансляция программы на интернет-канале
Хельсинки

ТНТ
Центр Красноярск

Звезда
Че

РБК
СТВ

ЭМТВ
TVC 21

3+
Heaven ТV7

LHA TV
TM TV
LHA TV
LHA TV

Мой город

PERERAADIO

НЕБЕСА ТВ7

7:30
9:00
9:30

13:30
6:30

 11:30/19:30

9:00
9:00

6:30
20:30/2:30, 8:30, 14:30
19:00/1:00, 7:00, 13:00
17:00, 23:00/5:00, 11:00

18:30/10:00
18:00/8:50

18:30/10:30
18:30/10:00

10:00, 18:00

13:00/15:00

19:00

вс
сб
вс
вс
вс

сб/вс

сб
пн-пт

вс
пн/вт
ср/чт
сб/вс

сб/вс
сб/вс
сб/вс
сб/вс

пн-пт

чт/сб

чт

Интернет-радио можно слушать на сайте www.radiomoygorod.net

Посетите интернет-магазин христианской книги «Amen Books» mirxk.ru

Смотрите программы Джойс Майер «Жизнь, полная радости» в любое время на сайте joycemeyer.ru 
в режиме онлайн и БЕСПЛАТНО СКАЧИВАЙТЕ их из архива ТВ-программ.

Программы Джойс Майер можно смотреть на нескольких десятках языков на сайте TV.JOYCEMEYER.ORG

Наши контакты: +7 (495) 727-14-68 • jm@joycemeyer.ru • joycemeyer.ru
Учреждение культуры «МЕДИА-МИР», Джойс Майер, а/я 789, г. Москва, Россия, 101000

***

***
youtube.com/c/СлужениеДжойсМайер Наш канал на YouTube:     

Посетите страницу «Служения Джойс Майер» в соцсетях:

        facebook.com/joycemeyerministriesrussian •          vk.com/jmmrussia •          instagram.com/joycemeyerrussian

www.nebesatv7.ru 

ГОРОД ТЕЛЕКАНАЛ ВРЕМЯ ДЕНЬ
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