
Деньги: практичные советы как сэкономить
Расходовать свой бюджет правильно, не тратя деньги впустую, - это целое

мастерство, которому нужно целенаправленно учиться.

Вот некоторые рекомендации в отношении экономии:

✔ Составляйте  в  начале  месяца  план  обязательных  расходов.
Посчитайте заранее на что у вас могут уйти деньги (например, коммунальные
услуги,  продукты,  мобильная  связь  и  т.д).  Эти  расходы можно записывать  в
отдельную тетрадь и разделить деньги по конвертам.

✔ Отложите деньги на непредвиденные расходы. Вы можете заболеть, к
вам внезапно могут приехать гости или в квартире случится поломка-и тут вам
может пригодится эта сумма.

✔ Следите  за  акциями  и  пользуйтесь  дисконтными  картами. Не
ленитесь обходить несколько магазинов и сравнивать цены, так как цены могут
очень отличаться.

✔ Не  покупайте  готовую  еду. Домашняя  еда  самостоятельного
приготовления  сэкономит  вам  значительную  сумму.  Откажитесь  от  вредных
продуктов таких как газировка, чипсы, излюбленные сухарики. Они не только
бьют по вашему кошельку, но и плохо влияют на ваше здоровье.

✔ Не  экономьте  на  качестве. Не  покупайте  дешевые  вещи  (технику,
одежду, обувь), они могут быть не качественными и быстро выходить из строя.
Лучше потратить больше, но вещь прослужит дольше.

✔ Избегайте покупок на эмоциях. Прежде чем покупать вещь, которая вам
понравилась, спросите себя: а нужна ли она мне? Большинство таких вещей
часто лежат на полках и покрываются пылью. Поэтому не стоит выкидывать
деньги на ветер.

✔ Не пренебрегайте старыми добрыми копилками. Возьмите за правило
копейки, полученные на сдачу бросать в такую копилку. В конце месяца эта
«хрюшка» может вас приятно удивить.

Это лишь некоторые советы. Помните это не так уж сложно, просто нужна
практика и опыт. Всему можно научиться!


