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Контрольна робота
з дисципліни
«Українська мова (за професійним спрямуванням)»


Варіант 1
ЗАВДАННЯ 1
Як називаються наведені пари слів? Поясніть їх значення. Складіть із цими словами речення.
Професіональний – професійний, мотив – мотивація, оберт – обіг.
Пароніми (від грец. para – поруч, onyma – ім’я) – це слова (пари слів), які мають подібність у морфологічній будові (близькі за фонетичним складом), але різняться за значенням.
Професіональна футбольна ліга України (ПФЛ) є об’єднанням професійних футбольних клубів України.
Професійні стандарти розробляються за перспективними, запитуваними видами трудової діяльності.
Мотив стоїть за кожною дією людини.
Мотивація є тією силою, що змушує людей діяти і досягати поставлених цілей.
Астрономи виявили екзопланету, що здійснює повний оберт навколо своєї зірки за 18 годин.
Обіг кав’ярні знизився в середньому на 70%.
ЗАВДАННЯ 2
Подані іменники поставте в родовому й орудному відмінках однини.
Протокол, готель, франк, візит, колектив, Ельбрус, Іртиш, засіб, прогрес, турист, круїз, лайнер, екватор, шторм, ваучер.
	Р. в. (кого? чого?)
	Ор. в. (ким? чим?)

	1
	2

	протоколу
	протоколом

	готелю
	готелем

	франка
	франком

	візиту
	візитом

	колективу
	колективом

	Ельбрусу
	Ельбрусом

	Іртишу
	Іртишем

	засобу
	засобом

	прогресу
	прогресом

	туриста
	туристом

	круїзу
	круїзом

	лайнера
	лайнером

	екватору
	екватором

	шторму
	штормом

	ваучера
	ваучером



ЗАВДАННЯ 3
Провідміняйте своє прізвище, ім’я та по батькові. Подані прізвища та імена запишіть українською мовою. Від чоловічих імен утворіть чоловічі та жіночі форми по батькові.
Рябцева, Ткачев, Ковалев, Киселев, Моисеева, Ефимов, Зверев, Бугаёв, Белич, Бобырь, Воинов. 
Анатолій, Ілля.
Подані словосполучення поставте в кличному відмінку.
Науковець Ілля Миколайович, колега Соломія Георгіївна, кореспондент Хома Лукич, аспірантка Таїсія Станіславівна, перукар Микола Єгорович.
Н. Гулевич Олена Юріївна
Р. Гулевич Олени Юріївни
Д. Гулевич Олені Юріївні
Зн. Гулевич Олену Юріївну
Ор. Гулевич Оленою Юріївною
М. на Гулевич Олені Юріївні
Кл. Гулевич Олено Юріївно
Рябцева, Ткачов, Ковальов, Кисельов, Моїсєєва, Єфімов, Звєрев, Бугайов, Бєлич, Бобир, Воїнов.
Анатолійович, Анатоліївна; Ілліч, Іллівна. 
Подані словосполучення поставте в кличному відмінку.
[bookmark: _GoBack]Науковцю Ілле Миколайовичу, колего Соломіє Георгіївно, кореспонденте Хомо Лукичу, аспірантко Таїсіє Станіславівно, перукарю Миколо Єгоровичу.
ЗАВДАННЯ 4
Утворіть слова або словосполучення, розкривши дужки та узгодивши закінчення числівника з іменником. Виправте, де треба, помилки у записаних формах кількісного числівника.
Шістнадцятикутний, двадцятип’ятитисячний, тритонний, одна четверта гектара, зі ста сімдесятьма дев’ятьма студентами.
Трьохсот сімдесяти (сімдесятьох) п’яти (п’ятьох), на семистах дев’яноста трьох, двомастами шістдесятьма трьома, дев’ятисот тридцяти (тридцятьох) трьох, семистам дев’яноста п’яти (п’ятьом), шістьмастами дев’яноста вісьма (вісьмома), на трьохстах п’ятдесяти (п’ятдесятьох) чотирьох, зі ста однією (одною) тисячею, п’ятьмастами (п’ятьомастами) сорока трьома, на шістнадцяти (шістнадцятьох).
ЗАВДАННЯ 5
Запишіть терміни іншомовного походження українською мовою. Поясніть правопис голосних и, і, ї в українських еквівалентах до записаних курсивом слів. Запишіть п’ять іншомовних слів, що вживаються у фахових наукових та ділових текстах.
Абіогенез (в середині слова перед голосним пишеться і), балон кисневий, депресія циклотимічна, аббота редресируючий корсет, абсцес, кон’юнктивіт, аґлютинація, асиметрія (після приголосного с в іншомовній назві перед наступним приголосним пишеться и; перед голосним пишеться і), стрес.
Агент (економічний), валютні резерви, глобалізація економіки, демпінг, картель.
ЗАВДАННЯ 6
У подaних реченнях виправте помилки, які порушують точність, логічність висловлювання.
1. Передусім треба вирішити питання з площею. 2. Я також поділяю цю думку. 3. Серед закладів освіти мене цікавлять насамперед школи. 4. Ми з Петром Васильовичем запланували такі заходи: бригада каменярів переходить на другий будівельний майданчик, потрібно підібрати кадри з пакувального та фарбувального цехів, водночас цех Петра Васильовича об’єднається з ливарним цехом. 
ЗАВДАННЯ 7
Складіть запропоновані документи. 
Рекомендаційний лист, як правило, пишеться на бланку компанії – останнього місця роботи здобувача, підписується керівником компанії або іншою посадовою особою. Для потенційного роботодавця рекомендаційний лист – це гарантія того, що здобувач дійсно працював у даній компанії, виконував певне коло обов’язків і залишив компанію, зберігши про себе гарне враження.


Малий герб України
Україна
МІНІСТЕРСТВО ОСВІТИ І НАУКИ УКРАЇНИ
НАЦІОНАЛЬНИЙ УНІВЕРСИТЕТ «ЗАПОРІЗЬКА ПОЛІТЕХНІКА» 
(НУ «ЗАПОРІЗЬКА ПОЛІТЕХНІКА»)
10 квітня 2020 р.										№ 53
Департамент фінансової та бюджетної політики Запорізької міської ради
69035, м. Запоріжжя, вул. Сталеварів, 19
РЕКОМЕНДАЦІЙНИЙ ЛИСТ
Гулевич Олені Юріївні 
Я, декан факультету економіки та управління НУ «Запорізька політехніка», к.е.н., доцент Корольков Владислав Васильович, даним листом підтверджую, що Гулевич Олена Юріївна навчається на другому курсі заочного відділення Національного університету за спеціальністю 072 – «Фінанси, банківська справа та страхування» (освітня програма «Фінанси і кредит»).
Протягом навчання Гулевич О. Ю. виявила сумлінність у вивченні устрою, принципів і механізмів функціонування та розвитку фінансових систем, здатна розв’язувати складні спеціалізовані завдання і прикладні проблеми, які характеризуються комплексністю та певною невизначеністю умов у галузі фінансів, банківської справи та страхування.
Серед особистих і ділових якостей Олени Юріївни хотілося б відзначити відповідальність, ініціативність і вміння згуртовувати колектив.
Рекомендую Вам Гулевич О. Ю. на посаду фінансового менеджера Управління аналізу та контролю за виконанням бюджету по доходах для здійснення прогнозування показників бюджету за доходами та організації виконання доходної частини бюджету міста Запоріжжя.
Ректор НУ «Запорізька політехніка» (підпис) 		С. Б. Бєліков
Декан факультету економіки та управління (підпис) 	В. В. Корольков 
							(кругла печатка)
ЗАВДАННЯ 8
Виправте помилки в документах.
Голові 
профспілкового комітету
ВАТ «Освіта»
Петренку М. І.
заступника головного бухгалтера
НУ «Запорізька політехніка» 
Новікова Леоніда Вадимовича
Заява
Прошу надати мені путівку до ПП «Курорти Приазов’я» для проходження планового санаторно-курортного лікування. Довідку про стан здоров’я додаю. 
Підпис
17 квітня 2009 р.
ЗАВДАННЯ 9
Відредагуйте запропонований науковий текст. 
Доберіть до тексту заголовок та складіть простий план.
Запишіть текст, поділяючи його на абзаци. 
Підкресліть усі слова, що є термінами.
Подумайте, який тип мовлення представляє текст: опис, розповідь чи роздум? Арґументуйте.
Сформулюйте і запишіть 3 питання до тексту.
Напишіть анотацію на запропонований текст.
Тексти для редагування дібрано з наукової літератури й спеціально деформовано.
Клапчук В. В., Маргітіч С. В., Фетісова В. В. Вольове керування диханням як метод респіраторної реабілітації // Вісник Запорізького національного університету. Фізичне виховання та спорт. Запоріжжя: ЗНУ, 2011. № 1 (181). С. 115–121.
ВОЛЬОВЕ КЕРУВАННЯ ДИХАННЯМ – МЕТОД РЕСПІРАТОРНОЇ РЕАБІЛІТАЦІЇ 
Метод ВКД як раніше, так і сьогодні, при фізичній реабілітації визнаний доцільним. У дихальному комплексі для респіраторних тренувань виділяють спеціальні режими довільної вентиляції легенів шляхом ВКД. 
Ефективність методу зумовлена ліквідацією стану гіпокапнії за рахунок накопичення тканевого СО2. Не має сумніву в тому, що вуглекислий газ є біологічно активним метаболітом, здатним впливати на функціонування організму, а штучне зниження його концентрації в організмі призводить до розладів. Тренуючи витримку вдиху можна підвищити поріг збудження, тобто знизити чутливість дихального центру до СО2 і досягти певного ступеня гіпоксії, яка є тренуючим фактором. Крім того, зміна тонусу дихального центру за допомогою відомих механізмів призводить до зміни функціонального стану розташованих поряд у довгастому мозку інших центрів регуляції, що забезпечує істотний лікувальний ефект і спричиняє зміни.
Слід зазначити, що ВКД як ефективний метод респіраторної реабілітації, знайшов відображення в багатьох підручниках та навчальних посібниках для вищих медичних навчальних закладів та керівництвах і довідниках для лікарів. 
Перспективи подальших розвідок у даному напряму полягають у розробці питань ВКД як методу респіраторної реабілітації при фізичному виховані у спеціальних медичних групах, оздоровчій фізичній культурі, лікувальній фізичній культурі на різних етапах реабілітації та в спортивній медицині.
План
1. Використання методу ВКД при фізичній реабілітації.
2. Ефективність методу ВКД для ліквідації стану гіпокапнії.
3. Висвітлення ефективності методу ВКД для респіраторної реабілітації.
4. Перспективи подальших розвідок у напряму вивчення та застосування методу ВКД.
Тип мовлення наукового тексту роздум. Викладено сутність і доцільність використання методу ВКД при фізичній реабілітації, пояснено ефективність методу. В основі роздуму лежать причинно-наслідкові відношення.
1. У чому полягає ефективність методу ВКД?
2. Чи можливе штучне зниження концентрації в організмі вуглекислого газу?
3. Які перспективи подальших розвідок у напряму дослідження методу ВКД?
У статті науковців Запорізького національного технічного університету В. В. Клапчук і В. В. Фетісової висвітлено ефективність використання методу вольового керування диханням у практиці респіраторної реабілітації. 
На думку авторів, при фізичній реабілітації доцільними є респіраторні тренування, де в дихальному комплексі наявні спеціальні режими довільної вентиляції легенів шляхом вольового керування диханням.
ЗАВДАННЯ 10
Виберіть із поданого тексту терміни, перекладіть їх українською мовою, укажіть спосіб творення.
Визначте ступінь спеціалізації (загальнонауковий, міжгалузевий, вузькоспеціальний) термінів.
З’ясуйте походження дібраних термінів (власний, запозичений);
Перекладіть українською мовою виділений курсивом текст. 
Спортивный отбор и ориентация – не одномоментное событие на том или ином этапе спортивного совершенствования, а практически являются непрерывным процессом, охватывающим всю многолетнюю подготовку спортсмена. Задачи отбора на различных этапах многообразны. Если на первом этапе важно установить целесообразность занятий избранным видом спорта для этого или иного подростка, то на последующих этапах круг задач значительно расширяется. 
В частности, особое внимание следует отдавать тестам, позволяющим оценить скоростные качества, координационные способности, выносливость при аэробной и анаэробной работе. Например, уровень координационных способностей можно определить по качеству выполнения гимнастических упражнений при их разучивании. Оценка ставится в зависимости от амплитуды движений, соблюдения структурного и ритмического рисунка упражнений, умения быстро менять темп движения в соответствии с командой. Огромное значение при отборе детей в детско-юношеские спортивные школы имеет оценка состояния их здоровья.
На этих этапах возникают задачи выявления целесообразности серьезной тренировки к высшим достижениям, ориентации спортсмена для специализации в конкретном виде спорта отбора в сборные команды. В процессе начального отбора следует широко использовать простые педагогические тесты, позволяющие оценить уровень двигательных способностей детей. При этом предпочтение следует отдавать тем тестам, которые характеризует двигательные способности в значительной мере обусловленные природными задатками.
	Термін 
	Ступінь спеціалізації
	Походження терміна

	1
	2
	3

	спортивний відбір 
	вузькоспеціальний
	власний

	орієнтація
	загальнонауковий
	запозичений

	одномоментна подія
	загальнонауковий
	власний

	етап
	загальнонауковий
	запозичений

	тест
	загальнонауковий
	запозичений

	швидкісні якості
	вузькоспеціальний
	власний

	координаційні здібності
	міжгалузевий (фізкультура і спортивна медицина)
	власний

	аеробний
	вузькоспеціальний
	запозичений

	анаеробний
	вузькоспеціальний
	запозичений

	амплітуда рухів
	вузькоспеціальний
	власний

	структурний і ритмічний рисунок вправ
	вузькоспеціальний
	власний

	темп руху
	вузькоспеціальний
	власний

	спеціалізація
	загальнонауковий
	запозичений

	доцільність
	загальнонауковий
	власний

	збірна команда
	вузькоспеціальний
	власний

	початковий відбір
	вузькоспеціальний
	власний

	рухові здібності
	вузькоспеціальний
	власний

	природні задатки
	міжгалузевий 
	власний



Спортивний відбір і орієнтація не одномоментна подія на тому чи іншому етапі спортивного вдосконалення, а практично безперервний процес, який охоплював всю багаторічну підготовку спортсмена. Завдання відбору на етапах підготовки спортсмена різноманітні. Якщо на першому етапі важливо встановити доцільність занять обраним видом спорту для цього чи іншого підлітка, то на наступних етапах коло завдань значно розширюється.
Зокрема, особливу увагу слід приділяти тестам, що дають змогу оцінити швидкісні якості, координаційні здібності, витривалість при аеробній та анаеробній роботі. Наприклад, рівень координаційних здібностей можна визначити за якістю виконання гімнастичних вправ при їх розучуванні. Оцінка ставиться залежно від амплітуди рухів, дотримання структурного та ритмічного рисунку вправ, уміння швидко змінювати темп руху згідно з командою. Велике значення при відборі дітей в дитячо-юнацькі спортивні школи має оцінка стану їхнього здоров’я.
