Как выбрать зубную щетку
Улыбка ничего не стоит, но многое дает, — сказал Дейл Карнеги и он был абсолютно прав.
Красивая и искренняя улыбка способна на чудеса! А забота за чистотой зубов это неотъемлемая часть вашей красивой и привлекательной улыбки! В роли главного инструмента, который помогает следить не только за чистой, но и за здоровьем наших зубов, выступает зубная щетка.
Правильно подобранная зубная щетка поможет избавиться от большинства проблем с зубами в будущем и сократить число посещений к стоматологу в разы. 
Для правильного её выбора необходимо учитывать наличие болезней, состояние полости рта, искривление зубов, и тому подобное. С этим Вам поможет стоматолог. А мы разберем общие принципы.
С какой частотой необходимо менять зубную щетку
Приобретать новую щетку нужно минимум раз в 3 месяца или после профгигиены у зубного врача. Некоторые люди считают необходимым поменять щетку после перенесенной простуды и других заболеваний (ларингита, фарингита, бронхита), но на этот счет на сегодняшний момент ученые не пришли к единому мнению.
Как правильно чистить зубы
Уделять время чистке зубов необходимо обязательно ежедневно, в течении как минимум 2 минут и не меньше, чем 2 раза в сутки. Движения щеткой должны быть вертикальными, то есть вверх-вниз, иначе вы будете травмировать зубную эмаль, а чистоты так и не достигните. Почистить необходимо каждый зуб, со всех сторон.
Можно ли пользоваться одной щеткой на двоих
Нет, этого категорически запрещено. У каждого человека должна быть своя индивидуальная щетка.
Правильный уход за зубной щеткой после её использования
После каждого применения достаточно просто очень тщательно промыть её под струей горячей воды, затем встряхнуть, чтоб избавиться от лишней жидкости и поставить вертикально в стаканчик, не закрывая ничем плотно.


Какую жесткость выбрать
Чувствительные — для лиц, которых коснулась проблема заболевания десен и деток возрасте до 5 лет.
[bookmark: _GoBack]Мягкие — для лиц, десна которых склонны к кровоточивости, и детей от 5 и до 12 лет.
Средней жесткости — для взрослых людей и детей старше 12 лет, которых не коснулись никакие особые проблемы с зубами;
Жесткие — для любителей кофейных напитков и курильщиков, с целью более тщательной чистки зубной эмали.
На что еще стоит обратить внимание
1.	Щетина должна быть не натуральная, а искусственная, из нейлона или полиэстера, на ней не будут размножаться бактерии.
2.	При выборе отдавайте предпочтение более густой щетине, так как чем большее количество щетинок имеется на головке – тем эффективнее будет происходить очистка.
3.	Все щетинки должны быть одной длины
4.	Мягкие резиновые щетинки по бокам необходимы для легкого массажа десен, что будет полезно для людей, страдающих от кровоточивости десен (гингивита).
Каких видов бывают зубные щетки
1. Мануальная (ручная). Считается классической, большинство людей предпочитают именно её.
2. Электрическая — наиболее часто применяемая, среди относительно новых видов. Она сама очищает зубную эмаль за счет быстрого вращения насадки.
3. Ионная — в ручку этой щетки встроена батарейка и металлический стержень, которые по средством взаимодействия, испускают отрицательно заряженные ионы. Эти ионы нормализуют кислотно–щелочной баланс и удаляют налет.
	
4. Звуковая — очищение происходит за счет звуковых колебаний. При этом способе чистки щетинки учащенно двигаются и в ротовой полости возникает поток жидкости, который проникает в самые труднодоступные места.
По результатам исследований выяснилось, что классические (ручные) щетки так же хорошо справляются со своей задачей очищения, как и их новые модифицированные аналоги. Выбор зависит от ваших предпочтений и вкусов. Некоторым особо приятно использовать все новое, технологичное и красивое, тогда и ежедневная чистка зубов превращается в радость. А другие люди, наоборот, всегда выбирают классические варианты, не любят перемены. В итоге, самое главное – не лениться и чистить зубы тщательно и регулярно, не зависимо от того выбор в пользу какой из зубных щеток Вы сделали. 
Если же Вы все еще не определились, то стоит посетить вашего стоматолога для дополнительной консультации. Ведь, использование любой из перечисленных зубных щеток, какой бы хорошей она не была на ваш взгляд, не отменяет необходимость профессиональной чистки раз в полгода у стоматолога.


