
Як ефективно
вивчати

англійську
мову

Вивчення англійської мови – це важливий крок на шляху до особистісного розвитку 
та кар’єрного зростання. Ось кілька корисних порад, які допоможуть зробити процес 
вивчення більш ефективним.

Визначте, для чого вам потрібно вивчати англійську: для подорожей, 
роботи, спілкування або здачі екзаменів. Це допоможе вам обрати 

правильний підхід і сфокусуватися на важливому.

Не потрібно витрачати по кілька годин на день – достатньо 15–30 хвилин 
щоденно. Це дозволить вам не забути матеріал і покращити навички.

Part 1: Ставте чіткі цілі

Part 2: Практикуйтесь щодня

Part 3: Слухайте й говоріть на англійській



Слухати пісні, подкасти або дивитися фільми англійською мовою – це чудова 
практика. Крім того, не бійтеся говорити, навіть якщо ви робите помилки. 

Головне – це практика!

Зараз існує багато корисних додатків для вивчення мови, таких як Duolingo або 
Memrise. Вони допомагають не тільки з граматикою, але й з лексикою.

Найкращий спосіб покращити свою англійську – це спілкування з носіями мови. 
Ви можете знайти таких людей через мовні обміни або онлайн-курси.

Вивчення англійської – це не миттєвий процес, але з чітким планом і 
регулярними тренуваннями ви обов’язково досягнете результату. Не бійтеся 

робити помилки і не зупиняйтесь на досягнутому!

Part 4: Використовуйте додатки та онлайн-ресурси

Part 5: Спілкуйтесь з носіями мови
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