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Холодный сезон в России длиться долго, поэму присутствует риск заболевания  ребенка. Когда речь идет о грудничках, то главной проблемой является то, что маленькому ребенку не привычен рефлекс сморкания. Слизь, при этом задерживается в носовой полости, а микробы опускаются в легкие.  Ребенок становится очень раздражительным, плачет, плохо кушает, почти не спит. Дыхание носиком затрудняется, и ребенок начинает дышать ртом. А это приводит к отрыжке или срыгиванию, так как большой поток воздуха, летит прямо в желудок. Что бы сохранить иммунитет малышу и укрепить его слизистую детские педиатры, советуют родителям промывать нос соленой водой, используя для этого морскую соль.
Ощущения от таких процедур неприятны даже взрослым, а для малыша до года  это и вовсе стресс. По этому, в приготовленном растворе, должны быть соблюдены все пропорции и установленные нормы.
Как правильно сделать солевой раствор?
· Нужно развести одну ложку морской соли в одном литре кипяченой воды
· Далее переливаем содержимое в спринцовку (груша в народе) или специальный флакон для промывания носика. Так же можно использовать пипетку
· Перед использованием, все предметы спринцевания, промыть в горячей воде с мылом
· Так же, можно воспользоваться готовым физиологическим раствором, который продается в аптеках. Но доктор Комаровский советует готовить раствор самим
· Вода для раствора не может быть горячей или холодной, должна быть приближенной к температуре тела
Как правильно промыть носик грудничку? 
· Держать ребенка нужно только вертикально, слегка под углом, наклоняя голову вправо  или влево. Что бы раствор ни попадал в глотку и не раздражал ее
· Нужно следить, что бы ребенок старался держать открытым ротик, это поможет ему не захлебываться жидкостью
· Перед началом промывания, нужно  удалить загрязнение и частички пыли из носа, используя ватные палочки смоченные водой комнатной температуры
· Перед вводом спринцовки (груши), нужно слегка сжать ее и выпустить воздух
· Медленными и плавными движениями, вливаем раствор сначала в одну ноздрю, когда ребенок привыкает, вливаем раствор в другую. Вертикальное положение, поможет вытечь лишней жидкости из носика грудничка. 
· Повторить процедуру 3-5 раз в сутки, длительность 7 дней, 7 дней перерыв, и повторить для профилактики 1-3 дня
· С помощью резиновой спринцовки удалите остатки слизи из носа и прочистите носик, используя ватные жгутики. Для этой процедуры, так же подойдет соплесос. Достать его можно в аптеке. Либо заказать через интернет. После удаление слизи, все предметы обязательно промыть горячей водой с  мылом
· Во избежание сухости носовой полости, а так же для безболезненного выхода слизи из носика, обязательно смажьте носовую полость детским маслом или вазелином. Сделайте жгутики по 5мм шириной и по 4-6 см длинной. Жгутики вводите в нос  аккуратно, на 1.5-2 см.
 Грудному ребенку, незнакомы эти действия, а значит, они будут выглядеть для него как   «экзекуция». Поэтому, выбирайте подходящее настроение малыша, можно сделать это после завтрака или обеда, либо после гуляния на улице. Не забудьте похвалить грудничка и поцеловать. 
Единственное противопоказание к промыванию солевым раствором —  болезнь отит. В этом случае, лучше не выполнять промывания самим, а стоит обратиться к врачу.
Промывки носиков грудничков и старшим детям, нужно делать при гайморитах, синуситах или обычном насморке. Так же, можно использовать раствор во время профилактики заболеваний. 











