
Десенсибилизация и переработка движением глаз как метод борьбы со страхом
Многие люди тяжело переносят психические расстройства, связанные со страхом. Наша память содержит информацию о страхе и при малейшем напоминании о травме этот участок активируется и вызывает соответствующие эмоции.
Существует множество методов лечения, но многие из них носят инвазивный характер. Поэтому сегодня существует высокая потребность в оптимизации лечения страха за счет не инвазивных методов. Одним из потенциально эффективных методов является выполнение движений глазами после воспоминания о травме - Десенсибилизация и переработка движением глаз (ДПДГ).
В 2018 году доктор Люсия Воогд совместно с коллегами провели исследования на эту тему и опубликовали соответствующую статью в журнале о нейронауке. Согласно двум независимым экспериментам, целенаправленное движение глаз подавляют активность миндалевидного тела во время воспоминания о травматическом событии. Миндалевидное тело расположено в височных долях двух полушарий головного мозга и отвечает за возникновение страха.
Впервые эта методика была случайно открыта в 1987 году психологом Фрэнсис Шапиро во время прогулки в лесу. Перспектива ДПДГ заключается в ее способности перекодировать эмоциональное содержание самой травматической памяти. Однако нейробиологическое понимание того, как движения глаз уменьшают травматические симптомы, изучено недостаточно.

Исследуя нейробиологические механизмы, лежащие в основе ДПДГ у здоровых мужчин и женщин, Люсия Воогд и ее коллеги в одном эксперименте обнаружили, что как движение глаз из стороны в сторону, так и работа с памятью независимо друг от друга деактивируют миндалевидное тело и активируют лобно-теменную сеть нейронов. Во втором эксперименте исследователи показывают, что эта деактивация регулирует эмоции за счет уменьшения ассоциации между стимулом и реакцией страха. 
Крайне важно, что, когда движения глаз следовали за реактивацией памяти во время обучения подавлению, это снижало спонтанное восстановление страха через 24 часа. Более сильная дезактивация миндалины способствовала более сильному снижению последующего восстановления страха. 
[bookmark: _GoBack]В заключение это исследование показывает, что обучение подавлению страха можно улучшить с помощью не инвазивного вмешательства при помощи движения глаз, которое вызывает временное подавление центра страха в головном мозге.
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