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ВСТУП
Відповідно до чинного законодавства України, первинним та основним осередком суспільства є сім’я, її становлять особи, які спільно проживають, пов’язані спільним побутом, мають взаємні права та обов’язки . Подружжя вважається сім’єю і тоді, коли дружина та чоловік у зв’язку з навчанням, роботою, лікуванням, необхідністю догляду за батьками, дітьми та з іншх поважних причин не проживають спільно (ст..3 Сімейного кодексу України) [63].
Критерієм благополуччя та неблагополуччя сім’ї може служити її вплив на дітей, стиль ставлення до дитини. Часом, навіть зовні благополучні сім’ї (матеріально забезпечені, з хорошими житловими умовами, з високим соціальним статусом , рівнем освіти та культури батьків), якщо в них спостерігаються серйозні порушення в міжособистісних внутрішньо сімейних відносинах, по суті є неблагополучними, бо ці порушення, як правило, призводять до деформації особистості в процесі соціалізації дітей.
Однією з найпоширеніших серед неблагополучних є неповна сім’я. 
За неофіційними даними, в Україні кожна четверта дитина виховується у неповній сім’ї. Розлучення стає атрибутом шлюбу,і все більшого розповсюдження набуває неповна материнська сім’я. Ось велика суспільна проблема. Неповні сім’ї – це вже реальність сьогодення, їх чисельність не знижується,а  має тенденцію до зростання.
З набуттям Україною незалежності та зміною соціально – економічної моделі організації соціуму умови життєдіяльності української сім’ї якісно змінилися: були створені умови для її  модернізації на основі постіндустріальних принципів розвитку , у тому числі деформації норм і правил, їх плюралізації. Разом з тим країна успадкувала профіль шлюбно – сімейних процесів, що склався у попередні роки, і це значною мірою вплинуло на розвиток української сім’ї.
Дослідження проблем сім’ї та шлюбності здійснюють С. Аксьонова, О.Балакірєва, В. Бялковська, О. Коломієць, Б. Крімер, Д. Касьянова, І. Курило, Е. Лібанова, Л. Слюсар, В. Стешенко та ін..
Мотиви та причини розлучень, психологічні особливості наслідків розриву сімейних відносин досліджуються в роботах А.Волкова, Г.Воронцова, М.Геллер, М.Деніелс, Ф.Додсон, С.Зеленчукова, І.Еббера, Дж.Елстайн, М.Орідороги, А. Келама, К.Кузнєцова, В.Лисенко, С.Макланахан, Г.Навайтіса, О.Нєдєліна, Б.Нусхаєва, Д.Попеноу, А.Сінельнікова, В.Солодникова, Д.Чечет та ін..
    Проведений аналіз джерельної бази дає можливість констатувати, що на сьогодні достатньою мірою розкрито причини виникнення особистісної тривожності дітей, низький ревінь їх самооцінки, розроблено їх діагностичні методики, окреслено шляхи ефективної профілактики підвищеної тривожності, заниженої самооцінки. Проте залишаються недостатньо вивченими форми вияву підвищеної тривожності та заниженої самооцінки у дітей з неповних сімей, чинники її детермінації, відсутні науково обґрунтовані рекомендації щодо ефективної програми соціально – психологічного супроводу дітей, що виховуються одним із батьків внаслідок розлучення .
Таким чином, враховуючи вище зазначене, можна стверджувати, що недостатнє вивчення зазначених питань усвідомлення необхідності їх послідовного вирішення на сьогодні є досить актуальною і це зумовлює гостру потребу її вирішення на рівні теорії та практики соціальної роботи. Беручи це до уваги, ми обрали тему нашого магістерського дослідження: "Соціально – психологічний супровід дітей, що виховуються одним із батьків внаслідок розлучення".
Об’єкт дослідження – діти, що виховуються одним із батьків внаслідок розлучення.
Предмет дослідження – соціально – психологічний супровід дітей, що виховуються одним із батьків внаслідок розлучення.
Мета дослідження: налагодити міжособистісні стосунки батьків і дітей з неповних сімей у складних життєвих обставинах, діагностика міжособистісних взаємостосунків у сім’ї, зниження в дітей особистісної тривожності до стану норми з контролем результату й закріпленням позитивного ефекту до кінця корекційної програми та через шість місяців.
Відповідно до мети дослідження було визначено такі завдання:
1. Розглянути сутність та особливості дітей, що виховуються одним із батьків внаслідок розлучення у сучасних наукових дослідженнях.
2. Визначити психологічні особливості дітей, що виховуються одним із батьків внаслідок розлучення.
3. Здійснити аналіз проблем дітей, що виховуються одним із батьків внаслідок розлучення. 
4. Надати змістовну характеристику програми соціально – психологічного супроводу дітей, що виховуються одним із батьків внаслідок розлучення.
5. [bookmark: _Hlk482123102]Упровадити та перевірити ефективність розробленої програми соціально – психологічного супроводу дітей, що виховуються одним із батьків внаслідок розлучення.
[bookmark: _Hlk482123225]Надати методичні рекомендації щодо соціально – психологічного супроводу дітей, що виховуються одним із батьків внаслідок розлучення.
На різних етапах наукового пошуку були використані такі методи дослідження: теоретичні – аналіз наукової літератури для з’ясування змісту базових понять дослідження; систематизація, типологізація, порівняння, класифікація, узагальнення для обґрунтування сутності та особливостей соціальної роботи з дітьми, що виховуються одним із батьків внаслідок розлучення; емпіричні – діагностичні (анкетування, тестування, бесіди), соціально-педагогічний експеримент для вивчення стану досліджуваної проблеми та перевірки ефективності розробленої програми соціально – психологічного супроводу дітей, що виховуються одним із батьків внаслідок розлучення; статистичні – методи математичної статистики для одержання кількісно-якісної характеристики результатів дослідження.
Теоретичне значення дослідження полягає в конкретизуванні й збагаченні змісту та структури поняття …; розробці ….
Практичне значення магістерської роботи полягає в тому, що результати проведеного дослідження, можуть бути використані соціальними працівниками в умовах проведення соціально – психологічного супроводу з дітьми, що виховуються одним із батьків внаслідок розлучення. 
База дослідження: дослідження проводилось на базі Наркевицької селищної ради ОТГ відділ соціального захисту населення протягом 12.03-10.04.2018 року. Дослідженням було охоплено п’ять сімей, де 5 матерів, 7 дітей.  
Апробація результатів дослідження. Основні теоретичні та практичні результати дослідження було представлено на ХІ Всеукраїнській науково-практичній конференції студентів та молодих вчених "Сучасне українське студентство: проблеми та ціннісні орієнтації" (14 березня 2018 року), а також опубліковано в Збірнику наукових праць молодих дослідників ХІСТ Університету "Україна" №2 (травень 2018 р.)
Структура роботи. обумовлена логікою дослідження і складається зі вступу, двох розділів, висновків, додатків, списку використаних джерел, який налічує 77 найменувань.


РОЗДІЛ 1. 
ТЕОРЕТИКО-МЕТОДОЛОГІЧНІ ОСНОВИ СОЦІАЛЬНОЇ РОБОТИ З ДІТЬМИ, ЩО ВИХОВУЮТЬСЯ ОДНИМ ІЗ БАТЬКІВ ВНАСЛІДОК РОЗЛУЧЕННЯ

1.1. Неповна сім’я як результат розлучення
Серед значимих для людини цінностей одне з провідних місць займає сім’я. Роль сім’ї у суспільстві не порівняння за своєю силою, ні з якими іншими соціальними інститутами, так як саме в сім’ї формується і розвивається особистість людини. Відбувається оволодіння ним соціальних ролей, необхідних для безболісної адаптації дитини в суспільстві. Сім’я виступає як перший виховний інститут, зв’язок з яким людина відчуває протягом всього свого життя. Серед причин сімейного неблагополуччя можна виділити зміни в економіці, політиці і соціальній сфері. Все це негативно позначилось на взаєминах між членами сім’ї і, перш за все, між батьками та дітьми.
Сім’я – спільність людей, які пов’язані подружнім життям, здійснює відтворення населення та наступність сімейних поколінь. Т. Гурков розглядає сім’ю як сукупність осіб, які проживають спільно, пов’язані родинними зв’язками і спільним бюджетом. Сім’я для дитини – це фортеця, яка забезпечує захищеність, створює психологічний комфорт, збагачує першим життєвим досвідом [35].
Відповідно до чинного законодавства України, первинним та основним осередком суспільства є сім’я, її становлять особи, які спільно проживають, пов’язані спільним побутом, мають взаємні права та обов’язки. Подружжя вважається сім’єю і тоді, коли дружина та чоловік у зв’язку з навчанням, роботою, лікуванням, необхідністю догляду за батьками, дітьми та з інших поважних причин не проживають спільно (ст. 3 Сімейного кодексу України) [63].
З наукового погляду, сім’я – мала соціальна група, створена на основі офіційного чи неформального (незареєстрованого) шлюбу або кровної спорідненості, члени якої об’єднані спільним проживанням і веденням домашнього господарства, виконанням сімейних функцій, емоційними зв’язками та взаємними юридичними й моральними зобов’язаннями стосовно один одного, родинними традиціями [56].
Сьогодні за різними підходами і критеріями вчені нараховують понад 40 типів і форм сімей. В сучасних умовах сім'ю характеризують [61]:
1. За кількістю і характером сімейних пар, які проживають разом і ведуть спільне господарство, виховують дітей:
- розширена (складна) сім'я – складається із сімейних пар та дорослих дітей, які проживають разом;
- нуклеарна (проста) – складається з однієї сімейної пари, можливо, з дітьми.
2. За наявністю батьків:
- повна сім'я (є обидва члени сімейної пари);
- неповна (один із батьків виховує дітей);
3. За кількістю дітей:
- бездітні;
- однодітні;
- малодітні (дві дитини);
- багатодітні (троє і більше дітей).
4. За тривалістю, віком:
- сім'я молодіжна (тільки створилась, оформилась);
- молода сім'я (сім'я, яка зустрілась з першими несподіваними для них перешкодами).
- сім'я, яка чекає дитину (помітно змінюються відносини подружжя: дружина не залишається без уваги, з'являється надзвичайна турботливість один про одного);
- сім'я середнього подружнього віку (від 3-х до 10-и років подружнього життя). Найкритичніший, найвідповідальніший період в житті сім'ї: з'являється нудьга, одноманітність стереотипів у взаємовідносинах подружжя.
- сім'я старшого подружнього віку (10 - 20 років подружнього життя);
- літня подружня сім'я — сім'я, яка прожила не один десяток років спільно. Ця сім'я виникає після вступу в шлюб їх дітей, появи внуків.
5. За ієрархією влади:
- патріархальна або патернальна (влада чоловіків); 
- матріархальна або матеріальна (влада жінок);
- еквалітарна (рівність обох).
6. За типом главенства в сім'ї:
- егалітарні (демократичні) – відзначаються особливою життєстійкістю і цілеспрямованістю, дружніми, міцними родинними зв'язками, де офіційної "голови сім'ї", як правило, не існує.
- авторитарні – у такій сім'ї між дорослими і дітьми встановлюються непрості стосунки. В родині панує жорстокість. Про гармонізацію взаємин батьків і дітей у таких родинах не може бути й мови.
7. За якістю взаємин і атмосфери в сім'ї:
- благополучна;
- стабільна;
- нестабільна;
- дезорганізована.
8. За характером розподілу домашніх обов'язків:
- традиційна (обов'язки в основному виконує жінка);
- колективістська (обов'язки виконують разом або по черзі).
9. За характером проведення вільного часу:
- відкрита (орієнтовані на спілкування та культурні заклади);
- закрита (орієнтовані на домашнє дозвілля).
10. За типом поселення:
- міська;
- сільська.
Сім'я не тільки задовольняє потреби людей, які створюють сімейний союз, а й виконує цілу низку соціальних функцій. І тому є невід'ємною частиною соціальної структури суспільства. 
Розглянем основні функції сім'ї [61]:
1) репродуктивна функція, тобто функція дітонародження, відтворення населення;
2) господарсько-побутова функція. Вона пов'язана із підтримкою на належному рівні господарських та побутових умов для підтримання фізичного здоров'я членів сім'ї, догляд за дітьми;
3) економічна функція, яка передбачає накопичення матеріальних благ одними членами сім'ї для інших у випадку непрацездатності чи у зв'язку з іншими причинами;
4) виховна функція, що включає виховання батьками молодого покоління на основі збереження та передачі молоді основних духовних та культурних цінностей, трудових навичок;
5) функція соціалізації;
6) комунікативна функція, в ході реалізації якої відбувається задоволення потреб людини в спілкуванні на основі взаєморозуміння та підтримки, в ізоляції, в усамітненні.
7) регулятивна функція, під час якої сім'єю здійснюється моральна регламентація поведінки членів сім'ї у спілкуванні один з одним та з іншими людьми.
8) функція взаємодопомоги, що пов'язана з роллю сім'ї в наданні необхідної допомоги членам своєї родини та іншим людям чи соціальним групам.
9) дозвільна функція, котра передбачає задоволення потреб у спільному проведенні дозвілля.
Сім'я впродовж життя проходить декілька якісно різних стадій, послідовність яких складається у сімейний, або життєвий цикл сім'ї. Під циклом потрібно розуміти період від створення до розпаду сім'ї. При їх виділенні соціологами, як правило, використовуються критерії тривалості шлюбу та особливості функціонування сім'ї. У зв'язку з цим соціологи пропонують різні класифікації життєвого циклу сім'ї відповідно до критеріїв, що лежать в основі такої класифікації. Наприклад, деякі вчені пропонують наступні етапи життєвого циклу сім'ї:
1) від створення сім'ї до народження першої дитини;
2) репродуктивна фаза: народження дітей;
3) "порожнє гніздо" – вступ у шлюб і виділення із сім'ї останньої дитини;
4) неповна сім'я: починається в зв'язку із смертю одного з членів подружжя.
Дж. Бернард та Л. Томпсон пропонують типологію з восьми стадій, кожна з яких відрізняється тривалістю, інтенсивністю та змістом:
1) початок сім'ї, одружена пара без дітей, триває близько 2 років;
2) народження дітей та догляд за ними – приблизно 2,5 роки;
3) сім'я з дітьми-дошкільниками (до 6 років) – приблизно 3,5 років;
4) сім'я з дітьми-школярами (від 6 до 13 років) – приблизно 7 років;
5) сім'я з підлітками (від 13 до 20 років) — приблизно 7 років;
6) сім'я, де починають одружуватись діти та залишають батьків – приблизно 6,5 років;
7) "порожнє гніздо", до моменту виходу подружжя на пенсію – приблизно 13,5 років;
8) літня сім'я (вихід на пенсію, до моменту смерті подружжя ) – 16 та більше років.
У середньому до 75-річного віку розпадаються всі шлюби. При цьому 23% – у результаті смерті дружини, 53% – смерті чоловіка, 24% розлучення [61].
Критерієм благополуччя або неблагополуччя сім'ї може служити її вплив на дітей, стиль ставлення до дитини. Часом, навіть зовні благополучні сім'ї (матеріально забезпечені, з хорошими житловими умовами, з високим соціальним статусом, рівнем освіти та культури батьків), якщо в них спостерігаються серйозні порушення в міжособистісних внутрішньосімейних відносинах, по суті, є неблагополучними, бо ці порушення, як правило , призводять до деформації особистості в процесі соціалізації дітей [65].
Залежно від провідних показників неблагополуччя науковцями запропонована наступна класифікація таких сімей:
- конфліктні сім'ї – у таких сім'ях із причин психологічного порядку(зокрема, невміння або небажання людей спілкуватися конструктивно, рахуватися один з одним, зважати на настрій, інтереси, смаки, звички) руйнуються міжособистісні відносини між членами сім'ї та постійно відбуваються конфлікти;
- педагогічно неспроможні сім'ї – батьки в таких сім'ях не мають необхідних педагогічних знань та навичок, використовують способи виховання дітей, які суперечать природному процесу розвитку особистості дитини;
- аморальні сім'ї – особисті взаємини і спосіб життя батьків у таких сім'ях вирізняються неузгодженістю з елементарними моральними нормами і правилами поведінки, інформація про що стає загальновідомою;
- асоціальні сім'ї – характеризуються невідповідністю житлово-побутових умов елементарним санітарно-гігієнічним вимогам, незадоволенням базисних потреб дитини, негативною антигромадською спрямованістю батьків. Головні ознаки асоціальної сім'ї: дармоїдство; адиктивність (залежність); делінквентність (правопорушення); аморальність; соціальна деградація; незадовільні побутові умови; втягнення дітей у протиправну діяльність; конфліктні сімейні стосунки, соціальна ізоляція сім'ї [65].
Однією з найпоширеніших серед неблагополучних є неповна сім’я. Відсутність повноцінного зразка для внутрішньо родинної соціалізації майже завжди веде до певних порушень у психічному та особистісному розвитку дитини. 
За неофіційними даними, в Україні кожна четверта дитина виховується у неповній сім’ї. Розлучення стає атрибутом шлюбу,і все більшого розповсюдження набуває неповна материнська сім’я. Ось велика суспільна проблема. Неповні сім’ї – це вже реальність сьогодення, їх чисельність не знижується, а має тенденцію до зростання [16].
Розглянемо історичний аспект виникнення та розвитку феномен                " неповна сім’я внаслідок розлучення ".
З ХХ ст. поняття "розлучення" міцно увійшло у наше життя і принесло низку як позитивних, так і негативних факторів. У перші роки радянської влади, уряд не дбав про сім’ю як складову суспільства. Панувала ідея вільної любові без обов’язків. Відсутність обов’язків мало неабиякі наслідки: розпад сім’ї (сім’я вже не була цінністю), народження позашлюбних дітей, безпритульні діти, покинуті батьками без зобов’язань, та велика кількість кримінальних абортів, що призводила до стерильності жінок та їх передчасної смерті. 
Виходячи з вищезазначених наслідків, більшовицький уряд змушений був відмовитись від неї вільного кохання, сім’я знову проголошується одвічною цінністю. Але прецедент створений і розлучення стають нормою нашого життя раніше, ніж, наприклад, у країнах Західної Європи, особливо з міцними традиціями католицизму, зокрема в Польщі, Португалії, Іспанії, Італії. Однак, під впливом вищевказаних подій у СРСР та внаслідок феміністичного руху, більшість країн у свої законодавства ввели право на розлучення, але з численними обмовками та умовами. Внаслідок чого кількість розлучень з 1900 до 1925 рр. збільшилась на 160% .
З набуттям Україною незалежності та зміною соціально-економічної моделі організації соціуму умови життєдіяльності української сім’ї якісно змінились: були створені умови для її модернізації на основі постіндустріальних принципів розвитку (принципів другого демографічного переходу), у тому числі деформалізації норм і правил, їх плюралізації. Разом з тим країна успадкувала профіль шлюбно - сімейних процесів, що склався у попередні роки, і це значною мірою вплинуло на розвиток української сім’ї.
У перше десятиліття незалежності України – у 1990-ті роки – рівень розлучуваності підвищився, сягнувши пікових значень у 1992–1993 рр. (4,2–4,3‰), що було обумовлено загостренням проблем сім’ї, дезадаптацією населення в умовах гострої трансформаційної кризи [52]. 
У наступні роки спостерігалась тенденція до зменшення кількості розлучень, хоча і з певними річними коливаннями: після підвищення показників у 2000 р. у 2001–2004 рр. вони знизились, у 2005 р. загальний коефіцієнт розлучуваності знову підвищився і становив 3,9‰, у 2006 і 2007 рр. – 3,8‰, у 2008 р. – 3,6‰, 2009 р. – 3,2‰, 2010 р. – 2,7 ‰ і це найнижче його значення з 1975 року, у 2011 р. – 4,0 ‰ цей показник знову підвищився, у 2012 р. – 3,7‰ знову знизився, а у 2016 р. він становив 3,3 ‰ [52]. В цілому тренд змін загального коефіцієнта розлучуваності демонструє позитивну тенденцію до зниження (таблиця 1).
Таблиця 1
Статистика розлучень та укладених шлюбів в Україні [2]
	Розлюченість
	
	Шлюбність

	
Одиниць
	На 1000 осіб наявного населення
	
Роки 
	
Одиниць
	На 1000 осіб наявного населення

	192835
	3,7
	1990
	482753
	 9,3

	200810
	   3,9
	1991
	493067
	 9,5

	222630
	   4,3
	1992
	394075
	 7,6

	218974
	   4,2
	1993
	427882
	  8,2

	207577
	   4,0
	1994
	399152
	  7,7

	198300
	   3,8
	1995
	431731
	  8,4

	193030
	   3,8
	1996
	307543
	  6,0

	188232
	   3,7
	1997
	345013
	  6,8

	179688
	   3,6
	1998
	310504
	  6,2

	175781
	   3,5
	1999
	344888
	  6,9

	197274
	   4,0
	2000
	274523
	  5,6

	181334
	   3,7
	2001
	309602
	  6,4

	183538
	   3,8
	2002
	317228
	  6,6

	177183
	   3,7
	2003
	370966
	  7,8

	173163
	   3,6
	2004
	278225
	  5,9

	183455
	   3,9
	2005
	332143
	  7,1

	179123
	   3,8
	2006
	354959
	  7,6

	178364
	   3,8
	2007
	416427
	  9,0

	166845
	   3,6
	2008
	321992
	  7,0

	145439
	   3,2
	2009
	318198
	  6,9

	126068
	   2,7
	2010
	305933
	  6,7

	182490
	   4,0
	2011
	355880
	  7,8

	168508
	   3,7
	2012
	278276
	  6,1

	164939
	3,6
	2013
	304232
	  6,7

	130673
	   3,0
	2014
	294962
	   6,9

	129673
	   3,3
	2015
	299038
	  7,8

	129997
	   3,3
	2016
	229453
	  5,9


Примітки: 
Рік 2010 за даними органів державної реєстрації актів цивільного стану без урахування розірвань шлюбів, здійснених у судовому порядку.
Роки 2014,2015,2016 без тимчасово окупованої території автономної Республіки Крим, м. Севастополя, Донецької та Луганської областей та частини зони проведення антитерористичної операції.
У 2015 р. зменшувалась як кількість шлюбів, так і кількість розлучень. Однак у 2016 р. тенденції змінилися. За 2016 р. в Україні утворилося 229,45 тис. нових сімей – це на 69,6 тис. менше, ніж у 2015 р. (299 тис. укладених шлюбів).
Кількість розлучень за 2016 р. незначно зросла на 1,2 тис. (35,46 тис. в 2016 р. порівняно з 34,2 тис. в 2015 р.). Експерти переконані, що такі результати пов’язані з ситуацією в Україні.
Таким чином, сучасна Україна залишається у групі країн Європи з найвищими показниками розлучуваності населення, вищий її рівень реєструється лише у Росії, схожі показники у Білорусі та Молдові. Однак слід зазначити, що високі показники розлучуваності українського населення є певною мірою наслідком високого рівня шлюбності, що треба враховувати в першу чергу при здійсненні міжнародних порівнянь. За показником несталості шлюбу (співвідношення кількості зареєстрованих шлюбів і розлучень) Україна перебуває на середньоєвропейському рівні [11].
Як нами було зазначено вище, проблема розлученої сім’ї в останні десятиріччя набула значного поширення в Україні та за її межами. Відбувається деформація у структурі сім’ї та родинних стосунках, що призводить до негативних наслідків у розвитку особистості дитини. 
На нашу думку питання по неповних сім’ях актуальне, оскільки в них зосереджена значна частина населення у якого не склалися шлюбно-сімейні відносини, які закладені природою. Це діти без матері (батька), дорослі люди, які не мають власної сім’ї і які продовжують разом з батьками. Такий стан позбавляє повноцінного життя людей, їх матеріальну сторону , яке б дало щасливе подружжя. Неповна сім’я внаслідок розлучення стає крихкою, руйнується психіка як дітей так і дорослих. Вони стають вразливими до негативних факторів життя.



1.2. Основні причини виникнення неповних сімей
Актуальною проблемою сьогодення українського суспільства є численність розлучень. Важливість даного питання полягає в тому, що розлучення негативно впливають як на окрему сім’ю, так і на все суспільство загалом, а тому слід вжити заходів для негайного його вирішення. Всім відомий вислів: „ Міцна сім’я – непохитна держава ”. Ніхто не заперечить той факт, що кількість розлучень в Україні порівняно з 90-ми роками минулого століття зросла майже удвічі.
Спочатку варто зазначити, що в останнє десятиліття дуже змінилися функції родини, а саме економічні. Це проявляється у тому, що у сучасних сім’ях відсутній чітких розподіл ролей за статевою ознакою. І чоловік, і дружина працюють, що робить їх більш незалежними одне від одного. Разом з тим, сьогодні поняття „ сім’я ” трактується дещо інакше, ніж то було ще два десятиліття назад. Суспільство втратило морально-етичні основи сім’ї та поняття святості подружніх стосунків. Звісно, причини набагато глибші, але негативним є те, що люди, котрі вступають у шлюб, досить часто не розуміють сутність сім’ї, психологічно не готові до серйозних довготривалих відносин, не готові обмежувати власну волю і підкорятися комусь іншому. За оцінкою фахівців зараз розпадається кожний другий шлюб.
Основними причинами, що спричиняють розлучення можна виділити такі: поспішний вступ у шлюб; психологічна та практична непідготовленість до сімейного життя; несумісність характерів і поглядів; розходження поглядів щодо питання матеріального благополуччя; фінансова несамостійність; відсутність дітей; шкідливі звички.
Виділимо основні причини росту розлучень в Україні [5]:
- матеріальні, побутові проблеми – 18,8%;
- послаблення цінності сім'ї для сучасного покоління – 17,5%;
- психологічна несумісність – 14,1%;
- монотонність подружнього життя – 9,6%;
- нове кохання – 10,1%;
- відсутність дітей – 4,5%;
- алкогольна чи наркотична залежність одного з подружжя – 16,5%;
- інше – 9%.
В Україні молодь вступає у шлюб у досить ранньому віці, ще достоту не розуміючи, що вони очікують отримати, і яку відповідальність на себе беруть.
За роками сімейного життя розлучення можна розподілити наступним чином: до 1 року – 3,6%; від 1 до 2 років – 16%; від 3 до 4 років – 18%; від 5 до 9 років – 28%; від 10 до 19 років – 22%;від 20 і більше років – 12,4% [5].
Таким чином, аналіз свідчить, що найбільша кількість розлучень спостерігається з 5 по 9 рік життя подружжя. Найменше ж розлучень на першому році, а також після 20 років спільного життя.
Статистика показує, що найбільш відповідальний період у житті сім’ї, коли дружинам від 20 до 30 років. Встановлено також, що шлюби, укладені до 30 років, у середньому вдвічі стійкіші до розлучень, ніж шлюби, які виникли, коли дружинам було за 30. Це пояснюється тим, що у більш пізньому віці, членам подружжя набагато важче змінювати свій спосіб життя, пристосовуватися до звичок іншої людини і входити у сімейні ролі. Фактично всі розлучення відбуваються у віці від 18 до 35 років, при чому різкий їх ріст спостерігається  після 25 років [5].
Середня кількість розлучень по всій Україні на 1000 шлюбів складає 457, з чого можна зробити висновок, що майже половина всіх шлюбів, що укладаються, закінчуються розлученням.
Негативним є той факт, що зростає кількість таких відносин, як співжиття, тобто люди живуть разом, але не одружуються. Як наслідок, – знижується рівень офіційних шлюбів та зростає позашлюбна народжуваність [7, с.413].
Згідно даних Державної служби статистики України кількість дітей народжених в неповних сім’ях у 1991 році – 75097 (11,9 %), ця кількість збільшилась у 2000 році вже було 17,3 % і так декілька років підряд цей відсоток збільшувався.  Найбільше дітей народжених у неповній сім’ї було у 2013 році – 22,1%. Проте цей показник почав знижуватися : у 2014  - 21,1%, 2015 – 20,6%, 2016 – 20,1 %.  (таблиця 1.2).
Таблиця 1.2
Кількість позашлюбних народжень за типом поселень у 1991 – 2016 роках [12].
	
	Кількість живонароджених у матерів, які не перебували в зареєстрованому шлюбі, осіб

	Питома вага, % у загальній кількості живонароджених


	
	міські
поселення
та сільська
місцевість

	міські
поселення

	сільська
місцевість

	міські
поселення
та сільська
місцевість

	міські
поселення

	сільська
місцевість


	1991
	75097
	48561
	26536
	11,9
	11.6
	12.5

	1992
	72348
	46356
	25992
	12,1
	12.0
	12.4

	1993
	72513
	46821
	25692
	13,0
	13.1
	12.8

	1994
	66897
	42611
	24286
	12,8
	13.0
	12.6

	1995
	65093
	41457
	23636
	13,2
	13.4
	12.8

	1996
	63540
	40088
	23452
	13,6
	13.8
	13.3

	1997
	67277
	42404
	24873
	15,2
	15.4
	14.8

	1998
	67722
	42802
	24920
	16,2
	16.5
	15.5

	1999
	66461
	42052
	24920
	17,4
	17.9
	16.7

	2000
	67822
	42877
	25005
	17,3
	17.7
	16.6

	2001
	67825
	43451
	24374
	18, 0
	18.3
	17.5

	2002
	74064
	48002
	26062
	19,0
	19.3
	18.4

	2003
	81114
	53233
	27881
	19,9
	20.0
	19.6

	2004
	87265
	57649
	29616
	20,4
	20.3
	20.7

	2005
	91097
	60232
	30865
	21,4
	21.2
	21.8

	2006
	97246
	63634
	33612
	21,1
	20.8
	21.9

	2007
	100986
	65699
	35287
	21,4
	20.9
	22.3

	2008
	106605
	69546
	37059
	20,9
	20.4
	21.8

	2009
	108610
	70136
	38474
	21,2
	20.7
	22.2

	2010
	108785
	68794
	39991
	21,9
	21.1
	23.4

	2011
	109966
	69442
	40524
	21,9
	21.1
	23.3

	2012
	111607
	70221
	41386
	21,4
	20.6
	23.1

	2013
	111209
	69719
	414490
	22,1
	21.1
	23.9

	2014
	98298
	60947
	37351
	21,1
	20.0
	23.1

	2015
	84761
	51876
	32885
	20,6
	19.5
	22.6

	2016
	79982
	49515
	30467
	20,1
	19.1
	22.0


Демографічний щорічник "Населення України за 2016 рік". Державна служба статистики України.
Розлучення має наслідки, воно спричиняє велике емоційне потрясіння, люди переживають депресію, відчувають себе незахищеними та не бачать стабільності.
Щодо наслідків розлучень, то перш за все слід сказати, що люди, яких спіткав розрив у відносинах, переживають глибоке емоційне потрясіння, вони втрачають відчуття захищеності та стабільності. Люди, які не зустріли розуміння в близьких людей у цей критичний період життя, значно гірше переносять навантаження й проблеми. Психологи говорять, що депресія, пережита людиною після розлучення, може бути більш важкою й довгою, ніж після смерті чоловіка. До соціально-психологічних наслідків розлучення відносять наступні:
- зменшення народжуваності;
- погіршення здоров’я людей;
- зростання смертності;
- збільшення кількості самогубств;
- збільшення ризику психічних захворювань;
- зростання зловживання алкоголю тощо.
Окрім того, розлучення значно впливає на майбутнє виховання дітей, формуючи зразки поведінки, які можна розглядати як альтернативу нормам і цінностям, на яких засновано інститут шлюбу. Розлучення також негативно впливають на демографічну ситуацію, адже майже 80% всіх розлучених є або однодітними, або взагалі бездітними.
В умовах нестабільності шлюбу та зростання рівня повторної шлюбності необхідно не тільки пропагувати більш відповідальне ставлення до шлюбу та батьківства, а й підвищувати культуру міжособистісних стосунків, формувати відповідальне ставлення до батьківських обов’язків обох колишніх партнерів після розпаду шлюбу. 
В Україні відсутня традиція постійної участі батька, який проживає в іншій сім’ї, окремо від дітей, у їх вихованні, що є наслідком застарілих стереотипів щодо гендерного розподілу обов’язків з виховання дітей у сім’ї. Як правило, жінки, з якими проживають діти, скаржаться на неувагу колишніх чоловіків, а чоловіки – на перешкоджання в спілкуванні та участі у житті дітей [64].
Отже, сьогодні інститут сім’ї опинився під впливом як тенденцій пострадянської епохи, так і нових поглядів глобалізованого, постіндустріального та інформаційного суспільств. Офіційний шлюб почали замінювати " цивільним шлюбом ", народження дітей почали відкладати на кращі часи, більшість сімей наважуються на народження лише однієї дитини, досить висока частка народжених дітей поза шлюбом, збільшується кількість розлучень. Розлучення має наслідки, які виявляються в депресії, відчутті непотрібності та самогубстві. Тому, до створення сім’ї потрібно підходити відповідально та обдумано.
В. Піча виділяє такі явища у суспільстві, які спричинені розлученнями 
[47, с.221]: 
1. Підвищується рівень повторних шлюбів.
2. Збільшується кількість сімей з нерідним батьком, мачухою.
3. Більш поширеним явищем стають неповні сім’ї (переважно сім’ї з однією матір’ю). 
Варто зрозуміти, що закінчення подружніх відносин − це не проста зміна сімейного статусу людини, вона спричиняє зміну всього укладу його життя − економічного, соціального, сексуального. Тому дане явище є однозначно негативним для суспільства. Для покращення ситуації потрібно виховувати у підростаючого покоління етичні основи сім’ї та моральні засади.
З метою зменшення розлучень в Україні можна використати закордонний досвід, а саме у кризових сімейних періодах було б добре звертатися до сімейного психолога чи до спеціального консультанта. На жаль, в Україні така практика ще не є поширеною.
Дослідження проблем сім’ї та шлюбності здійснюють С.Ю.Аксьонова, О.М. Балакірєва, В.Г. Бялковська, О.О. Коломієць, Б.О. Крімер, Д.С. Касьянова, І.О.Курило, Е.М. Лібанова, Л.І.Слюсар, В.С. Стешенко та інші.
 Сім’я – це один із головних об’єктів демографічної політики. Основу сім’ї створює шлюбний союз чоловіка і жінки [36]. Сутність цієї категорії визначають як невелику групу людей, яка ґрунтується на шлюбі або кровній спорідненості. Члени цієї групи пов’язані спільністю побуту та бюджету, а також взаємною моральною відповідальністю та взаємодопомогою [20]. На інститут сім’ї впливають як глобальні тенденції розвитку економіки, політики та культури, так і внутрішні соціально - політичні перетворення, ускладнені історичним минулим. Як відомо, моделі поведінки в сім’ї здебільшого успадковуються: молоді батьки відтворюють поведінку своїх батьків, а діти переймають їх моделі як нормативи для свого життя. Тому при зіткненні різних поведінкових моделей дружини та чоловіка зароджуються сімейні конфлікти. Таким чином, у період незалежності України в умовах трансформації суспільства, інститут сім’ї опинився під впливом як психоісторичних тенденцій пострадянської епохи, так і нових поглядів глобалізованого постіндустріального та інформаційного суспільства.
Проблеми, з якими стикаються сучасні сім’ї можна розподілити відповідно до функцій сім’ї та характерних систем взаємовідносин. Їх можна умовно розподілити таким чином:
·  порушення механізму адаптації сім’ї до динамічних процесів у суспільно-політичній та економічній сферах;
· послаблення її захисної функції (як матеріальної, так і психологічної); структурно - функціональна трансформація сім’ї за невизначеності або суперечливості сімейних ролей;
· зниження значення сім’ї в системі життєвих цінностей особистості з подальшою переорієнтацією значної частини молоді на позашлюбні стосунки, повторний шлюб;
·  погіршення дитячо - батьківських взаємин, зумовлене невідповідністю та догматичністю батьківських норм;
· орієнтація подружжя на малодітну сім’ю;
· загострення суперечностей між партнерами в орієнтації сім’ї на демократичний (з боку жінок) або патріархальний (з боку чоловіків) розвиток; 
· дисфункціональний розвиток сім’ї, ознаками якого є: тенденція до домінування, боротьба за владу обох партнерів, неузгодженість рольової поведінки, негнучкість встановлених норм, маніпуляція партнером або дітьми, ігнорування потреб і почуттів членів сім’ї;
· ускладнення сімейної адаптації молодого подружжя внаслідок неадекватних дошлюбних очікувань, завищених вимог до партнера;
· нестабільність життєвих планів в умовах економічної 
нестабільності [3]
Мотиви та причини розлучень, психологічні особливості наслідків розриву сімейних відносин досліджуються в роботах А. Волкова, Г. Воронцова, М. Геллегер, М. Деніелс, Ф. Додсон, С. Зеленчукова, І. Еббера, Дж. Елстайн, М. Орідороги, А. Келама, К. Кузнєцова, В. Лисенко, С. Макланахан, Г. Навайтіса, О. Нєдєліна, Б. Нусхаєва, Д. Попеноу, А. Сінельнікова, В. Солодникова, Д. Чечет та ін.
Виникненню неповних сімей сприяє багато факторів, які С. Ковальов поділяє за такою полярністю: зовнішні – внутрішні; об’єктивні – суб’єктивні.
До зовнішніх об’єктивних факторів відносять стабільність суспільства та сім’ї, в якому вона проживає. До них варто віднести економічні, житлові умови, соціальний захист. Гостро постає проблема житла, оскільки далеко не кожна сім’я спроможна придбати окреме житло за повну його вартість. Зовнішні суб’єктивні фактори стабільності сім’ї відображені у правових культурних нормах, національних традиціях. Усі негаразди матеріально-побутового, соціально-економічного характеру негативно позначаються на мікрокліматі сім’ї та дестабілізують шлюбно-сімейні відносини [36].
Однією з причин виникнення неповних сімей є високий відсоток розлучень. За статистичними даними в Україні розпадається кожний другий – третій шлюб. Майже 40% розлучень припадає на перших чотири роки подружнього життя.
Вивчаючи причини розлучень, фахівці не можуть віднайти однозначної відповіді на питання, чому люди, котрі раніше вирішили жити разом, тепер не хочуть бути поряд і розлучаються.
До найбільш поширених мотивів розлучень вчені соціологи відносять: хворобу одного з подружжя; відсутність дітей з різних причин; несумісність характерів; позбавлення волі більш ніж на три роки; різні віросповідання; зраду та наявність іншої сім’ї; жорстокість, фізичні образи; легковажний вступ до шлюбу; низький рівень культури спілкування; дисгармонія інтересів; егоїзм; індивідуалізм, грубість та черствість, відсутність високих ідеалів, нетерпимість тощо. Безперечно, усе це недоліки загальної системи виховання людини, які,в свою чергу, зумовлені низьким рівнем життя всього народу. 
Серед причин виникнення неповних сімей значне місце займає позашлюбна народжуваність. Кількість позашлюбних дітей, на превеликий жаль, збільшується. Позашлюбна народжуваність стимулюється достатньою кількістю неодружених чоловіків. Частина жінок, втративши надію створити нормальну сім’ю, свідомо вирішують народити дитину поза шлюбом. Позашлюбній народжуваності сприяють також інтимні зв’язки молоді.
Позашлюбні союзи ніколи не були рідкістю. Вони зумовлені і рядом біосоціальних факторів. Серед них такі важливі як диспропорція статей, міграція населення, неможливість шлюбного об’єднання, соціальні відхилення. Скільки б не боролись право і мораль проти позашлюбних статевих контактів, люди,підкоряючись біологічним і соціальним потребам, все таки вступають у вільні статеві стосунки.
Сукупність неповних сімей вкрай неоднорідна і різноманітна. Джерелами їх виникнення традиційно вважалися овдовіння (смерть одного з подружжя), розлучення, позашлюбна народжуваність. Зростання неповних сімей безпосередньо пов’язаний зі сферою шлюбно-сімейних відносин:
· зміна моральних норм в області взаємовідносин статей;
· поширення дошлюбних зв’язків;
· зміна традиційних ролей (сімейних) чоловіка і жінки;
· втрата сім’єю своєї виробничої функції; 
· непідготовленість молоді до шлюбу;
· завищені вимоги по відношенню до шлюбного партнера;
· алкоголізм і наркоманія [20].
Згідно даних Державної служби статистики України [10] переглянемо кількість дітей народжених поза шлюбом в Україні в 1991–2016 рр. Якщо у 1991 р. було 11,9% позашлюбних дітей, то у 2016 р. цей показник збільшився до 20,1%. 
На нашу думку така кількість дітей народжених у не зареєстрованому шлюбі тому, що держава піклується про такі сім’ї виплачуючи державні допомоги одиноким матерям, а також малозабезпеченим сім’ям, згідно Закону України " Про державну допомогу сім'ям з дітьми " [10].
На думку психолога Л. Волошиної основними причинами виникнення неповних сімей у сучасні Україні є наступні [51]:
по-перше, сім’ї стали частіше розпадалися через війну на Донбасі: наші бійці повертаються із зони бойових з порушеною психікою та фізичними каліцтвами часто це непосильна ноша;
по-друге, зростання цін на все порушує усталений бюджет сімей і частіше призводить до побутових конфліктів і, як наслідок – до розлучення;
по-третє, через обставини в країні часто виникають ситуації, в яких один із подружжя хоче переїхати жити в інше місто або навіть в іншу країну, а другий до цього не готовий.
Підсумовуючи все вищесказане, можна зробити висновок, що перед тим, як вступати у шлюб, молоді люди повинні зрозуміти всю важливість цього кроку, важливість нормальних сімейних стосунків та взагалі сім’ї як такої. Адже сім’я є найважливішим соціальним інститутом держави і відіграє одну з ключових ролей у житті кожного. Проблема розлученої сім'ї полягає в тому, що мати не може замінити батька уже тому, що вона жінка, і ще тому, що один з батьків не може замінити двох. Кожний із них приносить у сім'ю свою індивідуальність, свою багатогранність почуттів і думок, інтересів і знань, дій і вчинків. Відсутність одного з батьків нічим не може бути замінена. Дитина має меншу можливість ознайомлення з різними варіантами соціального досвіду, і головно, з тією стороною інтимно-емоційної сфери її сім'ї, яка створюється стосунками подружжя. Ось цей вакуум у розлученій сім'ї негативно впливає на підготовку дітей до сімейного життя. Ця ситуація, яка характеризується відсутністю наочного зразка взаємовідносин статей, породжує, великий ризик того, що у дітей закладаються деформовані (або духовно збіднені, або відірвані від життя - підвищено романтичні, ідеалізовані) погляди на шлюб і сім'ю, які будуть впливати в майбутньому на становлення її власної сім'ї.

1.3. Особливості психологічного розвитку та соціалізації дітей, що виховуються одним із батьків внаслідок розлучення
Сім’я – це найперший соціальний інститут ,який вносить вагомий вклад у процес соціалізації дитини і першочергова роль у цьому належить батькам. Стиль соціалізації пов’язаний з національною культурою,  традиціями, а в їхніх рамках – із соціальною приналежністю й рівнем освіти батьків. Ці обставини впливають на характер виховання дітей [39]. Відповідальність батьків за виконання своїх обов’язків в умовах демократизації, гласності, гуманізації значно підвищується. Однак деякі батьки не розуміють, далеко не всі можливості сімейного виховання реалізуються в повному обсязі. 
На сучасному етапі дослідники більше уваги приділяють фактору психологічної деформації родини, оскільки руйнування міжособистісних стосунків і цінностей особливо негативно впливають на розвиток дитини, саме тому продовжимо аналіз феномену неповної сім’ї з позиції її впливу на формування особистості дитини.
Окремі питання життєдіяльності розлученої сім’ї розглянуті у працях педагогів і психологів. Так, Г.Філонов розкриває об’єктивні та суб’єктивні передумови деформації процесу виховання в неповних сім’ях. Ю. Вавілов й А. Демидов розглядають загальні проблеми виховання дітей у розлученій сім’ї, а Т. Лютова відмічає дефіцит спілкування дорослих із дітьми із неповних сімей. У дослідження В. Костіва показано негативний вплив неповної сім’ї на моральне виховання підлітків. Проблеми впливу розпаду сім’ї на дітей шкільного віку висвітлює Т.Гаврилова. 
Аналіз соціально – педагогічних досліджень свідчить про зростаючий інтерес вчених до проблем ранньої соціалізації дітей. Розроблено вітчизняні та зарубіжні концепції соціалізації особистості (В. Алфімов, І. Звєєра, А. Мудрик, І. Рогальська). Ученими досліджувалися модель соціальної компетенції           (В. Слот, Х. Спанярд), структура та зміст соціальної зрілості ( О. Михайлов,    В. Радул); професійна та комунікативна компетентності ( І.Бех, С. Демченко, А. Онкович та ін.); соціально – психологічна компетентність (Л. Лєпіхова); життєва компетентність ( І. Єрмаков, Л. Сохань, І. Ящук та ін.); соціальна компетентність дошкільників та молодших школярів (М. Гончарова – Горянська, О. Кононко та ін.);  структура соціальної компетентності ( В. Маслєннікова) . Водночас аналіз різних концепцій та напрямів наукового вивчення соціального розвитку дає підставу стверджувати, що на сучасному етапі недостатньо вивчено особливості соціалізації дітей дошкільного віку в неповних сім’ях.
Соціалізація (лат. Socialis – суспільний) – історично зумовлений процес розвитку особистості, надання та засвоєння індивідом цінностей, норм, установок, зразків поведінки, що притаманні даному суспільству. Його результатом є активне відтворення особистістю набутого соціального досвіду в своїй діяльності та спілкуванні. Соціалізація може відбутися як в умовах виховання, тобто цілеспрямованого формування вихованця, так і в умовах стихійного впливу на особистість [55].
"Позитивна" соціалізація особистості сприяє її соціальному розвитку, самовдосконаленню та самореалізації, що у кінцевому випадку впливає на проце відродження суспільства. 
У розлученій сім’ї спостерігається стан психічної тривоги і дестабілізації усіх її членів, порушується почуття психічної рівноваги, між дорослими часто виникають гострі конформації, які ускладнюють процес виховання дітей. Особливо ускладнюється цей процес у період вступу дітей у підлітковий вік, коли різко загострюється їх реакція на всі події, що відбуваються в сім’ї, у результаті цього підвищується ймовірність асоціальної протизаконної поведінки.
Найбільшу проблему становить розпад сім’ї, у якій проживають неповнолітні діти, адже відбувається руйнація того природного осередку розвитку дитини, якою є повна сім’я з матір’ю та батьком. У більшості шлюбних пар, які розпадаються, є спільні діти, і відповідно, кожен рік тисячі дітей переживають розлучення батьків.
Несприятливим фактором у виховному процесі є те, що після розлучення іноді різко погіршується психічний і навіть фізичний стан жінки – матері. Розлучення для багатьох жінок ( особливо тих, які залишилися з дітьми) є сильним потрясінням у житті, що веде іноді до виникнення стану психічного синдрому (стан неспокійності, невпевненості, страху, втрати рівноваги і т.д.). у стані горя і сорому мама нерідко у всіх хибах звинувачує батька, виховує у дітей почуття ненависті й зла до нього, яке може обернутися потім не тільки проти її батька, але і проти неї й інших дорослих.
У нашому суспільстві побутує думка , що мати всі свої сили, здібності, можливості повинна віддавати дитині. Ця думка є шкідливою і для матері, і для дитини. У кінцевому результаті мати може опинитися перед фактом, що все її життя, принесе в "жертву" дитині, не оцінене самою дитиною. Це відчуття в матері з’явиться, коли її доросла дитина піде своїм шляхом і збайдужіє до неї.  Якщо ж матері, в іншому випадку, вдалося прив’язати до себе своїх дітей настільки, що їм не вистачає сили йти своєю дорогою, то це означає, що вона не навчила їх самостійно та належно жити. У результаті можна дійти висновку, що частіше розпадаються ті сім’ї, батьки яких були розлучені.
Аналіз наукових досліджень з проблематики неповної сім’ї (Т. Алексєєнко, І. Гребєнніков, І. Звєрєва, Б. Ковбас, І. Кон, В. Костів, Б. Нусхаєва, В. Постовий, І. Трубавіна, В. Сатір, В. Целуйко, Л. Шнейдер та ін.), а також праць класиків вітчизняної педагогіки (А. Макаренко, В. Сухомлинський, М. Стельмахович та ін.) свідчить, що їх автори відносять неповну сім’ю як до потенційно несприятливого фактору соціалізації особистості дитини, так і до неблагополучної у цьому аспекті. 
Так, І. Кон підкреслює, що неповна сім’я створює труднощі різного характеру у адекватній соціалізації дітей в сім’ї, але водночас висловлює думку, що відсутність одного з батьків не виключає можливості нормального розвитку дитини [33]. А. Макаренко писав: "Дуже болісно позначається на вихованні дитини, якщо батьки не живуть разом, якщо вони розійшлись. Питання про структуру сім’ї – питання дуже важливе, і до нього треба відноситися цілком свідомо. " [13, с. 10]. Діти, які виростають у таких сім'ях, не можуть спостерігати відносини між чоловіками та жінками, і тому вони виростають не маючи цілісної моделі цих відносин. А. Макаренко вважав, якщо по-справжньому люблять своїх дітей та хочуть їх виховати якнайкраще, вони повинні намагатися свої взаємні незгоди не доводити до розриву та не ставити саму дитину у важке становище [13, с.11].
Немає сімей, де б не виникали проблеми, конфлікти. Проте якщо сім’я стає полем битви інтересів та потреб подружжя, то весь негативізм відбивається на дитині, завдаючи їй психологічних травм. Сильним негативним фактором у розвитку дитини виступає розлучення батьків.
Соціалізація дитини починається з народження . На всіх етапах життя людини сім’я є найважливішим компонентом мікросередовища. У житті дитини протягом перших років домінують соціалізуючи впливи сімейного оточення. Перевага сім’ї як виховного колективу полягає в тому, що дитина має можливість постійно спостерігати поведінку батька й матері в неофіційних сімейних стосунках; спілкуватися з людьми різного віку, статі, життєвого досвіду; просто й природно залучатися до реального життя. У сім’ї складаються емоційно насичені взаємини між батьками й дітьми, які мають особистісний характер, набувається необхідний соціальний досвід.
Сім’я займає важливе місце в моральному формуванні особистості, бере з перших днів життя дитини на себе турботу про її здоров’я і виховання, сім’я дає дітям початкові знання про навколишній світ, виробляє певні уявлення і навички, здійснювати контакти з багатьма іншими людьми тощо [53]. Головними каналами, по яких здійснюється вплив на дитину в сім’ї, виступають батьківська любов, батьківський авторитет, моральні орієнтації батьків, психологічний клімат у родині. Як результат позитивного впливу названих чинників у дитини формується сприятлива позиція в родині, почуття захищеності, емоційне благополуччя, а засвоєні моральні еталони стають орієнтирами подальшої поведінки.
Травматичність розлучення батьків зростає ще й у зв’язку із тим, що руйнування сім’ї не є наслідком вибору самої дитини. Вона змушена просто змиритися з батьківським рішенням, хоча досить часто руйнування сім’ї може бути для неї тотожним краху всього її світу. 90% дітей батьків, які розлучаються, дізнавшись про розірвання шлюбу, відчували короткочасний шок з почуттям болю і підсвідомим страхом. Близько половини дітей почувають себе відкинутими і занедбаними.
Відомо, що позбавлені в дитинстві достатнього спілкування з батьком, хлопчики або засвоюють "жіночий" тип поведінки, або засвоюють спотворене уявлення про чоловічу поведінку як антагоністично протилежну жіночій і не сприймають всього того, що намагається їм прищепити мати [53]. Виховані без батьків хлопчики виявляються менш зрілі й цілеспрямовані, не відчувають себе в достатній безпеці, менш ініціативні й урівноважені, у них важче розвивається здатність співчувати, керувати своєю поведінкою. Їм у майбутньому набагато важче виконувати свої батьківські обов’язки.
Дівчатка, виховані без батьків, менш успішно формують уявлення про мужність, надалі у них менше шансів правильно розуміти своїх чоловіків і синів, виконувати роль дружини і матері. Любов батька до доньки дуже важлива для розвитку її самосвідомості, впевненості в собі, формування свого образу жіночності.
У дошкільному віці в дитини конструюється образ соціального світу, закладається базис її особистісної культури, відбувається усвідомлення себе, як індивідуальності, формується її ставлення до інших людей, до світу в цілому. Згідно Базового компонента дошкільної освіти [1] дитина обізнана із нормами та правилами сімейного (родинного) співжиття; здатність їх дотримуватися; уміння підтримувати доброзичливі, дружні, довірливі стосунки в родинному колі, виявляти турботу і любов до рідних та близьких членів родини. Обізнана з різними соціальними ролями людей ( знайомі, незнайомі, свої, чужі, діти, дорослі, жінки, чоловіки, дівчатка, хлопчики, молоді, літні тощо); з елементарними соціальними та морально-етичними нормами міжособистісних взаємин; уміння дотримуватися їх під час спілкування. Здатність взаємодіяти з людьми, які їх оточують: узгоджувати свої дії, поведінку з іншими; усвідомлювати своє місце в соціальному середовищі; позитивно сприймати себе. Вміння співпереживати, співчувати, допомагати іншим, обирати відповідні способи спілкування в різних життєвих ситуаціях.
Наявність одного з батьків створює для дитини передумову нормального емоційного і морального її розвитку в сім’ї. та процес розлучення – не миттєвий психологічний факт. Серед симптомів, які можуть сигналізувати про гостре переживання дитиною неприємностей між батьком і матір’ю знаходимо: негативізм, нервозність, почуття провини, ауто агресія, замкнутість тощо. Брак уваги батьків, розуміння , підтримки призводять до емоційної стабільності дитини, появі тривог, страхів. Діти фантазують, що мама чи тато більше ніколи до них не прийдуть, що їх розлюбили.
Діти розлучення можуть мати різний досвід та різні наслідки, які базуються на руйнуванні сім’ї та статі дитини. Тривалість негативних подій є важливим фактором впливу на дитину. Потенційні наслідки не є постійними. С. Крейн та А. Беллер [77, с. 67] зробили висновок, що найгірші наслідки для шкільного віку. Ці наслідки збільшуються з часом. Також з’ясували, що хлопчики більше страждають через розлучення, яке впливає на них більш істотно. Однак К. Бюлер та Дж. Геральд [75] виявили, що конфлікт у сім’ї, де є діти від 2 до 11 років, більш негативно позначається на дівчатках, на яких вплив розлучення не зникає з часом. Й. Сан [76,с. 697-713] же довів, що наслідки розлучення на дітей не дуже різняться від статі дитини.
Наслідком кризи сім'ї стають багаточисленні проблеми дитинства, якими є: великий відсоток дітей з відхиленнями емоційно – вольового розвитку та поведінки; порушенні процесів формування моральної сфери, що призводить до культу жорстокої сили, панування матеріальних цінностей над духовними; поширюється алкоголізм, наркоманія, кримінал у дитячому середовищі та ін. 
О. Отравенко стверджує, що розлучення має не лише негативне значення для дитини, а й позитивне, за умови подолання кризової ситуації у стосунках батьків, надання їх можливості для розвитку та реалізації [ 43, с. 323]. 
Функції батька та матері у вихованні дитини неідентичні. Чеські педагоги Я. Гамарова та Л. Голкович вважають, що роль батька є головною при формуванні суспільних цінностей і значення її зростає з дорослішанням дітей, а роль матері призначена для збереження гармонійності в сім’ї та збагачення почуттєвих зв’язків між її членами [47, 198]. Проблема розлученої родини полягає у тому, що мати не може замінити батька уже тому, що вона жінка, і тому, що один з батьків не може замінити двох.
Розлучення для багатьох жінок є сильним потрясінням у житті, у стані горя і сорому мама нерідко у всіх негараздах звинувачує батька, виховує у дітей почуття ненависті й зла до нього, яке може обернутися потім не тільки проти її батька, але і проти неї й інших дорослих.
У розлученій сім'ї спостерігається стан психічної тривоги і дестабілізації усіх її членів, порушується почуття психічної рівноваги, між дорослими часто виникають гострі конфронтації, які ускладнюють процес виховання дітей. Особливо ускладнюється цей процес у період вступу дітей у підлітковий вік, коли різко загострюється їх реакція на всі події, що відбуваються в сім'ї, у результаті цього підвищується ймовірність асоціальної протизаконної поведінки.
У своїх працях вітчизняні вчені (М. Солоннов, Б. Псавко, Л. Чуйко,            П. Старожицький, Б. Урланіс, А. Харчев, М. Юркевич та ін.), а також зарубіжні педагоги та психологи  (К. Аронс, 3. Марова, 3. Матейчек,  Д. Варга, Б. Спок)   підкреслюють   як   прогресивність   цього  явища   (право   на розлучення досягнете у тривалій боротьбі, пов'язаній із соціальним прогресом, формуванням особистості, ставленням до жінки, дітей), так і негативні його сторони (ускладнюється процес виховання і розвитку дітей у зв'язку зі зміною стосунків між колишнім подружжям, із друзями та знайомими, які знають обох членів подружжя, переживаннями, відчуттям вини, болю й ін.).
Мотиви та причини розлучень, психологічні особливості наслідків розриву сімейних відносин досліджуються в роботах М. Орідороги,  А. Волкова, А. Келама, І. Еббера,  Г. Навайтіса, А. Сінельникова, В. Солодникова, В. Сисенко, Д. Чечет і ін.
На думку деяких зарубіжних дослідників (Дж. Валлерштейн, Дж. Макдермот та ін.), найбільш гострі переживання і відповідні наслідки від розлучення батьків виникають у дітей молодшого дошкільного віку (2,5-3,5 р.). Це підвищена лякливість, розладнання сну, зниження пізнавальних інтересів. У середніх і старших дошкільників наслідком розлучення є виражена тривога, переживання втрати, депресія, роздратованість, агресивність, бідність фантазії, заниження самооцінки і т. д.	
Ще складніше процес соціалізації дітей проходить у тих сім’ях, у яких мати інтенсивно хоче "влаштувати" своє особисте життя. У сім’ї часто з’являються нові вітчими. Деякі з них, оселяючись у квартирі, хочуть перебудувати на свій лад їх сімейний побут, вимагаючи від дитини певного ставлення до себе, а потім їх залишають. На їх місце можуть прийти інші, і все починається спочатку. Дитина стає замкнутою, вона відчуває себе нікому не потрібною. Часто у дитини погіршуються стосунки з мамою.
Діти в розлученій сім’ї залишаються без догляду, поки мати на роботі, у два рази частіше,ніж у повній. Державна допомога, як і аліменти, полегшують умови життя неповної сім’ї, але не можуть вирішити тих проблем, із якими вони стикаються. Згідно Закону України "Про внесення змін до деяких законодавчих актів України щодо посилення захисту права дитини на належне утримання шляхом вдосконалення порядку примусового стягнення заборгованості по сплаті аліментів" № 2199-VIII від 14.11.2017 року введено нові способи примусового виконання рішень про сплату аліментів, якщо заборгованість перевищує суму аліментів за шість місяців у вигляді тимчасових обмежень окремих прав боржника [19]. 
Матері з неповних сімей частіше, ніж матері з повних сімей, стурбовані низькою успішністю дитини в школі, проявом грубості у спілкуванні, поганою поведінкою в школі, дружбою з поганими товаришами , дуже ранньою цікавістю до своїх ровесників протилежної статі.
Міцний сплав мужності, твердості характеру, пов'язаних з чоловічим початком у сім'ї, і м'якість, сердечність, які йдуть від жінки, позитивно впливають на дітей обох статей.  Але особливо це необхідно для   хлопчиків.   Відсутність  у   сім'ї   чоловічого   авторитету   негативно впливає на формування психічного розвитку і чоловічих рис характеру дитини,  а також її фізичного розвитку.  
Більше третини дітей починають після розлучення батьків гірше вчитися, порушують дисципліну, деякі починають конфліктувати з усіма, навіть з друзями, деякі втікають з дому.
На розвиток особистості дитини впливають багато факторів. Один з основних це клімат у родині, атмосфера сімейних відносин, якими дихає дитина. У взаєминах з батьками  вона знаходить досвід спілкування з людьми. Дитина сприймає сімейні цінності, намагається відповідати певним умовностям, вдачам і традиціям, що затвердилися в сім'ї її батьків.
Діти дуже чуйно й швидко вловлюють навіть найменші нюанси у відносинах батьків між собою. Взаємини матері й батька для дитини поступово стають зразком для наслідування. Якщо батьки між собою доброзичливі, дружні, допомагають один одному, то подібні відносини в них формуються й з дітьми, які у свою чергу так само будуть ставитися до всіх оточуючих їх людей. Якщо батьки ворогують, постійно сваряться за лідерство в сім'ї, то й діти, як правило, поводяться так само [4,с. 99].
Коли батько владний і строгий, а мати лагідна й добра, то зразком для наслідування може стати "чоловічий ідеал". Особливо це відноситься до хлопчиків. Однак у наш час при рівноправності між статями і дівчата цілком можуть додержуватися чоловічого зразка поводження. Взаємини між батьками це та підстава, на якій найчастіше базується в людини вибір її власного життєвого стилю. Найбільш загальні характерні риси дітей однієї сім'ї є відбиттям тієї атмосфери, що панувала в їхньому рідному домі. Хоча, діти однієї й тієї ж сім'ї зовсім не подібні один на одного. Найчастіше вони бувають зовсім різними. [4, с. 102].
Істотним фактором, що обумовлює вплив сім'ї на формування особистості дитини, є сімейне оточення. Для кожної родини характерні певні відносини між її членами. Кожна сім'я має свої відмітні риси.
Сім'я починається з матері, батька й дитини. Роль матері відрізняється від ролі дружини. Роль батька відрізняється від ролі чоловіка. Поява маляти привносить нові особливості у взаємини між батьками. Дитина – є єдиною,  навколо якої зосереджується вся батьківська увага. Між цими трьома членами родини створюються певні відносини. Найчастіше в центрі всього сімейного життя виявляється дитина. Безумовно, обов'язки в матері стосовно дитини, особливо в перші роки її життя, значно ширше, ніж у батька. Таке призначення жінки-матері [72, с. 154].
При народженні другого маляти знову змінюється положення кожного члена родини. "Король-маля" зненацька виявляється "скинутим із престолу". Відтепер він повинен зайняти місце відповідно до положення, яке змінилося, і невідомо чому мама і тато це допустили. Це трапилося тому, що нова людина - дитина - зайняла місце першої дитини, яка шукає можливість відновити своє колишнє положення, причому на правах старшого.
Коли з'являється третя дитина, знову відбувається зміна положення всіх членів родини. Відтепер у ній троє дітей. Старшого "скинули із престолу" ще раніше, і зараз настала черга другої дитини. Тепер він перебуває в середині  між старшою й молодшою кожною наступною народженою дитиною сімейне співтовариство приймає новий обрис, з новими впливами один на одного й нові взаємозв'язки. 
Якщо ж сім'я має статус неповної, то всі ці закономірності психологічного становлення особистості змінюються, тому що один із батьків, будь-то мати чи батько, не може врахувати усіх нюансів виховання дитини. Тому психологічне здоров'я дитини у неповній сім'ї порушується, вона може бути занадто емоційною, тривожною, замкнутою та ін [15].
Переважна більшість психологічних та соціальних характеристик дітей, що переживають розлучення батьків, свідчить, на жаль, про негативний характер його наслідків на особистість дитини. Відзначається високий рівень тривожності, властивий дітям розлучення, тому що, по-перше, тривожність дітей як реакція на об'єктивні труднощі функціонування неповної сім'ї і, по-друге, особисті проблеми дітей як наслідок сімейного неблагополуччя. Перший зріз включає наступні показники: тривога дитини через фінансові труднощі сім'ї, занепокоєння через здоров'я рідних, через конфліктні відносини між родителями.
Загострене занепокоєння дітей, які пережили розлучення батьків передбачає побоювання втрати ними єдиного з батьків, який залишився з ними. Це тривожне почуття формується в дітей  вже на першому етапі розпаду сім'ї і супроводжує їх до знаходження повної соціальної і матеріальної самостійності. Навіть з'ясовано також, що наявність більш високої конфліктності відносин батьків у повних сім'ях і загасання конфліктів між батьками в родині після розлучення впливає на психіку дитину, і звідси слідує - ослаблення тривожності дітей із розлученої сім’ї, і з цього приводу - відносно високий рівень занепокоєння з цієї причини в дітей з повних сімей.
Друга група причин тривожності дітей зв'язана з їхніми особистісними проблемами.
Дитячі страхи виявляються через переживання розбіжностей з батьками, а також через труднощі засвоєння шкільної програми. Розлучення у сім'ї значно підвищує частоту конфліктів дитини з батьками. Формується висока тривожність, пов'язана з необхідністю будувати відносини з кожним з батьків окремо, не вступати в конфлікт лояльності (тобто не демонструвати своїх переваг того чи іншого з батьків). Розлучення батьків породжує в душі дитини ворожість до батька, який покинув його, а також і до матері, що дозволила батьку піти. Або якщо навпаки, то агресія та ворожість до батька, що розлучив із матір’ю, а до матері що покинула її.
Тривога старшокласників із приводу розлучення батьків проявляється у неуспішності у навчанні. Діти розлучення реально оцінюють обмежені можливості допомоги і підтримки з боку сім'ї, і більш гостро відчувають занепокоєння за реалізацію своїх життєвих планів.
Необхідно також звертати особливу увагу на підвищену уразливість хлопчиків у неповній сім'ї і наявність у них додаткових причин для тривожності. У зв'язку з відсутністю в неповній сім'ї чоловічого еталона ідентифікації, самотня мати намагається компенсувати сину цей недолік зміною своєї батьківської ролі. Однак ця зміна стратегії відносин із сином приводить до драматичних результатів: жінка не в змозі об’єднати  материнську функцію любові, терпимості і теплоти з батьківською, заснованою на чоловічій строгості, вимогливості й авторитарності. У результаті хлопчик позбавляється не тільки батька, але і частково матері. Емоційний стан хлопчиків у неповній сім'ї більш низький, ніж дівчат, і пов'язаний з відчуттям особистісної ізоляції. Хлопчики в неповній сім'ї частіше відчувають почуття самітності і труднощі в спілкуванні, ніж дівчата або діти з повних сімей.
Діагностика психічного розвитку дитини з неповної сім'ї, містить у собі:
- усебічне клініко-психологічне вивчення особистості дитини, системи відносин;
- аналіз мотиваційно - потребової сфери дитини і членів її сім'ї;
- аналіз розвитку сенсорно - перцептивних і інтелектуальних процесів і функцій.
Внаслідок розлучення у дітей виникає ряд проблем: 
 Психологічні проблеми : 
 - дитина вважає себе причиною батьківського розлучення; 
 - не може вибачити зраду одному з батьків; 
 - дітям не вистачає виховання, підтримки, з боку батька; 
 - виникають конфлікти з друзями, однокласниками; 
 - виникає ряд комплексів стосовно неповної сім'ї, тобто дитині соромно що батьки не живуть разом як в сім’ях її друзів; 
 - спостерігаються психопатії, неврози та інші відхилення; 
 - змінюються моральні переконання, погляди, установки, ставлення до навколишніх; 
 - може різко змінитися морально-психологічний світ дитини; 
 - стає вираженою тривожність, переживання втрати, депресивний стан, роздратованість, агресивність, збіднення фантазії, різке зниження самооцінки; 
 - дитина може покінчити життя самогубством; 
 - підвищується лякливість, розладнання сну, зниження пізнавальних інтересів; 
 Соціальні проблеми : 
 - дитині не дозволяють зустрічатися з батьком, якби вона цього не бажала; 
 - дитину можуть віддавати на виховання рідним, а вони не замінять батьків; 
 - виникає грубість, некомунікативність, втрата інтересу до навчання, та до інших видів діяльності; 
 - дитина покидає домівку і йде на вулицю де знаходить нових друзів, які можуть негативно впливати на неї; 
 - починає палити, вживати наркотики або алкоголь; 
 - не гарно поводить себе в школі, на вулиці та дома; 
 - потрапляє до інтернату тому , що жоден з батьків не хоче піклуватись про неї; 
 - створюється руйнівний вплив на механізм функціонування внутрішньої ціннісно-нормативної регуляції поведінки особи [30].
Таким чином, проблема розлученої сім'ї полягає в тому, що мати не може замінити батька уже тому, що вона жінка, і ще тому, що один з батьків не може замінити двох. Кожний із них приносить у сім'ю свою індивідуальність, свою багатогранність почуттів і думок, інтересів і знань, дій і вчинків. Відсутність одного з батьків нічим не може бути замінена. Дитина має меншу можливість ознайомлення з різними варіантами соціального досвіду, і головно, з тією стороною інтимно-емоційної сфери її сім'ї, яка створюється стосунками подружжя. Ось цей вакуум у розлученій сім'ї негативно впливає на підготовку дітей до сімейного життя. Ця ситуація, яка характеризується відсутністю наочного зразка взаємовідносин статей, породжує, великий ризик того, що у дітей закладаються деформовані (або духовно збіднені, або відірвані від життя - підвищено романтичні, ідеалізовані) погляди на шлюб і сім'ю, які будуть впливати в майбутньому на становлення її власної сім'ї.
 Матеріальні труднощі в розлучених сім’ях переносяться важко і травмують психіку дітей, породжують невдоволення, заздрість, приниження, злість. Необхідною умовою виховання дітей із розлучених сімей є компенсаційна діяльність дорослих, що доповнює дитині недостатню батьківську (материнську) увагу, завдяки якій виробляються необхідні навички взаємовідносин з іншими людьми, проявляються теплі та щирі емоційні стосунки, які сприяють задоволенню життєво важливих потреб.
Отже, психологічна атмосфера сімейної життєдіяльності значною мірою впливає на життєвий шлях дитини. Агресивність, девіантна поведінка, гальмування соціальної зрілості, невпевненість, нездатність встановлювати емоційні контакти тощо – все це як риси особистості дитини формується унаслідок деструктивних стилів поведінки батьків відносно дітей. Адже, сім’я є першоосновою суспільства, де найвищою мірою виявляються на формуються індивідуальні особливості кожного з батьків, дітей та інших членів родини, реалізуються природні потреби, формуються цінності, мотиви поведінки як критерії розвитку особистості, відбувається становлення соціальної компетенції та соціалізації її членів. Відповідно сім’я займає найважливіше місце серед причин поведінки, які від норми. Важливість сімейної соціалізації полягає в тому, що в сім’ї формуються не тільки соціально – значимі якості особистості, але і властиві їй критерії оцінювання явищ, подій, людей. 

1.4 Форми та методи соціальної роботи з дітьми, що виховуються одним із батьків внаслідок розлучення
Розглянувши соціально-психологічний феномен неповної сім’ї внаслідок розлучення, визначивши основні причини її виникнення та особливості психологічного розвитку та соціалізації дітей, що виховуються одним із батьків внаслідок розлучення, вважаємо за необхідне розкрити основні форми та методи соціальної роботи з дітьми, що виховуються одним із батьків в таких сім’ях. 
Перш за все визначимо поняття "форма соціальної роботи" та визначим основні форми роботи з сім’єю. 
Під формою роботи розуміють як одиничні заходи, так і довгострокові види соціальної роботи. Якщо метод виступає шляхом, способом досягнення мети і розв'язання завдання, то форма виступає способом організації змісту роботи, унаочненням певних способів організації соціальної роботи. Завдяки формам методі наповнюються конкретним змістом соціальної роботи [59].
Одним з найбільш нерозроблених питань в теорії соціальної роботи є класифікація форм соціальної роботи. До найбільш типових класифікаційних ознак слід віднести наступні:
- за кількісним складом учасників (індивідуальні, групові, масові);
- за домінуючим засобом виливу па клієнта (словесні, практичні, наочні);
- за складністю побудови (прості, складні, комплексні);
- за часом проведення (довгочасні, короткочасні);
- за місцем проведення (кабінетні, вуличні) [50, с. 13-14].
В узагальненому вигляді науковці виокремлюють такі форми соціальної роботи із сім'єю: 1) індивідуальна робота з кожним членом родини; 2) спільна робота з усіма членами родини; 3) групова робота, що виходить за межі родини [60].
Індивідуальна робота допомагає компенсувати членам сім'ї відсутній досвід позитивного ставлення до інших людей, якого, зазвичай, бракує у неблагополучних сім'ях. Адже ці сім'ї набули великого досвіду конфліктів, розлучень, взаємних образ членами сім'ї один одного тощо. Натомість доброзичливих відносин, взаємоповаги, любові членам сім'ї часто бракує.
Вона включає в себе індивідуальні бесіди, консультації, практичні заняття спрямовані на:
- формування доброзичливих стосунків між членами сім'ї;
- розуміння труднощів інших членів родини;
- переконання у необхідності взаємопідтримки;
- прищеплення індивідуальних навичок відновлення добрих стосунків;
- формування навичок позитивного сімейного життя: планування сімейного бюджету, ведення домашнього господарства, організації дозвілля;
- надання знань і умінь кожному члену родини щодо можливості організувати взаємодію з державними органами, іншими зовнішніми установами;
- розвиток самоповаги, відчуття власної значимості, відновлення (набуття) пристойного соціального статусу.
У результаті індивідуальної роботи кожний член сім'ї може визначити свої особисті проблеми і навчитися їх вирішувати [59].
Спільна робота з усією родиною базується на використанні методів сімейної терапії, які служать налагодженню внутрішньосімейних відносин. Однією із ефективних форм сімейної терапії є сумісне обговорення проблем і конфліктів (сімейні конференції), які сприяють налаштуванню контактів між членами родини, виявленню найбільш розповсюджених, але неконструктивних моделей взаємостосунків, які часто стають джерелом конфлікту. Аналіз хибної поведінки за участі всіх членів родини дає можливість оприлюднити помилки внутрішньосімейного спілкування, спільно знайти альтернативні засоби, замінити неконструктивні прояви конструктивними.
У роботі з усією родиною важливо цілеспрямовано починати з тих проблем, від яких вона страждає у першу чергу (або такими вони вважаються оточенням), і домогтися усвідомлення основних причин, що стали коренем проблем.
У результаті всі члени сім'ї усвідомлюють свої помилки в повсякденному сімейному житті, навчаються конструктивним формам спілкування, приходять до усвідомлення головної проблеми сім'ї і шляхів її подолання. Ці результати підвищують самооцінку членів сім'ї.
Групова робота доцільна тоді, коли ситуація в родині характеризується соціальною ізоляцією (що виникає досить часто), і від того в родині панує низька самооцінка, острах неприйняття суспільством. У ході групової роботи з іншими сім'ями члени родини здобувають досвід налагодження контактів і спілкування з іншими людьми. У такий спосіб можна боротися із соціальною ізоляцією.
На практиці, в межах співпраці з місцевими державними і громадськими організаціями соціального спрямування здійснюються такі види групової роботи, як, наприклад, жіноче свято або дитячі свята; пропонуються також заняття в невеликих групах; організація канікул, дозвілля, інші спільні заходи для всієї родини.
Ефективною формою групової роботи є групи взаємодопомоги сімей, які мають спільні соціальні проблеми. На своїх засіданнях сім'ї діляться набутим досвідом подолання проблем і криз, навчають один одного за принципом "рівний – рівному". У результаті групової роботи членів різних родин, сім'ї отримають досвід подолання проблемних ситуацій, установлення соціальних контактів [59].
Робота з дітьми із сімей, які опинилися в складних життєвих обставинах, має бути як індивідуальною, так і груповою. Діти беруть участь у сімейних конференціях. З метою організації змістовного дозвілля, підтримки талантів молоді, надбання позитивного досвіду організації дозвілля соціальні служби направляють дітей у гуртки та секції за інтересами за місцем проживання дітей.
Відповідно до потреб і ресурсів, кожній сім'ї або окремим її членам, спеціалісти центрів соціальних служб надають різнопланові соціальні послуги. Метою надання соціальних послуг сім'ям з дітьми, які перебувають у складних життєвих обставинах, якою є розлучена сім’я, є усунення причин, які заважають членам родини самостійно подолати складну життєву ситуацію, попередження вилучення дітей з родин, створення сприятливих умов для подальшого самостійного розв'язання проблем, що виникатимуть, та для розвитку й виховання дітей.
Закон України "Про соціальні послуги" розрізняє такі види соціальних послуг: соціально-побутові, соціально-економічні, соціально-психологічні, соціально-педагогічні, соціально-медичні, інформаційні послуги, послуги з працевлаштування, послуги з професійної реабілітації осіб з обмеженими фізичними можливостями (стаття 5) [21]. Потреби сімей, які перебувають у складних життєвих обставинах, визначають змістове наповнення кожного із напрямів соціальної роботи та умови їхнього впровадження.
Порядок виявлення сімей (осіб), які перебувають у складних життєвих обставинах, надання їм соціальних послуг та здійснення соціального супроводу таких сімей (осіб) (затверджений Постановою Кабінету Міністрів України №896 від 21 листопада 2013 р.) [45] конкретизує зміст соціальних послуг, що надаються фахівцями соціальної роботи, залежно від складних життєвих обставин сім'ї.
Досягнення успіху соціально-економічного розвитку держави сьогодні можливо тільки за умови застосування новітніх, результативних технологій соціального функціонування суспільства. В контексті цього завдання технології соціальної роботи слід розглядати як сукупність методів, що застосовуються для досягнення мети соціального розвитку.
Важливе місце в організації та проведенні соціальної роботи належить цілісній системі її методів і форм,що являють собою специфічний інструментарій науково-практичних знань.
Грецьке слово "метод" означає шлях, спосіб пізнавальної, практичної діяльності людей. Нині під методом розуміють найкоротший шлях досягнення оптимальних результатів, що відповідають поставленим цілям [26].
Торкаючись питання класифікації методів соціальної роботи, варто зазначити, що цей компонент організації соціальної роботи в спеціальній літературі знаходиться лише в стадії становлення. Але помітною є тенденція розгляду класифікацій методів соціальної роботи через призму, що обумовлено інтегративним характером теорії та практики соціальної роботи. На цій підставі в класичній літературі визначають наступні групи методів [59]:
1. Загальні (філософські) методи, які існують як єдність світоглядній методологічної позиції суб'єкта соціальної роботи в різних видах. Загальні методи визначають шлях, спосіб пізнання дійсності, мислення. Одним із основних методів соціального пізнання матеріалістичної діалектики, сутність якого полягає в тому, що процес осмислення фактів, подій, явищ ґрунтується на відбитті у свідомості дослідника об'єктивної діалектики самої соціальної дійсності. При цьому, будь-яке явище чи подія розглядаються в етапі свого становлення та розвитку, що відкидає можливість суб'єктивності у відсіюванні та тлумаченні фактів.
2.Загальнонаукові методи застосовуються в багатьох галузях суспільної діяльності, в тому числі і в соціальній роботі. Вони визначають деякі аспекти процесу пізнання і перетворення світу. В сучасній літературі з проблем соціальної роботи найбільш часто згадуються такі загальнонаукові методи: метод наукової абстракції; метод аналізу та синтезу; метод індукції та дедукції; метод єдності спільного та особливого; історичний метод; метод пересування від простого до окладного; метод єдності якісного та кількісного аналізу; генетичний метод; конкретно-соціологічний метод; метод формалізації; метод аналогії; системно-структурний метод [60, с. 10].
3. Спеціальні наукові методи – це специфічні способи пізнання і перетворення окремих сфер суспільного життя, що притаманні тій чи іншій системі знань. Щ методи після відповідної трансформації використовуються в соціальній роботі. Варто зазначити, що відносно цієї групи методів в літературі не існує єдності визначень. Одну систему дій деякі автори називають методом, другі – методикою, інші – технікою чи технологією. Така різниця у підходах пов'язана, на нашу думку, з тим, що методи соціальної роботи багато в чому обумовлюються специфікою об'єкта, а також – спеціалізацією соціального працівника, структурою соціальних служб, підрозділів тощо.
У більшості джерел з проблеми класифікації методів соціальної роботи визначаються такі групи спеціальних методів соціальної роботи: організаційні (адміністративні), соціально-економічні, педагогічні та психологічні. Крім того, інноваційна практика соціальної роботи породжує нові методи соціальної взаємодії, які не підлягають під існуючі класифікаційні ознаки. До таких методів роботи належить вулична соціальна робота та метод "рівний – рівному".
До соціально-економічних методів соціальної роботи належать всі існуючі засоби, за допомогою яких спеціалісти соціальної роботи здійснюють вилив па матеріальні, моральні, сімейні, національні, та інші соціальні інтереси та потреби клієнта. До соціально-економічних способів впливу належить натуральна та грошова допомога, моральне заохочення клієнта, встановлення пільг, здійснення патронажу, допомоги в побутовому обслуговуванні.
Організаційні (адміністративні) методи соціальної роботи розглядаються в контексті управлінського аспекту організації діяльності структури соціальних служб. Реалізація цієї групи методів можлива тільки за умови підґрунтя нормативно-правових документів. Організаційні методи закріплюють права та повноваження, обов'язки, відповідальність кожної ланки в органах управління соціальними службами; дозволяють здійснити оперативне втручання, уточнення і вирішення епізодичних завдань.
Педагогічні методи, які найчастіше використовуються в соціально-педагогічній практиці є різновидами методів виховання.
Методи організації діяльності - це способи закріплення, формування позитивного досвіду поведінки, відносин, дій та вчинків. Як найбільш типовий метод організації діяльності називають методи доручення, соціального навчання та закріплення позитивного досвіду.
Методи стимулювання діяльності спрямовані на стимулювання особистості до покращення чи зміни своєї поведінки, розвитку мотивації на соціально схвалені способи та види діяльності. Серед методів стимулювання визначають: методи позитивного підкріплення, методи негативного підкріплення, методи змагання.
Методи самовиховання сприяють свідомій зміні людиною власної особистості у відповідності до суспільних вимог та особистісного плану самовдосконалення. До цієї групи належать методи самооцінки, самоорганізації, самоконтролю та самокорекції.
Психологічні методи в соціально-педагогічній роботі застосовуються з метою діагностування особливостей індивіда та організації на основі отриманих результатів різних видів психотерапевтичної та психокорекційної роботи. До цієї групи методів належать: тестування, психодрама, соціодрама, соціально-психологічний тренінг; психотерапія (сімейна, ігрова, арттерапія).
Соціологічні методи використовуються в практиці соціальної роботи найчастіше з метою збору інформації щодо окремих суспільних проблем та визначення ставлення людей до них. До цієї групи методів відносять: спостереження, опитування, інтерв'ювання (у тому числі і в умовах фокус-групи), анкетування, біографічний метод та метод аналізу документів.
До методів суто соціальної роботи, перш за все, слід віднести метод "рівний – рівному" – як спосіб надання та поширення достовірної інформації шляхом довірливого спілкування ровесників в межах організованої (акції, тренінги) та неформальної соціальної роботи (спонтанне спілкування), яку проводять спеціально підготовлені підлітки та молоді люди [59].
Розкриємо сутність соціально-педагогічних методів у роботі з дітьми, що виховуються одним із батьків внаслідок розлучення.
Метод вибуху. Обґрунтував і вперше застосував цей метод А. Макаренко. Під "вибухом" він розумів миттєве руйнування негативних якостей, негативного стереотипу поведінки у процесі бурхливих емоційних переживань. А. Макаренко вважав, що перебудова духовного світу особистості еволюційним шляхом є малоефективним і важким як для вихователя, так і для вихованця. При застосуванні методу вибуху особистість переживає "катастрофу всередині самого себе", їй ніколи розмірковувати, зважувати, розраховувати, хитрувати. Цей метод передбачає доведення до межі конфлікту особистості з колективом. При цьому чітко ставиться альтернатива: стати об'єктом критики колективу та залишити його, або змінити себе, завоювати повагу, авторитет. При несподіваному збігу обставин особистість становиться перед конфліктною ситуацією і перед нею постає питання: як бути далі? Внаслідок цього у особистості виникає незадоволення собою, відраза до попереднього образу життя, антипатія до своїх недоліків та прагнення стати краще. Але цей метод можна застосовувати лише в сильному, згуртованому колективі, в крайньому випадку, дуже рідко, в реальних обставинах, разом з іншими методами впливу на особистість. Прийомами створення методу вибуху є: доведення до абсурду негативної лінії поведінки підлітка та нагнітання негативних переживань до межі. Цей метод тільки руйнує негативні якості та поведінку, тому після нього необхідним є застосування інших методів формування свідомості та поведінки [42].
Метод перенавчання. Цей метод спирається на метод переконання і закріплює його результати. Спрямований на ліквідацію поганих звичок, відчування від поганих дій та привчання до позитивних звичок. Відчування здійснюється через заборону та контроль за діями. Не можна нав'язувати свою волю та думку як найправильнішу та найвірнішу, постійно вказувати на один і той же недолік. Це може викликати протилежну реакцію або нервовий зрив. Не можна також вимагати миттєвої відмови від поганої звички. Необхідно створити чіткий режим, демонструвати позитивні приклади, давати поради щодо поведінки у конкретних ситуаціях. Привчання вимагає послідовності та систематичності дій, дисципліни та самодисципліни [42].
Метод реконструкції. Цей метод також застосував і обґрунтував А. Макаренко. Він вважав, що при перевиховуванні не можна разом з негативними руйнувати й позитивні якості особистості, необхідно зберегти "здорову основу" характеру вихованця. "Реконструкція" означає відбудову усього цінного, позитивного в характері та поведінці. А. Макаренко вважав, що педагогу необхідна віра в позитивне у вихованця і лише на цій основі можливо виправлення особистості. Треба знайти точку опору у душі вихованця, яка стане вихідним пунктом у перевихованні. Позитивні якості інтенсивно охоплюються, а негативні – критикуються [42].
Метод переключення. Сутність цього методу полягає в тому, що зона активності вихованця переводиться у соціальне значущу сферу діяльності на основі використання тих позитивних якостей, які є у вихованця. Метод переключення є ефективним за таких умов: використання поваги до вихованця; вивчення особистості вихованця, особливостей відносин у колективі, спільної думки; постійного контролю за діями вихованців, врахування конкретних обставин життя та діяльності дітей [73, с. 240].
Однією з ефективних технологій соціальної роботи з сім’ями, у тому числі і з неповними, є соціальний супровід, який містить в собі цілий комплекс методів соціальної роботи.
[bookmark: 897]Соціальний супровід – це комплекс заходів, спрямованих на підтримку процесів активної життєдіяльності та розвитку природних здібностей клієнта, а також створення умов для попередження розвитку негативних наслідків і різних соціальних проблем, мобілізація людини на активізацію прихованих резервів, навчання новим професіям, здатності самостійно справлятися з виниклими проблемами [58].
Соціальний супровід включає в себе елементи навчання та розвитку здібностей клієнта до подальшого підвищення свого соціального статусу, вмінню самостійно володіти підходами, соціальними технологіями і практиками, пропонованими фахівцями соціальної сфери.
При соціальному супроводі сімей з дітьми, що виховуються одним із батьків внаслідок розлучення, вирішуються наступні завдання:
- адаптація дітей до реальних умов їхньої життєдіяльності;
- реабілітація і виведення дітей та батьків, що їх виховують з кризових ситуацій;
- підвищення соціального статусу дітей зазначеної категорії;
- нормалізація відносин і утвердження себе в соціумі;
- відновлення здоров'я, позбавлення від шкідливих звичок;
- створення умов для самореалізації дітей в сім'ї та суспільстві.
Соціальний супровід здійснюється фахівцями соціальної сфери, психологами, педагогами та медичними працівниками на основі новітніх технологій з використанням методів індивідуальної і групової роботи.
Здійснювати соціальний супровід може людина будь-якої професії, що має високий рівень свідомості і достатній рівень соціальних знань. індивідуальної та групової роботи.
Більш детально програму соціального супроводу дітей, що виховуються одним із батьків внаслідок розлучення буде розкрито нами у наступному розділі нашої магістерської роботи.
Отже, наукове обґрунтування методів та форм соціальної роботи, їх визначення і застосування, зокрема в роботі з дітьми, що виховуються одним із батьків внаслідок розлучення, є свідченням певного рівня розвитку соціальної діяльності. Взаємозв'язок факторів, що впливають на поведінку особистості, потребують комплексного використання всіх груп методів та форм соціальної роботи, тим паче, що більшість з них у практичній діяльності перетинаються, комбінуються, утворюють нові сполучення. 
Можна зробити висновок, що основним завданням успішної реалізації методів та форм соціальної роботи є створення системи роботи по оптимальному використанню арсеналу тих форм та методів соціальної роботи, що пропонує досвід вітчизняної та зарубіжної роботи, це стосується і соціальної роботи з дітьми, що виховуються одним із батьків внаслідок розлучення.


Висновки до розділу 1
Вивчення теоретико-методологічних основ соціальної роботи з дітьми, що виховуються одним із батьків внаслідок розлучення дозволило нам зробити певні висновки узагальнюючого характеру, які: по-перше, розкривають сутність неповної сім’ї внаслідок розлучення як соціально-психологічного феномену; по-друге, стосуються основних причин та мотивів виникнення неповних сімей; по-третє, характеризують особливості психологічного розвитку та соціалізації дітей, що виховуються одним із батьків внаслідок розлучення та, по-четверте, розкривають основні форми і методи соціальної роботи з дітьми, що виховуються одним із батьків внаслідок розлучення.
1. З наукового погляду, сім’я – мала соціальна група, створена на основі офіційного чи неформального (незареєстрованого) шлюбу або кровної спорідненості, члени якої об’єднані спільним проживанням і веденням домашнього господарства, виконанням сімейних функцій, емоційними зв’язками та взаємними юридичними й моральними зобов’язаннями стосовно один одного, родинними традиціями.
Однією з найпоширеніших серед неблагополучних є неповна сім’я внаслідок розлучення, ця проблема в останні десятиріччя набула значного поширення в Україні та за її межами. Відбувається деформація у структурі сім’ї та родинних стосунках, що призводить до негативних наслідків у розвитку особистості дитини. Відсутність повноцінного зразка для внутрішньо родинної соціалізації майже завжди веде до певних порушень у психічному та особистісному розвитку дитини.
2. Основними причинами, що спричиняють розлучення можна виділити такі: поспішний вступ у шлюб; психологічна та практична непідготовленість до сімейного життя; несумісність характерів і поглядів; розходження поглядів щодо питання матеріального благополуччя; фінансова несамостійність; відсутність дітей; шкідливі звички.
До соціально-психологічних наслідків розлучення відносять наступні: зменшення народжуваності; погіршення здоров’я людей; зростання смертності; збільшення кількості самогубств; збільшення ризику психічних захворювань; зростання зловживання алкоголю тощо.
3. Психологічна атмосфера сімейної життєдіяльності значною мірою впливає на життєвий шлях дитини. Агресивність, девіантна поведінка, гальмування соціальної зрілості, невпевненість, нездатність встановлювати емоційні контакти тощо – все це як риси особистості дитини формується унаслідок деструктивних стилів поведінки батьків відносно дітей. Адже, сім’я є першоосновою суспільства, де найвищою мірою виявляються на формуються індивідуальні особливості кожного з батьків, дітей та інших членів родини, реалізуються природні потреби, формуються цінності, мотиви поведінки як критерії розвитку особистості, відбувається становлення соціальної компетенції та соціалізації її членів. Відповідно сім’я займає найважливіше місце серед причин поведінки, які від норми. Важливість сімейної соціалізації полягає в тому, що в сім’ї формуються не тільки соціально значимі якості особистості, але і властиві їй критерії оцінювання явищ, подій, людей. 
4. В узагальненому вигляді науковці виокремлюють такі форми соціальної роботи із сім'єю: індивідуальна робота з кожним членом родини; спільна робота з усіма членами родини; групова робота, що виходить за межі родини .
У більшості джерел з проблеми класифікації методів соціальної роботи, у тому числі і з дітьми, що виховуються одним із батьків внаслідок розлучення, визначаються такі групи спеціальних методів соціальної роботи, як організаційні (адміністративні), соціально-економічні, педагогічні та психологічні.
Здійснений аналіз теоретико-методологічних основ соціальної роботи з дітьми, що виховуються одним із батьків внаслідок розлучення може стати підґрунтям для розробки технології соціального супроводу дітей зазначеної категорії.


РОЗДІЛ 2. ТЕХНОЛОГІЯ СОЦІАЛЬНОГО СУПРОВОДУ ДІТЕЙ, ЩО ВИХОВУЮТЬСЯ ОДНИМ ІЗ БАТЬКІВ ВНАСЛІДОК РОЗЛУЧЕННЯ

2.1 Змістовна характеристика технології соціального супроводу дітей, що виховуються одним із батьків внаслідок розлучення
Зміст діяльності соціального працівника визначається потребами особистості. Соціальний працівник, як посередники між соціальними інститутами і факторами, які впливають на особистість, покликані сформувати систему соціальної допомоги, створити умови найбільшого сприяння, психологічного комфорту.
Перш ніж перейти до змістовної характеристики технології соціального супроводу дітей, що виховуються одним із батьків внаслідок розлучення, розглянемо поняття "технологія", "соціальна технологія", "технологія соціальної роботи" та "соціальний супровід".
Технологія (від грец. − мистецтво, майстерність, вміння) − це сукупність прийомів і способів одержання, обробки або переробки, продумана система знань, вмінь про те, як і яким чином мета втілюється в результат [62].
Поняття "соціальні технології" виникло в соціології й пов’язано з можливістю програмування та відтворення результатів, які закладені в розвитку соціальних процесів. Одним із різновидів соціальних технологій є технології соціальної роботи, які найбільш близькі до соціально - педагогічних технологій, оскільки діяльність соціального педагога й соціального працівника має багато спільного.
Технологія соціальної роботи – це практична діяльність соціального працівника, яка характеризується раціональною послідовністю використання різноманітних методів і засобів з метою досягнення якісних результатів праці. Технологія передбачає наявність програми діяльності спеціаліста, у  межах якої вирішується конкретна проблема клієнта, алгоритм послідовних операцій для досягнення конкретного результату, критерії оцінки успішності діяльності спеціаліста [23].
Слід підкреслити, що більшість педагогічних технологій, методик і процесів виховного впливу відображають певні сторони загальних технологій соціальної роботи – адаптації, реабілітації і т. ін.
Під соціально-педагогічними технологіями можна розуміти способи створення умов для позитивного саморозвитку, соціальної адаптації і соціального захисту клієнта шляхом виховного впливу на його особу та поведінку.
Одним із видів соціальної роботи є соціальний супровід, розглянемо його характеристики.
Термін "соціальний супровід" в Україні вперше було запроваджено у 1998 році під час проведення соціального експерименту з створення інституту прийомної сім’ї. Технологія роботи з сім’єю, яка бере на виховання дитину-сироту, що по суті реалізується у формі соціального супроводу, була опублікована у 1999 році Українським інститутом соціальних досліджень (з 2005 року – Державний інститут розвитку сім’ї та молоді) [69]. Розробка технології соціального супроводу прийомної сім’ї будувалася на основних положеннях моделі "ведення випадку", що передбачає здійснення послідовних дій: оцінку конкретної ситуації, визначення першочергових потреб, розробку послідовного плану діяльності, надання соціальної допомоги, періодичну оцінку ефективності надання послуг, корекцію плану подальшої діяльності, з урахуванням результатів оцінювання.
Соціальний супровід, як вид соціальної роботи, що базується на впровадженні комплексного індивідуального підходу до вирішення проблем клієнта/сім’ї і здійснюється шляхом надання різних видів матеріальної та психологічної допомоги, соціальних послуг, консультування, захисту інтересів клієнта сім’ї в органах державної влади [57, с. 35].
Г. Лактіонова і Ж. Петрочко визначають форми соціальної роботи, які використовуються у процесі соціального супроводу: відвідання сім’ї, телефонна розмова, бесіда, організація зустрічей, тестування, діагностика, інтерв’ю, проведення тренінгів, організація груп взаємопідтримки, написання звітів, листів, клопотань, звернень, документування тощо [66, с.84].
Зокрема І. Звєрева звертає увагу на те, що основними формами соціальної роботи, які виступають базовими для соціального супроводу, є:
- індивідуальна, суть якої полягає у здійсненні соціальної допомоги, соціальних послуг і соціальної реабілітації відповідно до потреб конкретної особи й характеру самих проблем;
- соціально значуща діяльність, у тому числі і громадський дитячий та молодіжний рух;
- соціальне навчання, що здійснюється у різних типах державних, приватних освітніх закладах і пов’язана з отриманням певного рівня соціальної освіти;
- соціально-психолого-педагогічна та юридична підтримка, призначенням якої є надання професійної допомоги та посередницька діяльність професіоналів із соціальної роботи у розв’язанні різноманітних проблем;
- консультування, у процесі якого виявляються основні напрями виходу з проблеми, що хвилює особистість [24].
Враховуючи комплексний та індивідуальний підходу до реалізації соціального супроводу, відповідно до індивідуальних потреб і можливостей клієнта/сім’ї, формується програма/план соціального супроводу, який включає різноманітні форми і методики соціальної роботи. Вибір відповідних форм і методів надання соціальної допомоги залежить від ряду факторів, які знову ж таки є унікальними у кожному конкретному випадку. Зокрема, це:
- рівень зацікавленості (вмотивованості) клієнта/сім’ї у впровадженні окремих форм і методів соціальної роботи;
- внутрішні ресурси клієнта/сім’ї;
- зовнішні ресурси – мережа соціальних зв’язків;
- наявність системи соціальних інститутів;
- професійний рівень соціального працівника, який здійснює соціальний супровід.
Науково-методична література, що пропонує технології соціальної роботи з різними категоріями клієнтів, вміщує перелік етичних та професійних принципів соціального супроводу, як різновиду соціальної роботи [23, 69, 71, 74]. Запропоновані базові принципи відповідають традиційним формам соціальної допомоги і соціальної роботи – вільного, добровільного і свідомого звернення за допомогою.
Нормативно-законодавче визначення базових принципів соціального супроводу міститься у Порядку здійснення соціального супроводу центрами соціальних служб для сім’ї, дітей та молоді сімей та осіб, які опинилися у складних життєвих обставинах [40]. Зокрема, називаються такі: добровільність при прийнятті допомоги; активна участь сім’ї або особи в подоланні складних життєвих обставин; повага до людини, визнання її цінності незалежно від реальних досягнень та поведінки особистості; реалізація першочергового права дитини на зростання та виховання в сім’ї. індивідуальний та диференційований підхід до кожної особи, кожної сім’ї з урахуванням їхніх потреб та особливостей; системність, комплексність, безоплатність, доступність соціальних послуг; толерантність та гуманізм, відповідальність за дотримання норм професійної етики;пріоритетність інтересів сім’ї в цілому й окремих її членів, збереження цілісності сім’ї.
Наведений перелік принципів реалізації соціального супроводу, безперечно не є повним, хоча і представляє як загальні принципи соціальної роботи так і такі, що можна розглядати як специфічні вимоги, що стосуються виключно цього виду соціальної роботи. Звичайно, кожен із зазначених принципі певною мірою впливає на характер діяльності соціального працівника і на якість вирішення проблем конкретної особи або сім’ї.
Індивідуальний підхід досить повноцінно відображається у моделі соціальної роботи – "ведення випадку", тобто надання соціальної допомоги конкретному клієнту або сім’ї. При цьому соціальний супровід, поряд із формулюванням індивідуальних потреб та проблем клієнта/сім’ї, передбачає також використання реальних можливостей і ресурсів, використання позитивних можливостей розвитку особистості без штучного нав’язування цілей і завдань, які можуть стосуватися інших людей.
Технологія соціального супроводу відповідає технології реалізації соціального проекту, об’єктом впровадження якого є конкретна особа (клієнт) або сім’я. В цьому контексті вивчення ситуації та планування форм і методів соціальної допомоги здійснюється на підставі розгляду конкретної життєвої історії і має індивідуальне наповнення і спрямування.
На практиці соціальні працівники на етапі розробки плану соціального супроводу дуже часто пропонують клієнтам виходи із складних життєвих обставин, що базуються на їхньому власному баченні проблеми, без включення клієнта у процес планування. У такому разі знову ж таки перекладається відповідальність за подальші кроки у зміні життєвих обставин лише на спеціаліста.
Вимоги, які ставляться до планування, підказують, що у ньому найбільш активним має бути сам клієнт. Це, зокрема, стосується:
а) реальності вимог і завдань, виходячи із реальних умов і бажання допомогти;
б) принципу побудови "від простого до складного";
в) конкретного формулювання завдань;
г) можливості постежити і оцінити якісь виконання кожного запланованого етапу.
В Україні соціальна робота, спрямована на вирішення індивідуальних потреб клієнта, визначена у нормативних документах терміном "соціальний супровід", хоча паралельно у різних виданнях використовуються також терміни "ведення випадку", "соціальне супроводження".
Можна сказати, що терміни "ведення випадку", "соціальний супровід", "соціальне супроводження" відображають суть єдиної моделі соціальної роботи, що, безперечно, враховується як науковцями, так і соціальними працівниками-практиками.
Враховуючи, що базовою моделлю соціального супроводу є модель "ведення випадку", потрібно визначити основні принципи її впровадження.
"Ведення випадку" − це процес ідентифікації дитини, що має специфічні соціальні потреби, розробки і реалізації плану, за яким соціальні, освітні і медичні ресурси використовують найбільш ефективно з метою досягнення оптимального результату для дитини за найменших витрат [28, с. 160]. Головна мета ведення випадку − оптимізувати функціонування дитини, яка має комплексні потреби, надаючи йому якісні та ефективні послуги.
Індивідуальна соціальна робота − це діяльність професійних соціальних працівників, що базується на психосоціальних, поведінкових, системних концепціях та допомагає дитині у розв'язанні інтрапсихічних, міжособистісних, соціальних проблем і проблем розвитку. Вона реалізується за умови безпосередньої взаємодії з дитиною "віч на віч", "один на один". 
Основним принципом "ведення випадку" є спрямованість соціальної роботи на вивчення індивідуальних потреб і ресурсів дитини та подальше індивідуальне планування соціальної допомоги.
Однією із особливостей "ведення випадку" є організація надання допомоги саме вдома, а не в різних стаціонарних закладах. Аргументами з приводу цього твердження є такі факти:
-	дитина, як правило, потребує соціальної допомоги тимчасово (не протягом всього життя);
-	переживати період проблем краще у звичному для дитини місці, де вона почувається комфортніше;
- для соціального становлення і психологічного "Я" особистості, де дуже важливо, щоб не втрачалися її соціальні зв’язки [69].
Соціальний працівник має провадити періодичний контроль за тим, чи проявляються позитивні зміни у процесі надання соціальних послуг і, якщо постає потреба, вносити зміни або доповнення до розробленого плану діяльності.
Соціальна підтримка − це дії та чинники, які дитина сприймає як такі, що допомагають їм або змінюють їх життя [28, с.173].
Здійснення соціальної підтримки здійснюється із використанням мережі соціальної підтримки як комплексу взаємопов'язаних відносин, що забезпечує стійкі моделі взаємодії та міжособистісних стосунків. Така мережа, зазвичай, складається із усіх тих людей, що допомагають конкретній дитині долати щоденні життєві негаразди, вона включає родичів, друзів, сусідів, соціальних працівників, на яких може покластися дитина у своєму повсякденному житті.
Соціальний супровід, як форма індивідуальної роботи з клієнтом, має враховувати варіативність і нестабільність стану дитини та стосунків між спеціалістом і дитиною. У процесі взаємодії відбуваються постійні зміни самої особистості, стосунків з спеціалістом, зовнішнього оточення, що має враховуватися в ході корегування форм та методів соціальної допомоги [6].
У 2006 році в новій редакції Порядку здійснення соціального супроводження прийомних сімей та дитячих будинків сімейного типу (наказ Міністерства у справах сім’ї, молоді та спорту від 31 жовтня 2006 р. № 3685) введено новий термін "соціальне супроводження". Він визначає методику та принципи надання соціальної підтримки сім’ям, які взяли на виховання дитину-сироту або дитину, позбавлену батьківського піклування [31]. Використання даного терміну, на думку юристів, які візували документ, є більш вдалим лінгвістичним аналогом соціального супроводу.
Протягом 2005–2010 років методика соціального супроводу як форма надання соціальних послуг окремим клієнтам і сім’ям, які перебувають у складних життєвих обставинах, знайшла широке використання у практиці діяльності центрів соціальних служб для сім’ї, дітей та молоді [8,18,27, 25, 69, ].
Зміст терміну "соціальний супровід" як виду індивідуальної соціальної роботи розкривається у Законах України "Про соціальну роботу з сім’ями, дітьми та молоддю" (від 21 червня 2001 р. № 2558-ІІІ) та "Про забезпечення організаційно-правових умов соціального захисту дітей-сиріт та дітей, позбавлених батьківського піклування" (від 13 січня 2005 року № 2342-IV) [27, 18]. Відповідно до закону: соціальний супровід – вид соціальної роботи, спрямованої на здійснення соціальних опіки, допомоги та патронажу соціально незахищених категорій дітей та молоді з метою подолання життєвих труднощів, збереження, підвищення їх соціального статусу.
Психологічний супровід дітей, що виховуються одним із батьків внаслідок розлучення – є різновидом соціального супроводу, це допомога психологічного характеру, що спрямована на створення психологічних, психолого-педагогічних, психотерапевтичних умов, що сприяють успішній адаптації до нового статусу сім’ї й особистісному становленні в соціумі, підтримці на належному рівні психічного розвитку дитини. Ефективність психологічної допомоги значною мірою залежить від впливу соціально-психологічного середовища, в якому перебуває дитина. Зазвичай, це робота з агресивністю дитини, тривожністю, самооцінкою та впевненістю, мотивацією, когнітивно-смисловою сферою, понятійним апаратом, поведінкою, вчинками, міжособистісними відносинами. 
Враховуючи комплексний та індивідуальний підходу до реалізації соціального супроводу, відповідно до індивідуальних потреб і можливостей клієнта, формується план соціального супроводу, який включає різноманітні форми і методики соціальної роботи. Вибір відповідних форм і методів надання соціальної допомоги залежить від ряду факторів, які знову ж таки є унікальними у кожному конкретному випадку. 
Структура здійснення соціального супроводу дітей, що виховуються одним із батьків внаслідок розлучення включає три етапи :
1. Підготовчий етап – основними завданнями якого є: налагодження довірливих, партнерських стосунків з дитиною, членами родини; вивчення соціальної ситуації дитини та її оточення; діагностування психосоціальних характеристик дитини та її соціального середовища; формулювання проблеми, визначення пріоритетних потреб, цілей і завдань на основі аналізу зібраної інформації; визначення методів й засобів соціальної допомоги;	визначення оціночних критеріїв, що будуть використані під час поточної та заключної оцінки; розробка плану дій; узгодження і документування напрямів і принципів взаємодії соціального працівника і дитини у сім'ї − оформлення домовленості, угоди з одним з батьків, з якою залишилася дитина після розлучення тощо.
Планування соціальної допомоги. На підставі проведеного діагностування соціальний працівник виявляє реальні причини проблем клієнта і окреслює перспективні шляхи їх вирішення. Формулювати конкретні цілі такої діяльності треба починати з малого, що потім може бути змінено реально в обмежений проміжок часу.
Мета соціального супроводу формулює бажаний результат, ідеальний варіант розв'язання життєвої проблеми дитини або сім'ї, досягнення якого забезпечується відповідними діями. 
2. Здійснення соціального супроводу. Цей процес передбачає впровадження окремих дій і заходів, передбачених планом. Це головний етап надання практичної соціальної допомоги дитині, коли одночасно або послідовно (залежно від особливостей випадку) здійснюється втручання (інтервенція) по кожному з визначених планом завдань, проведення заходів стосовно самого дитини, його найближчого і більш віддаленого соціального оточення. На цьому етапі до практичної роботи можуть активно залучатися інші сторони − організації і спеціалісти, які надають необхідні адресні послуги.
Основними підсумками другого етапу, які можуть слугувати критеріями можливості переходу до наступного етапу є зміни, що сталися з дитиною, оточенням і ситуацією загалом внаслідок проведеної роботи. Якщо змін не спостерігається, можливі такі варіанти:
 - тривалість етапу була недостатня для появи змін; 
 - застосовані методи і засоби були неадекватні особливостям дитини, оточення, ситуації і поставленим завданням;
 - заплановані цілі, завдання були визначені неадекватно особливостям дитини, оточення, ситуації.
3. Завершення соціального супроводу. Третій підсумковий етап надання соціальної допомоги у різних літературних джерелах має назву етапу оцінювання і припинення, стабілізації, згортання тощо.
Підсумковий етап включає:
- оцінку змін, які відбулися у процесі надання соціальних послуг і після того, як вони були отримані дитиною;
- вивчення нових потреб, які з'явилися у клієнта внаслідок змін, що сталися і вимагають задоволення;
- розробку, якщо це потрібно, нового, додаткового плану соціальної допомоги або припинення роботи з клієнтом, якщо ситуація це уможливлює;
- підготовку дитини до згортання соціальної допомоги (соціального супроводу) як складову припинення роботи;
- додаткове кураторство дитини і оточення, якщо це потрібно для профілактики небажаних наслідків і закріплення позитивних змін.
Методичними особливостями цього етапу є те, що дитина має бути підготовлена до припинення активного втручання і воно повинно відбуватися поступово, за рахунок скорочення обсягів допомоги. Таке скорочення відбувається тоді, коли соціальний працівник за результатами підсумкової оцінки має підстави судити, що позитивні зміни набули ознак достатньої стабільності. Крім того, задля підтримання сталості змін дитини і членів оточення ще певний час доцільно залучати до групових заходів, організованих соціальними службами або таких, що ними опікуються (дозвіллєві заходи, групові свята тощо).
Проведення підсумкового оцінювання, як і попередніх, доцільно проводити спільно з дитиною або членами її сім'ї, що дозволить продемонструвати позитивні зміни, що відбулися у процесі соціального супроводу і є причиною для завершення надання комплексної соціальної допомоги.
Отже, реалізація запропонованої технології передбачає, що на кожному етапі, у кожній фазі роботи плани, заходи, засоби, цілі, завдання, методи й результати оцінки мають бути предметом регулярних обговорень у середовищі фахівців з метою обміну інформацією, пошуку найбільш ефективних рішень, безперервної супервізії конкретних випадків.
На нашу думку соціальний супровід дітей із розлучених сімей це можливість і допомога самостійного вирішення дитиною власних проблем. Соціальна допомога має бути обмеженою у часі. Звичайно, точний термін надання допомоги неможливо визначити на початку планування, оскільки в кожному конкретному випадку дитині для відновлення життєво необхідних функцій потрібні різні межі часу, що залежить від багатьох факторів: як внутрішніх ресурсів, так і зовнішнього оточення .

2.2. Розробка та експериментальне впровадження програми соціального супроводу дітей, що виховуються одним із батьків внаслідок розлучення.
Аналіз досвіду діяльності центрів соціальних служб сім’ї, дітей та молоді показує, що в багатьох випадках найбільш обділені професійною соціальною турботою саме ті діти, які найбільше її потребують. Це, як правило діти, що виховуються одним із батьків внаслідок розлучення, які постійно стикаються із високим рівнем особистісної тривожності, низькою самооцінкою. У той же час саме таким дітям найбільше потрібна увага , турбота про їхнє емоційне здоров’я та соціально-психологічна підтримка.
Як нами було вже з’ясовано в першому розділі нашої магістерської роботи, довготривале перебування дітей в умовах комплексу несприятливих обставин життєдіяльності розлученої сім’ї викликає в поведінці дитини глибокі зміни. 
Важливий фактор, який негативно впливає на виховання дітей у розлученій сім’ї – відсутність необхідної позитивної емоційної атмосфери. У сім’ї, в якій тільки мати виховує дітей, їх розвиток – односторонній. Багатьом матерям не вистачає часу на виховання дітей у силу їх зайнятості матеріально-побутовими потребами. Відсутність батька впливає на формування у дітей ряду моральних якостей (мужності, сміливості, сили волі, дисципліни і т.д.).
Поряд з об’єктивними факторами є і суб’єктивні: іноді в розлученій сім’ї дитина стає предметом підвищеної опіки, і надмірна увага батьків може призвести до сформованості в неї егоїстичних звичок, заниженої самооцінки.
Батько, який проживає окремо, у більшості випадків не підтримує постійних зв’язків із дитиною і втрачає авторитет у її очах. Для дитини необхідно створити таку атмосферу, в якій би вона найменше відчувала відсутність батька. Дитина може стати центром підвищеної уваги чи опіки або, навпаки, коли цього їй не вистачає. Тому існує можливість її неповноцінного розвитку: можливість прояву егоїзму, невпевненості в собі, відсутність чутливості, недоброзичливості, небажання допомогти іншій людині, формування неадекватної самооцінки.
Тому нами була розроблена та апробована програма соціального супроводу дітей, що виховуються одним із батьків внаслідок розлучення, спрямована на зниження тривожності й підвищення самооцінки й упевненості в собі дітей цієї категорії, а також було проведене психодіагностичне обстеження. 
Базою дослідження стала Наркевицька селищна рада ОТГ, відділ соціального захисту населення. У ньому брали участь клієнти цього відділу, а саме розлучені сім’ї, що виховують неповнолітніх дітей.
Соціальна робота стосувалась п’яти сімей. Дане обстеження проводилось у двох напрямках, а саме з матерями та їх дітьми за наступними етапами:
Вибір сімей у складних життєвих обставинах за певним алгоритмом: 
· визначення труднощів у взаємовідносинах матерів і дітей; 
· встановлення віку дітей (у межах 6-12 років); 
· згода матерів на співпрацю;
· створення доброзичливих, довірливих стосунків з сім’єю;
· збір анамнезу – відомостей про особливості психофізичного розвитку дитини, історію сім’ї, загальних відомостей про сім’ю, зібраних у батьків;
· складання програми соціально-психологічної діагностики, яка містить мету, перелік методик, опис умов та режиму обстеження;
· реалізація програми соціально-психологічної діагностики з фіксацією результатів;
· спостереження за сім’єю під час зустрічей;
· опрацювання результатів обстеження.
Програма соціально-психологічної діагностики. 
Мета: налагодити міжособистісні стосунки батьків і дітей з неповних сімей у складних життєвих обставинах, діагностика міжособистісних взаємостосунків у сім’ї, зниження в дітей особистісної тривожності до стану норми з контролем результату й закріпленням позитивного ефекту до кінця корекційної програми та через шість місяців.
Завдання:
1. Зниження рівня агресивності, тривожності та скутості дітей.
2. Формування в дітей віри у свої сили й можливості.
3. Розширення можливостей дітей, формування в них необхідних знань, умінь і навичок для зниження рівня тривожності.
4. Формування адекватної самооцінки в дітей.
5. Формування розуміння мобілізуючої ролі певного рівня тривожності у вирішенні проблем і складних життєвих ситуацій.
6. Розвиток уміння контролювати рівень тривожності.
7. Підготовка батьків до виконання ними завдань корекції.
8. Підвищення педагогічних знань батьків.
9. Формування позитивного ставлення батьків до дітей.
10. Розвиток емпатійних вмінь у батьків і дітей.
11. Розвиток самоконтролю.
Тривалість роботи : 16 зустрічей (2 зустрічі на тиждень). Тривалість одного заняття – 45-60 хвилин. 
Методи: бесіда, спостереження, психодіагностична методика для батьків : методика діагностики відношення А. Варга і В. Століна (Додаток А); анкета для батьків: Чи знаєте ви свою дитину? (Додаток Б); комплекс психодіагностичних методик для дитини: Малюнок сім’ї, методика міжособистісних відносин дитини Рене Жиля (Додаток В), методика Дембо-Рубинштейна для вивчення особистісної тривожності дітей з неповних сімей (Додаток Г), методика "Сімейна соціограма". (Додаток Д), дослідження самооцінки за методом Дембо-Рубінштейн (Додаток Ж)
Окрім того, для фіксування умов проживання використовувались:
· Акт перевірки матеріально-побутових умов проживання дитини (Додаток Е);
· Карта отримувача послуг (Додаток Є) 
· У дослідженні взяли участь 5 сімей, надамо їхній короткий опис.
1. Сім’я Онищуків – це неповна сім’я. Мати (31 рік) – не працює, двоє дітей: дівчинка Наталія (11 років), від першого шлюбу, хлопчик Олексій (1,10 місяців) від другого шлюбу. В відділ соціального захисту населення Наркевицької селищної ради ОТГ зверталась сама мати зі скаргою на проблемні стосунки зі старшою донькою. Матеріальний стан добрий.
2. Сім’я Гаврилюків.
Неповна сім’я. мати (26 р.) не працює є дитина − хлопчик − Максим (5 р.). Мати звернулась відділ соціального захисту населення Наркевицької селищної ради ОТГ з питанням, що їй робити з агресивністю дитини. Матеріальний стан задовільний. 
3. Сім’я Коляновських – неповна сім’я. Мати (34 р.) торгує на ринку, розлучена. Батько з сином не спілкується. Син – Олександр (10 р.) Скарги на поведінку хлопчика в школі.
4. Сім’я Косачів – неповна сім’я. Мати (29 р.) працює продавцем у магазині, розлучена; двоє дітей: син – Сергій (9 р.) і дочка – Марина (6 р.). З ними проживає бабуся і дідусь. Батько з дітьми спілкується. Скарги на низьку успішність в школі і замкнутість. 
5. Сім’я Хаверків – неповна сім’я. Мати (46 р.) працює прибиральницею, двоє старших доньок живуть в місті Хмельницький. З матір’ю проживають донька Ганна (11 р.) і син – Денис (9 р.). Зверталась відділ соціального захисту населення Наркевицької селищної ради ОТГ по гуманітарну допомогу. Діти від різних батьків. Матеріальний стан задовільний.
У своїй роботі ми застосовували такі методи корекції, як ігротерапія, проективний малюнок, психогімнастика, методи поведінкової корекції, а засобами корекції виступили: ігри, вправи, бесіди, прийоми неігрового типу, спрямовані на зниження рівня тривожності.
Основними етапами корекції, в межах здійснення соціального супроводу, виступили 4 основні етапи: діагностичний, настановчий, корекційний та етап оцінки ефективності корекційного впливу. Розкриємо їх впровадження більш детально.
І. Діагностичний етап.
Мета: діагностика особливостей розвитку підлітків; виявлення параметрів, що потребують корекції; формування загальної програми психокорекції.
Корекційна робота з підлітками проводиться спеціалістом із соціальної роботи з метою зниження рівня тривожності в дітей, що виховуються одним із батьків внаслідок розлучення і кращої їхньої адаптації до життя! Даний етап припускає індивідуальні заняття з дітьми для того, щоб іще біліше не підвищувати рівень тривожності й дати можливість дитині звикнути до спілкування з спеціалістом із соціальної роботи. Розкриємо основний зміст проведених занять.
Заняття 1 присвячене знайомству з дітьми і проведенню тестування на виявлення підлітків із підвищеним рівнем особистісної  тривожності. Для цього використовується Методика діагностики рівня особистісної тривожності Філліпса. На цьому занятті також доцільно провести соціометричне дослідження для визначення статусу кожного дитини.
Заняття 2 присвячене індивідуальному знайомству з підлітками, рівень особистісної тривожності яких вищий від норми. Заняття передбачає завоювання довіри дитини, усунення скутості у спілкуванні й остраху говорити про себе. Для визначення емоційного стану пропонують виконати малюнок (кольоровими олівцями) без якоїсь певної тематики, тобто намалювати те, що хочеться в даний момент. Наприкінці заняття дитині пропонують завдання на визначення його самооцінки (Експериментальне дослідження самооцінки особистості).
Заняття 3.
 Мета: навчити батьків і дітей гідно реагувати на оцінювання, критику та похвалу.
На занятті застосовувалися такі вправи, як: вправи „Нова сукня” та "Комплімент" − спрямовані на вироблення в дітей навичок з гідністю приймати компліменти; вправа "Скажи мені щиро" – метою якої є навчитись відверто висловлювати критику або похвалу так, щоб не образити іншого.
Заняття 4 є заключним на етапі діагностики.
Спочатку дитині пропонується Методика діагностики міжособистісних відносин Т.Лірі для виявлення типу відносин, що переважає у малих групах. Потім проводиться бесіда, мета якої — підготувати дитину психологічно до роботи у групі, заспокоїти його хвилювання, надати впевненості в собі й віри в те, що групові заняття допоможуть подолати труднощі розуміння, спілкування, непевності, побороти тривогу і страх.
II. Настановчий етап
Мета: викликати бажання взаємодіяти та співпрацювати з спеціалістом із соціальної роботи, внести зміни у своє життя; зняти стан тривоги, страху, скутості; підвищити впевненість у собі й розкутість.
Настановчий етап припускає зняття стресу, напруженості та скутості в дитини шляхом розслаблення, тобто опанування дитиною методів релаксації. Цей етап важливий також тим, що повинен установити повну й абсолютну довіру дитини до спеціаліста із соціальної роботи, закріпити віру в те, що позитивні зміни в житті можливі й до них потрібно прагнути. І наступний важливий підсумок даного етапу — встановлення довіри та взаєморозуміння між членами групи, зняття емоційної напруженості дітей.
Заняття 5 присвячене знайомству дітей між собою. І навіть якщо діти знайомі – це можливість по-новому глянути один на одного. Діти сідають у коло. Спеціаліст із соціальної роботи пояснює дітям, що вони разом будуть зустрічатися на спеціальних заняттях, які не схожі на шкільні уроки. На заняттях будуть грати, малювати, ділитися своїми проблемами й радощами, вчитися розуміти один одного, допомагати й підтримувати.
На занятті застосовувались такі вправи, як: гра "Знайомство" [29] – яка дає можливість вийти з власного "Я", подивитися на себе по-іншому й у перспективі стати іншим; малювання на тему "Моє ім'я" [29] метою якого є невербальне символічне вираження змісту обраного імені; рухлива гра "Море хвилюється" [70, с. 34] – спрямована на визначення емоційного стану й передача його невербальними засобами; краще знайомство з учасниками групи; створення позитивного емоційного фону; корекція нетерплячості; вправа "Слухаємо себе" [68, с. 33−34] – спрямована на розвиток здатності до релаксації, уміння слухати себе й визначати свій настрій; уміння діагностувати емоційне самопочуття учасників групи; вправа "Подаруй усмішку" [54, с. 34] − метою якої є навчитися знімати скутість обличчя за допомогою усмішки, підтримувати усмішкою, бажати добра навколишнім; створити і підтримувати позитивний емоційний фон; усувати страхи.
Метою заняття 6 стало навчання методів релаксації, зняття відчуття тривоги, хвилювання, емоційного напруження.
Найпростіший спосіб відпочити полягає в тому, що спочатку напружують і втомлюють м'язи, потім різко розслаблюються [32].
На занятті застосовувались такі вправи, як: вправа "Жестові етюди" [68, с. 35] – метою якої є навчитися кращого розуміння учасників групи, передачі своїх думок, почуттів і дій жестами, тренування спостережливості; розвитку фантазії; бесіда "Наші страхи" [54,с. 41] – спрямована на те, щоб дізнатися про емоції дітей, які для них неприємні; малювання на тему "Мій страх" [29,с. 41] − метою якого є дізнатися чого діти бояться найбільше; вправа "Слухаємо себе" [68,с. 33−34] – спрямована на розвиток здатності до релаксації, уміння слухати себе й визначити свій настрій; уміння діагностувати емоційне самопочуття учасників групи; вправа "Подаруй усмішку" [54, с. 34] − метою якої є навчитися знімати скутість обличчя за допомогою усмішки, підтримувати усмішкою, бажати добра навколишнім; створити і підтримувати емоційний фон; усувати страхи.
Заняття 7 присвячене формуванню адекватної самооцінки дітей.
На занятті застосовувались такі вправи, як: вправа "Міміка і стан людини" [32, с.18] − метою якої є навчити виражати свій внутрішній стан мімікою та розуміти її; рухлива гра "Жучок" [32, с.18] – спрямована на діагностику ієрархії групових взаємин і рівня самооцінки; розвиток стриманості, самоконтролю; вправа "Продовж речення" [32, с. 19] – спрямована на збирання додаткової діагностичної інформації й матеріалу для корекційно-формуючої роботи; вправа "Слухаємо себе" [68, с. 33−34] – спрямована на розвиток здатності до релаксації, уміння слухати себе й визначити свій настрій; уміння діагностувати емоційне самопочуття учасників групи; вправа "Подаруй усмішку" [54, с.34] − метою якої є навчитися знімати скутість обличчя за допомогою усмішки, підтримувати усмішкою, бажати добра навколишнім; створити і підтримувати емоційний фон; усувати страхи.
Заняття 8 
Мета: навчити батьків емпатійному та довірливому спілкуванню з дитиною міні-лекція "П’ять шляхів до серця дитини" [38].
На занятті застосовувались такі вправи,як: Міні-лекція "П’ять шляхів до серця дитини" [38] − метою якої є навчитись батькам виявляти свою любов до дітей;вправа "Подарунки" [49] − метою якої є допомогти виявити ієрархію цінностей учасників;вправа "Aвтопортрет" [49] – спрямована на само сприйняття; вправа "Як ти себе почуваєш? " (У парах) [49] − метою якої є дізнатися самопочуття дитини; вправа "Мудрець" (У парах) [49] – спрямована на посилення розуміння своїх бажань і досягнень. 
III. Корекційний етап
Мета: зниження рівня особистісної тривожності; опанування прийомів і методів самоконтролю та саморегуляції; зміцнення віри в себе, свої сили та можливості; опанування способів взаємодії з людьми.
Корекційна робота на третьому етапі повинна вестися в декількох напрямках одночасно.
Перший напрямок: робота спеціаліста з групою. Завдання, ігри та вправи повинні сприяти розвиткові комунікативних здібностей дітей, підвищенню їхньої самооцінки, розвиткові здатності концентрувати увагу, умінню контролювати свої емоції та долати відчуття страху й тривоги.
Другий напрямок: робота з батьками. Для підвищення фізіологічної опірності організму дитини стресові батькам бажано організувати й контролювати виконання дитиною наступних заходів:
· дотримання режиму дня;
· прогулянки на свіжому повітрі;
· контрастний душ;
· одержання достатньої кількості вітамінів;
· виконання спеціальних фізичних вправ або заняття у спортивній секції.
Крім того, в сім'ї не повинно бути культу оцінки. Психологічний клімат у сім'ї дуже важливий для дитини. Якщо дитина відчуває або знає, що не виправдала сподівань батьків і її за це засуджують, то ні про яку відкритість і довіру не може бути й мови. Підліток ще більше зневіриться у своїх силах. Тільки любов і віра батьків будуть тими сприятливими факторами, що допоможуть подолати тривожність дитини.
Заняття 9
Мета заняття: підготовка учасників групи до виконання ними завдань соціально – психологічного супроводу.
На занятті застосовувались такі вправи,як: вправа "Пальці" [34] – метою якої є простежити роботу уваги, розвивати вміння зосередитися; гра "Витівник" [34] – спрямована на розвиток комунікативних якостей; подолання невпевненості та тривоги; зближення учасників групи; вправа "Розповіси про себе" [34] – метою якої є розвиток комунікативних здібностей; перевірка ступеня згуртованості групи й довіри між дітьми; збагачення знань про товаришів у групі; міні-вправа "Дихання" [34] – спрямована на опанування методів релаксації.
Заняття 10
Мета: зняття напруження і втоми в учасників, перевірка уваги; вироблення стилю поведінки й інновацій упевненої в собі людини; розвиток пам’яті та уваги. 
На занятті застосовувались такі вправи,як: релаксаційний комплекс "Сонячні ванни" [34] – метою якого є опанування прийомів розслаблення із самостійною подачею команд тілу й контролем відчуттів і дихання; вправа "Оповідач" [34] – спрямована на розвиток пам'яті й уваги, вироблення внутрішнього контролю, опанування мистецтвом імпровізації; гра "їстівне – неїстівне" [34] – спрямована на створення позитивного емоційного тла; зняття напруження й утоми; перевірка уваги; вправа "Примірювання ролей" [34] − метою якої є вироблення стилю поведінки й інтонацій упевненої в собі людини.
Заняття 11.
 Мета: навчити батьків і дітей гідно реагувати на оцінювання, критику та похвалу. 
Вступна бесіда. Обговорити: 1) роль критики, найчастіші способи реагування на критику; 2) звернути увагу на різницю між критикою і образою (ображають, щоб принизити; критикують, щоб допомогти подолати недоліки); 3) доречні способи реагування на критику (нагадати оскільки критикуючий хоче, щоб ви звернули увагу на свій промах, йому треба подякувати); 4) роль похвали для власної самооцінки.
На занятті застосовувались такі вправи, як: вправа "Нова сукня" [34] − метою якої є навчитися з гідністю приймати компліменти; вправа "Комплімент" [29, с. 211] − метою якої є навчитись говорити компліменти; вправа "Скажи мені щиро…" [29, с. 214] – спрямована навчитися відверто висловлювати критику або похвалу так, щоб не образити іншого. 
Заняття 12 
Мета: вироблення впевненості в собі, підвищення самооцінки; визначення показників успіху в різних ситуаціях; розвиток пам’яті та уваги учасників; продумування й уявлення ситуацій, що викликають тривогу.
На занятті застосовувались такі вправи, як: релаксаційний комплекс "Я сам" [32,с. 25] – спрямований на самостійний контроль за процесом релаксації; вправа "Переоцінка цінностей" [29] – спрямована на визначення показників успіху в різних ситуаціях; вироблення впевненості в собі; підвищення самооцінки; вправа "Феноменальна пам'ять" [29] − метою якої є розвиток пам'яті й уваги під час використання прийомів мнемотехніки; гра "Хусточка" [34] – спрямована на зняття втоми і напруги, створення позитивного емоційного фону; вправа "Уявне тренування" [34] – спрямована на продумування й уявлення ситуації, що викликає тривогу; вправа "Слухаємо себе" [68, с. 33−34] – спрямована на розвиток здатності до релаксації, уміння слухати себе й визначити свій настрій; уміння діагностувати емоційне самопочуття учасників групи; вправа "Подаруй усмішку" [54,с. 34] − метою якої є навчитися знімати скутість обличчя за допомогою усмішки, підтримувати усмішкою, бажати добра навколишнім; створити і підтримувати емоційний фон; усувати страхи.
Заняття 13. 
Мета: розширення можливостей уваги, пам'яті методами мнемотехніки; розвиток уяви; підвищення самооцінки учасників групи.
На занятті застосовувались такі вправи, як: релаксаційний комплекс "Я сам" [32,с. 25] – спрямований на самостійний контроль за процесом релаксації; вправа "Переоцінка цінностей" [29] – спрямована на визначення показників успіху в різних ситуаціях; вироблення впевненості в собі; підвищення самооцінки; вправа "Перебіг асоціацій" [34] − метою якої є розширення можливостей уваги, пам'яті методами мнемотехніки; розвиток уяви; вправа "Мистецтво компліменту" [34] – спрямована на підвищення самооцінки учасників групи; вправа "Скинь утому" [34] − метою якої є ауто релаксація; вправа "Слухаємо себе" [68, с. 33-34] – спрямована на розвиток здатності до релаксації, уміння слухати себе й визначити свій настрій; уміння діагностувати емоційне самопочуття учасників групи; вправа "Подаруй усмішку" [54, с. 34] − метою якої є навчитися знімати скутість обличчя за допомогою усмішки, підтримувати усмішкою, бажати добра навколишнім; створити і підтримувати емоційний фон; усувати страхи.
Заняття 14. 
Мета: розвиток уяви, розширення можливостей пам’яті й уваги; підтримка позитивного емоційного фону, зняття втоми та напруження.
На занятті застосовували такі вправи, як: релаксаційний комплекс "Я сам" [32, с. 25] − спрямований на самостійний контроль за процесом релаксації; вправа "Доміно" – спрямована на розширення можливостей пам'яті й уваги методом мнемотехніки; розвиток уяви; гра "Німе кіно" [29, с. 34] – спрямована на зняття втоми та напруження, підтримки позитивного емоційного фону; вправа "Ваш портрет" [29, с. 35] – метою якої є  розвиток спостережливості, концентрації уваги; вправа "Слухаємо себе" [68, с. 33-34] – спрямована на розвиток здатності до релаксації, уміння слухати себе й визначити свій настрій; уміння діагностувати емоційне самопочуття учасників групи; вправа "Подаруй усмішку" [54, с. 34] − метою якої є навчитися знімати скутість обличчя за допомогою усмішки, підтримувати усмішкою, бажати добра навколишнім; створити і підтримувати емоційний фон; усувати страхи.
Заняття 15. 
Мета: розвиток впевненості в собі, рятування від негативних якостей; повторна перевірка ступеня єдності та згрупованості групи, динаміка її розвитку.
На занятті застосовувались такі вправи, як: релаксаційний комплекс "Я сам" [32, с. 25] − спрямований на самостійний контроль за процесом релаксації;вправа "Використання ролі" [34] – спрямована на розвиток упевненості в собі; рятування від негативних якостей; гра "Прискорені рухи" [34] – метою якої є зняття втоми й напруги, підтримка позитивного емоційного фону; вправа "Асоціація" [29] – спрямована розвиток уваги та спостережливості, уміння розуміти людей; вправа "Слухаємо себе" [68, с. 33-34] – спрямована на розвиток здатності до релаксації, уміння слухати себе й визначити свій настрій; уміння діагностувати емоційне самопочуття учасників групи; вправа "Подаруй усмішку" [54, с. 34] − метою якої є навчитися знімати скутість обличчя за допомогою усмішки, підтримувати усмішкою, бажати добра навколишнім; створити і підтримувати емоційний фон; усувати страхи.
IV. Етап оцінювання ефективності корекційних впливів
Мета: контроль ефективності корекційної роботи; стабілізація позитивних поведінкових реакцій , переживань і самооцінки.
Заключний етап корекційної роботи має на меті повторну діагностику підлітків для виявлення ступеня ефективності проведеної роботи, а також обмін враженнями учасників групи про їхню спільну роботу.
Заняття 16. Проведення діагностики рівня особистісної тривожності, самооцінки, міжособистісних відносин, емоційного стану підлітків.
Потім учасники групи сідають у коло й діляться своїми враженнями та думками про минулі заняття. Обговорюються позитивні й негативні сторони занять, які зміни вони внесли в життя кожного учасника групи, у поведінку, погляди дітей, які враження й відчуття після себе залишили. Вислухують і обговорюють можливі пропозиції дітей щодо зміни чи доповнення корекційної програми. Керівник групи й учасники дякують один одному за спільну роботу, підтримку, розуміння та, співпрацю. Заняття закінчується вправою "Подаруй усмішку".
Таким чином, проведена нами експериментальна робота дала змогу реалізувати програму соціально – психологічного супроводу дітей, що виховуються одним із батьків внаслідок розлучення, ефективність якої ми аналізуємо у наступному підрозділі.

2.3. Аналіз ефективності розробленої програми соціального супроводу дітей, що виховуються одним із батьків внаслідок розлучення
На завершальному етапі дослідження ми перевіряли ефективність та дієвість заходів, які були реалізовані внаслідок програми соціально – психологічного супроводу дітей, що виховуються одним із батьків внаслідок розлучення.
Зокрема, після завершення програми соціального супроводу дітей, що виховуються одним із батьків внаслідок розлучення, ми провели повторне опитування дітей та батьків з допомогою методик дослідження.
Дані були зафіксовані у Акті Перевірки матеріально-побутових умов проживання дитини і Карті отримувача послуг.
Аналіз результатів сприйняття батьками дитини за допомогою опитувальника батьківського ставлення (ОБС) (до експерименту)
Внаслідок обстеження проведеного у п’яти сім’ях (6 респондентів), які потребують соціально-педагогічної допомоги, було виявлено, що у більшості батьків є наявним прагнення інфантилізувати дитину. Батьки не довіряють своїй дитині сердяться на її неуспішність і неумілість. У зв’язку з цим вони намагаються оберегти її від будь яких труднощів і суворо контролювати, її дії, про що свідчить високий рівень процентного рангу по V шкалі Маленький невдаха – 97,8 %.(таблиця 2.1)
Після проведення експерименту було виявлено, що показники зменшилися в усіх сімей, проте лише у однієї сім’ї вони мають середній результат. У інших сімей цей показник став на нижній межі високого рівня (таблиця 2.1) 
У батьківському відношенні сильно вираженні авторитаризм дорослі вимагають від дитини дисципліни і ретельного виконання вимог. Вони намагаються нав’язати їй у всьому свою волю, не в змозі стати на її точку зору це було підтверджено високим рівнем процентного рангу IV шкалі авторитарна гіперсоціалізація – 87,2 %.(до експерименту (таблиця 2.1)).
Після експерименту по IV шкалі авторитарна гіперсоціалізація отримали наступні результати : лише у однієї сім’ї не вдалося значно зменшити цей показник, інші 4 сім’ї, по цій шкалі, показали середній результат (таблиця 2.1) 
Результати по кожній сім’ї наведені у таблиці 2.1.
Таблиця 2.1
Результати опитування батьків за методикою ОБC
	Сім’я 
	До експерименту
	Після експерименту

	
	І
	ІІ
	ІІІ
	ІV
	V
	І
	ІІ
	ІІІ
	ІV
	V

	Суховецьких 
	55
	34
	96
	84
	99
	97
	79
	53
	41
	36

	Гаврилюків 
	54
	37
	93
	93
	97
	94
	82
	50
	44
	39

	Коляновських 
	31
	38
	96
	69
	97
	95
	91
	52
	53
	51

	Косачів 
	53
	49
	90
	95
	98
	89
	53
	47
	44
	42

	Хаверків 
	53
	39
	74
	95
	98
	92
	59
	53
	42
	38

	Загальний результат 
	49,2
	39,4
	89,8
	87,2
	97,8
	93,4
	72,8
	47
	44,8
	41,2



У більшості батьків високий рівень прояву тенденції до симбіотичних відносин з дитиною, вони недостатньо відчувають себе єдиним цілим з дитиною, намагаються задовольнити її потреби, але не в повній мірі. Це підтвердили результати дослідження по третій шкалі Симбіоз – 89,8% (до експерименту (таблиця 2.1)).
Після експерименту по шкалі "Симбіоз" були досягнуті середні бали. У всіх сім'ях показники покращились (таблиця 2.1).
Хоча для батьків було не характерне відношення до дитини по типу Емоційного відторгнення, вони намагались прийняти і зрозуміти дитину, про що свідчить рівень процентного рангу по I шкалі Прийняття-нехтування − 49,2%, після експерименту по цій шкалі показники покращились у трьох сім’ях (таблиця 2.1).
До експерименту по II шкалі Кооперація батьки показали не високий рівень процентного рангу – 39,4% проте після експерименту покращився результат у кожній сім’ї, тобто батьки почали прислухатись до дітей (таблиця 2.1).
Аналіз результатів за методикою між особистісних відносин дитини Рене Жиля. Дана методика показала позитивні взаємостосунки з матір’ю у більшості дітей. Лише у одної дитини вони порушенні. Позитивне відношення до батька виявлене лише у трьох дітей, у інших показник нижче середнього. Четверо дітей взагалі не сприймають батьків як подружжя, це зумовлено ситуацією, яка склалася у сім’ї. Діти у віці від 5 до 12 років ще дуже залежні від матері і якщо мати негативно висловлюється стосовно батька, вони не здатні об’єктивно оцінити ситуацію.
Стосунки з братами і сестрами не порушені в жодної дитини, і найбільш міцні вони у Сергія і Олександра. Якщо у дитини не має рідних братів чи сестер вона називала двоюрідних. Це вказує на те, що досліджувані сім’ї підтримують зв’язки з родичами.
Лише у двох дітей не налагоджені стосунки з бабусею чи дідусем, у решти досить високі показники. 
У двох дітей відсутні друзі. Інші мають друзів, але відносини у них не дуже близькі. 
Вчитель, чи вихователь є авторитетом для усіх дітей, лише у однієї дитини відносини з вчителем не налагодженні, а у двох рівень нижче середнього.
Загалом у більшості дітей порушене спілкування з однолітками та оточуючими. Як правило вони уособлювали себе з дітьми на картинках, які не брали участі у спілкуванні чи іграх. 
У більшості дітей домінування суттєво виражене і як правило поєднується з високим рівнем агресивної поведінки. Не дивує і той факт, що лише у двох дітей з родин у складних життєвих обставинах був виявлений „низький рівень” агресивності. Про агресивність, грубість, впертість своїх дітей зазначали і батьки, деякі з них стверджували, що так діти поводяться лише в школі.
Схильність до відособленості теж притаманна усім дітям, швидше за все, це є наслідком порушення сприятливого мікроклімату в сім’ї.
Результати обстеження наведені у таблиці 2.2.
Таблиця 2.2 
Результати обстеження за методикою дослідження міжособистісних 
	Ім’я дитини
	I
	II
	III
	IV
	V
	VI
	VII
	VIII
	IX
	X
	XI
	XII
	ХІІІ

	Наталія 
	30
	35
	10
	30
	60
	20
	40
	50
	25
	55
	85
	65
	85

	Максим 
	80
	35
	30
	20
	50
	50
	70
	50
	35
	10
	70
	35
	45

	Олександр 
	60
	35
	60
	50
	50
	55
	60
	65
	30
	70
	80
	45
	65

	Сергій 
	80
	00
	65
	75
	55
	60
	45
	60
	45
	85
	40
	50
	55

	Марина 
	85
	30
	30
	35
	65
	45
	60
	40
	40
	30
	30
	50
	75

	Ганна 
	80
	40
	30
	40
	45
	20
	55
	60
	35
	65
	70
	65
	40

	Денис 
	60
	20
	35
	40
	40
	40
	50
	60
	85
	60
	85
	70
	85

	Загальний результат
	67.8
	27.8
	37.1
	41.4
	52.1
	41.4
	54.2
	55
	42.1
	53.5
	65.7
	54.2
	64.2


 відносин дитини Рене Жиля до експерименту

Після проведення експерименту щодо покращення взаємостосунків між батьками та дітьми були отримані наступні результати:
· У відношенні до матері в усіх дітей покращились стосунки;
· У відношенні до батька в усіх дітей покращились стосунки, перейшли від нижчого рівня до середнього;
· Найкращі результати були отримані у зниженні агресивності дітей у п’яти дітей, у двох він з високого рівня став середнім;
· Знизився рівень прагнення до відособлення у однієї дитини він з високого став середнім, а у другої з середнього – низьким;
Результати повторного обстеження дітей з сімей у складних життєвих обставинах за методикою Рене Жиля показали, що після проведеної роботи у більшості дітей знизилась агресивність – 40.7%, також схильність до відособлення – 29.2%, збільшився показник позитивного відношення до батька з 27.8% до 65%, до матері також збільшився показник позитивного відношення з 67.8% до 87.8% . (таблиця 2.3)
Таблиця 2.3 
Результати обстеження за методикою дослідження міжособистісних 
	Ім’я дитини
	I
	II
	III
	IV
	V
	VI
	VII
	VIII
	IX
	X
	XI
	XII
	ХІІІ

	Наталія 
	90
	70
	35
	85
	90
	75
	80
	85
	65
	90
	50
	95
	55

	Максим 
	90
	55
	20
	95
	95
	80
	75
	85
	90
	85
	10
	90
	25

	Олександр 
	80
	65
	60
	90
	95
	65
	75
	90
	65
	85
	30
	90
	30

	Сергій 
	90
	50
	55
	95
	85
	95
	85
	70
	65
	95
	35
	65
	35

	Марина 
	85
	80
	30
	85
	90
	85
	65
	75
	80
	80
	25
	85
	60

	Ганна 
	85
	75
	25
	80
	95
	85
	80
	90
	85
	70
	40
	80
	20

	Денис 
	95
	65
	35
	95
	95
	95
	75
	80
	80
	95
	15
	90
	60

	Загальний результат
	87,8
	67,5
	37
	89,2
	92,1
	82,8
	76,4
	82,1
	75,7
	85,7
	29,2
	85
	40,7


 відносин дитини Рене Жиля після експерименту

Якісний аналіз результатів обстеження за методикою "Намалюй людину".
1. Ганна. Намалювала себе (її слова але це не я, вказують на низьку самооцінку). На малюнку вона прогулюється. Судячи з пропорційності фігури і особливостей декорування, а також зображення можна зробити наступний аналіз. Штрихова − висока тривожність, висока зацікавленість у собі, статева ідентифікація, страх чи тривога, прояв агресії і вербальності агресивного характеру, допитливість, незадоволеність своїм положенням, замкненість символ опори, невпевненість. Легкість виявлення побоювань страхів, недовіри. Астенічність, соматичні хвороби.
2. Денис. Не знає чому намалював дівчинку, але вона радісна і весела. Порушення статевої ідентифікації, зображення дівчинки може свідчити про існування думки, що у жінки вищий соціальний статус. Плечі − вказують на обережність і захист. Помітні демонстративність, тривога, прагнення до дії, імпульсивність, відсутність контроль за діями (руки ширші коло кисті), неадаптованість, труднощі в соціальних контактах. Але загальне зображення людини свідчить про прагнення до спілкування.
3. Олександр. Зобразив дещо робото подібну людину, яка тримає в руці меч. Сказав, що це його улюблений герой. Особливості зображення вказують на ідентифікацію зі своєю статтю, однак можлива певна емоційна незрілість. На можливе почуття неповноцінності вказують акцентування на руках і нерівномірне натискування олівця. Хоче бути схожим на свого героя, йому не вистачає впевненості. Особливості зображення вказують на наявність агресивних тенденцій.
4. Марина. Намалювала себе, вдома. Руки притиснуті до тіла, вказують на пасивність. Великі очі і загальний вираз обличчя вказують на наявність страхів. Маленькі ступні можуть вказувати на нестабільність особистості. У випадку не достатності базового почуття захищеності розвиток особистості порушений; постійна тривожність продовжує перешкоджати руху до емоційної зрілості.
5. Сергій. Намалював двоюрідного брата, на роботі. Йому не вистачає батька. Капелюх на голові може бути символом захисту від впливів зовнішнього світу. Руки розставлені з довгими пальцями – прагнення до спілкування, незадоволеність своїм станом. Проте рис обличчя не має воно заштриховане, швидше за все у дитини труднощі у спілкуванні.
6. Наталія. Намалювала себе, вона гуляє. Особливості зображення вказують на високу тривожність і високий рівень агресії. Наявні труднощі у спілкуванні, сховані за спиною руки свідчать про замкнутість, відсутність прагнення до спілкування, незадоволеність своїм становищем .
7. Максим. Намалював друга, який чекає його. Маленька фігура, притиснені до тулуба руки вказують на невпевненість у своїй безпеці, пасивність. Великі очі – прояв страху, а відсутність міцної опори вказує на не впевненість у собі.
Наведемо якісний аналіз результатів обстеження за методикою "Малюнок сім’ї".
1. Ганна. Намалювала матір, себе і брата. На малюнку відсутні сестри і батько, отже можна зробити висновок, що дівчинка не має емоційного зв’язку з ними. У неї гарні відносини з братом – вона тримає його за руку. Намальоване сонце сховане за хмарами, не вистачає батьківської ласки і любові.
2. Денис. На малюнку батько відсутній, можливо його відсутністю, хлопчик знімає проблеми, джерелом яких є батько. Розведені руки, заштриховане обличчя і фігура свідчать про високу тривогу та ворожість. Зі сторони матері дитина теж відчуває сильний вплив, агресію (намальована маленька перешкода між матір’ю і дитиною). Проте фігури зображені поряд, що свідчить про їх близькість. Те, що під фігурами зображена чітко означена лінія, вказує на прагнення дитини надати сім’ї міцної і надійної опори.
3. Наталія. Матір на малюнку не намалювала. Проте намалювала батька, а між фігурами коляску з дитиною. З бесіди виявилось, що у рідного батька є інша сім’я, і це заважає йому спілкуватись з нею. На малюнку переважають речі, багато ліній з сильним натиском це вказує на тривожність автора малюнка. Дівчинка не відчуває себе членом сім’ї, конфліктує з матір’ю. Сонце сховане за хмарами свідчить про стурбованість і незадоволеність відносинами між дівчинкою і зігріваючою стороною – батьком.
4. Марина. Намалювала усіх членів родини – матір, бабусю, брата і себе. Найбільша фігура – фігура матері. Себе з братом намалювала маленькими осторонь від матері. Дівчинка більше часу проводить з бабусею. Багато штрихованих ліній, хмари, вітер який гне дерева можуть трактуватись як наявність тривожності та існування сильного бажання перенестись з реального світу у світ фантазій.
Отже, у дітей спостерігаються відхилення від норми у поведінці, найчастіше це вербальна агресивність, тривожність, почуття невпевненості, незадоволеність станом в якому вони знаходяться. Деякі діти відчувають себе без захисними це означає, що швидше за все сім’я не створює їм такого захисту. Що стосується агресивності то вона переважно має вербальний характер.
Методика Дембо-Рубинштейна. Для встановлення співвідношення основних систем особистісної взаємодії, які є причиною формування особистісної тривожності у дітей, що проживають у неповних сім'ях, ми використали методику-опитувальник, складену на основі методики А. Прихожан (див. Додаток Г).
За результатами проведеного експериментального тестування за даною методикою було визначено (див. табл.2.4.), що 2 дітей (29,4%), які виховуються в неповних сім'ях мають високу тривожність, вище середнього рівня тривожність – має 1 (14 %) дітей, трохи підвищений рівень тривожності – 2 (29,4%) дітей, та нормальний рівень тривожності – 2 (29,4%) дітей (таблиця 2.4).
Після проведення усіх занять можна констатувати, що після тривалої роботи, нам вдалося покращити психологічний стан дітей. У деяких дітей рівень тривожності знизився (таблиця 2.4).
Таблиця 2.4.
Рівні тривожності у дітей із неповних сімей
	Рівні тривожності
	Кількість (у%)

	
	До експерименту
	Після експерименту

	Стан тривожності випробуваному не властивий
	0 (0%)
	0(0%)

	Нормальний рівень тривожності
	2 (29,4%)
	4(57,2%)

	Трохи підвищена тривожність
	2 (29,4%)
	3(42,8%)

	Явно підвищена тривожність
	2 (29,4%)
	0(0%)

	Дуже висока тривожність
	1 (14,7%)
	0(0%)



Наступну методику, що було проведено – це "Сімейна соціограма", авторами якого є Е. Ейдеміллер й О. Черемісін, що відноситься до рисункових проективних тестів. Він дозволяє виявити положення суб'єкта в системі міжособистісних відносин й, крім того, характер комунікацій у сім'ї − прямій або опосередкований.
Інтерпретація результатів відбувається за критерієм тестування: 1) число членів родини, що потрапили в площу кругу; 2) величина кружків; 3) розташування кружків відносно один одного; 4) дистанція між ними.
Використання тесту "Сімейна соціограма" дозволяє в лічені хвилини в ситуації "тут і тепер" візуалізувати уявлення про взаємини в сім'ї, а потім, обговорити результати. 
За результатами проведеного тесту "Сімейна соціограма", аналізуючи "Малюнок сім'ї" ми одержали наступні дані (табл. 2.5): 2 (29,4%) дітей відчувають дефіцит спілкування в сім'ї; 2 (29,4%) дітей відчувають себе відторгнутими і не потрібними в родині; 1 (14,7%) дітей виділяють одного члена сім'ї, ігноруючи інших; 2 (29,4%) дітей відчувають емоційний взаємозв'язок з усіма членами сім'ї. 
Отримані дані внаслідок тестування дають підстави констатувати, що діти з неповних сімей відчувають менший емоційний комфорт та взаємозв'язок в своїх сім'ях, багато з них прив'язані лише до одного члена сім'ї, можна припустити, що до того з батьків, з ким вони проживають. Є також категорія дітей, з неповних сімей, відповідно до нашої вибірки, які відчувають себе покинутими, відторгнутими, на що особливо варто звернути увагу спеціалістам із соціальної роботи при проведенні консультацій з такими дітьми.
Після проведеного експерименту показники покращились зменшилось дітей, що відчувають дефіцит у спілкуванні – 1 (14,3%), збільшилось дітей, що відчувають емоційний взаємозв’язок з усіма членами сім’ї – 5 (71,4%), немає дітей, що відчувають себе відторгнутими і не потрібними в родині. (таблиця 2.5)
Таблиця 2.5.
Результати тесту "Сімейна соціограма" у дітей, 
які виховуються в неповній сім'ї
	Категорія дітей
	Кількість (у %)

	
	До експерименту
	Після експерименту

	Діти, що відчувають дефіцит спілкування в сім'ї
	2 (29.4%)
	1(14,3%)

	Діти, що відчувають себе відтогрнутими і не потрібними в родині
	2 (29.4%)
	0(0%)

	Діти, що не мають ніякого відношення до сім'ї
	0 (0%)
	0(0%)

	Діти, що виділяють одного члена сім'ї, ігноруючи інших
	1 (14.7%)
	1(14,3%)

	Діти, що відчувають емоційний взаємозв'язок з усіма членами сім'ї
	2 (29.4%)
	5(71,4%)



Наступне дослідження було – дослідження самооцінки дітей за допомогою методики Дембо-Рубинштейн (Додаток Ж). Тест призначений для психологічної діагностики стану самооцінки по наступних параметрах: 
- висота самооцінки (фон настрою), 
- стійкість самооцінки (емоційна стійкість), 
- ступінь реалістичності й/або адекватності самооцінки (при її підвищенні), 
- ступінь критичності, вимогливості до себе (при зниженні самооцінки), 
- ступінь задоволеності собою (по прямих і непрямих індикаторах), 
- рівень оптимізму (по прямих і непрямих індикаторах), 
- інтегрованість усвідомленого й неусвідомлюваного рівнів самооцінки, 
- суперечливість/несуперечність показників самооцінки, 
- зрілість/незрілість відношення до цінностей, 
- наявність і характер компенсаторних механізмів, що беруть участь у формуванні "Концепції", 
- характер і зміст проблем й їхніх компенсацій. 
За результатами проведеного тестування (табл. 2.6) на визначення самооцінки дітей з неповних сімей, можна зробити наступні висновки: що 2 (29,4%) дітей, що виховуються у неповних сім’ях мають високу самооцінку, 3 (41,2%) дітей нормальний рівень самооцінки, 2 (29,4%) дітей низьку самооцінку. 
Після проведення експерименту впевненість у собі та рівень самооцінки дещо зросли і складають на момент закінчення експерименту (таблиця 2.6):
· Висока самооцінка – 1 (14,3%) дітей;
· Нормальний рівень самооцінки – 6 (85,7%)
Порівнюючи результати попередньої діагностики і повторної після проведення експерименту, ми маємо такі дані, що у однієї дитини рівень самооцінки з високої став нормальний (середній), двоє дітей підняли свою самооцінку з низького рівня до середнього (таблиця 2.6) 
Таблиця 2.6.
Результати тестування самооцінки дітей за допомогою методики Дембо-Рубинштейн
	Рівень самооцінки
	Діти з неповних сімей

	
	До експерименту
	Після експерименту

	Висока самооцінка
	2 (29,4%)
	1 (14,3%)

	Нормальний рівень самооцінки
	3 (41,2%)
	6 (85,7%)

	Низька самооцінка
	2 (29,4%)
	0 (0%)



За отриманими результатами робимо висновок, що вплив виховання у неповній сім'ї формує у дитини занижену або низьку самооцінку, що негативно відбивається на психологічному здоров'ї дитини, її міжособистісному спілкуванні.
Протягом усього дитинства сім'я для дитини відіграє важливу роль у розвитку особистості. Як буде поводитися дитина, багато в чому залежить від того, у якому емоційному стані перебуває вона зараз, чи подобається їй те, що їй пропонують робити.
Дітям, які виховуються у неповних сім'ях притаманний підвищений рівень тривожності, емоційне відчуження від одного з батьків, який перебуває за межами сім'ї, нижчий рівень емоційного благополуччя у сім'ї, занижена особистісна самооцінка.
Основними психологічними проблемами неповних сімей є: 
а) брак розуміння важливості впливу на дитину розлуки з батьком/матір'ю та відсутність знань про те, як полегшити переживання дитини, зберегти її прихильність до одного з батьків, який перебуває за межами сім'ї; 
б) недостатність позитивних, гнучких, довірливих взаємин у сім'ї, що призводить до емоційного відчуження між батьками і дітьми; 
в) відсутність єдиних поглядів батьків на виховання дітей, що утруднює достатню ефективність процесу виховання; 
г) поступове зростання рівня емоційної відчуженості, конфліктності; 
д) утруднення можливостей задоволення членами функціонально неповних сімей тих своїх потреб, які задовольняються в сім'ях.
Робота з такою категорією дітей потребує постійності, різносторонності. Адже підлітковий вік це перехідний вік від дитинства до юності. І у цей час у підлітків виникають часті суперечки з батьками, хтось із підлітків шукає себе, свої цілі в житті, захоплюється філософією, прагне більше дізнатися про протилежну стать. В основному різко погіршуються відносини з батьками. Самооцінка починає розхитуватися. Підліток відчуває себе комфортно лише в колі своїх друзів і (або) на самоті. Але підлітковий період − це період соціалізації і сильного розвитку розуму, тому він потребує постійної уваги з боку обох батьків. А ті діти, що виховуються одним із батьків внаслідок розлучення потребують ще більших сил та терпіння від того з батьків хто з ним залишився. 
Наша дослідна робота показала, що найбільш важливими умовами підвищення ефективності виховання дітей із розлучених сімей є:
- створення педагогічно цілісних взаємовідносин у сім’ї;
- диференціація роботи спеціаліста із соціальної роботи з дітьми та їх батьками.
Необхідною умовою виховання дітей із розлучених сімей є компенсаційна діяльність дорослих, що доповнює дитині недостатню батьківську (материнську) увагу, завдяки якій виробляються необхідні навички взаємовідносин з іншими людьми, проявляються теплі та щирі емоційні стосунки, які сприяють задоволенню життєво важливих потреб.
Дослідження підтвердили необхідність проведення педагогічних консультацій у формі індивідуальних бесід із членами розлученої сім’ї, обміну досвідом виховання дітей між батьками. Характер консультацій, їх зміст визначалися тими ситуаціями, які викликали у батьків складність у виборі правильних педагогічних дій на дитину. Консультація допомагає підвищувати рівень педагогічної культури батьків, сприяє виникненню у них потреби глибокого вивчення своєї дитини (поведінки, вчинків, бажань, суджень, мети і т.д.) 
Проведене нами дослідження не вичерпує складної та багатогранної проблеми виховання дітей із розлучених сімей. Воно лише відкриває нові педагогічні та психологічні можливості для дослідження проблем виховання дітей різного віку із розлучених сімей. Наше дослідження не претендує на закінченість і повноту, на вичерпний і всебічний розгляд цієї проблеми. 
Соціальне життя динамічне, тому проблема виховання дітей в умовах розлученої сім’ї потребує постійної уваги, пошуку, праці, удосконалення суспільних відносин.
Отже, результати формуючого експерименту, показують ефективність використання розробленої програми. Тому, розроблена нами програма соціально – психологічного супроводу, спрямована на зниження тривожності й підвищення самооцінки й упевненості в собі дітей із розлучених сімей, має практичну значущість і може бути використана у роботі соціального працівника, соціального педагогами та психологами у роботі з дітьми із розлучених сімей.


2.4. Методичні рекомендації соціального супроводу дітей, що виховуються одним із батьків внаслідок розлучення
Отримані в дослідженні результати дозволяють сформулювати рекомендації для спеціалістів із соціальної роботи. У своїй роботі з дітьми, що виховуються одним з батьків, спеціаліст із соціальної роботи повинен звернути увагу на дітей, оскільки саме в молодшому віці неповна родина впливає на індивідуальність дитини. Необхідно враховувати, що сім'я після розлучення чинить різні впливи на хлопчиків і дівчат. З огляду на виявлені в дітей з неповних родин тривожність, низьку самооцінку, соціально – психологічний супровід може бути спрямований на зниження тривожності й підвищення самооцінки й упевненості в собі. Робота з дівчатками з неповних родин може бути спрямована на розвиток абстрактних форм мислення, оскільки вони відрізняються меншим ступенем сформованості інтелектуальних функцій, перевагою конкретних форм мислення.
Відсутність одного з батьків спричиняє певну депривацію значущої для дитини соціальної інформації. Дитина у неповній сім'ї має меншу можливість ознайомлення з різними варіантами соціального досвіду і, головне, з тією стороною інтимно-емоційної сфери в сім'ї, яка створюється особливостями стосунків подружжя - ця депривація у неповній сім'ї негативно впливає на підготовку дітей до сімейного життя. Дана ситуація, яка характеризується відсутністю наочного зразка взаємин чоловіка і дружини, породжує ризик деформацій поглядів на шлюб і сім'ю, які впливатимуть на становлення їхніх власних сімей. Відтак, розроблена спеціалістами із соціальної роботи програма соціально - психологічного супроводу неповних сімей має бути спрямована на розвиток батьківської відповідальності за виховання дітей та гармонізацію взаємин у таких сім'ях.
Спеціалістами із соціальної роботи  повинна здійснюватися робота з дітьми з розлучених сімей,  а саме:
- допомога в адаптації до нового статусу та відчуття себе повноправним членом суспільства;
- допомога в пошуку конструктивних шляхів виходу з кризових ситуацій;
- налагодження зв'язків з розлученими батьками;
- залучення найближчих родичів до виховання дитини;
- залучення неповної сім’ї до занять у дитячо-батьківських групах;
- підтримка належного психологічного розвитку дитини, психологічного комфорту;
- благополучній соціалізації.
 Методика формування соціальної компетентності має передбачати проведення тренінгів, орієнтованих як на особистість дитини, так і на її сім'ю: "Хто я такий", "Як бути особистістю", "Як бути з емоціями", "Як бути з іншими", "Як бути впевненим у собі", "Як бути з суспільством", "Соціальні ролі, які ми граємо у житті", "Соціальні ролі в мікросоціумі", "Як бути з сім'єю", "Життя за власним вибором".
 Психолого-педагогічні рекомендації:
Усім необхідна довіра: батькам: - до спеціалістів із соціальної роботи, спеціалістам – до батьків, батьків і спеціалістів із соціальної роботи – до дітей. Довіра дозволяє налагодити необхідний обмін інформацією службою і сім`єю. Спеціаліст із соціальної роботи  повинен знати не тільки вузьку інформацію про сім`ю (склад, місце роботи батьків, професія, матеріальна забезпеченість, житлові умови і т.д.), але і культурний рівень сім`ї (освіта, домашня бібліотека, сімейні традиції, свята і т.д.), які інтереси, нахили, здібності виявляє дитина вдома; особливості виховних можливостей сім`ї (стосунки батьків, батьків і дітей); рівень батьківського авторитету; стиль, методи і форми виховання; традиційні форми похвали і покарання; сімейні обов`язки дітей; наявність єдиних виховних взаємодій дорослих членів сім`ї  і рівень виконання вимог школи; вплив на сім`ю друзів, сусідів, знайомих батьків, які відіграють важливе значення у вихованні дитини.
Спеціаліст із соціальної роботи, переконуючи батьків у необхідності збереження етики і такту у ставленні до дитини, повинен сам бути прикладом культурного, уважного ставлення до дітей ї їх батьків. Він повинен зробити так, щоб батьки не боялися розповідати будь-яку інформацію про своїх дітей, повинен допомогти батькам, особливо батьку, який проживає окремо від сім`ї і переживає за виховання дитини. Спеціаліст із соціальної роботи має визначити необхідний стиль взаємовідносин у сім`ї, а також допомогти дитині зайняти правильну позицію. 
Дитині потрібні позитивні емоції, тому корисно для неї створювати ситуацію успіху, формувати дружнє ставлення до нього оточуючих, залучити її до суспільно корисної діяльності, у якій дитина відчує зацікавленість. Важливо так побудувати спілкування дитини в мікросоціумі, щоб поряд були спокійні, впевнені, надійні люди. Даючи доручення, слід роз`яснити його мету і значення для колективу, необхідність вчасного його виконання, і як поетапно виконувати це доручення, з чого розпочати виконання, що і як робити, у які строки його необхідно виконати, до кого можна звернутися за допомогою. Так, успішне виконання дорученої справи спеціаліст із соціальної роботи, оточуючі повинні відзначити, що без стимулювання позитивних дій, учинків не буде активності особистості. Така організація роботи сприяє розвитку позитивних якостей, насамперед впевненості дітей у своїх силах, почуття товаристськості, взаємодопомоги, усвідомлення своєї причетності до загальних справ. Крім того, привчає сумлінно ставитись до виконання дорученої справи. Якщо на першому етапі роботи спеціаліст із соціальної роботи домагається сумлінного виконання дорученої справи, постійно контролюючи та допомагаючи  її виконувати, то поступово його допомога зменшується, дитина набуває навичок самостійної роботи.
Соціальна компетентність дітей з розлучених сімей є показником успішності перебігу процесу соціалізації, певною мірою її результатом.
Соціальна компетентність – це набута спроможність особистості гнучко орієнтуватися в постійно мінливих соціальних умовах та ефективно взаємодіяти з соціальним середовищем.
Виходячи з положення, що соціальна компетентність є придбаною здатністю особистості, ми визначили ті фактори, які сприяють її формуванню: включеність у соціальну діяльність; соціальний вибір дії; суб'єкт-суб'єктна взаємодія.
Включеність у соціальну діяльність передбачає активне залучення особистості у різні види соціальної діяльності: опанування новими знаннями, оволодіння навичками, отримання нового досвіду, що сприяє найшвидшій інтеграції в соціум і, відповідно, створює сприятливі умови для формування соціальної компетентності.
Соціальний вибір дії характеризується вільним вибором діяльності особистості згідно її інтересам і здібностям. Оскільки саме внутрішня мотивація, в основу якої покладений інтерес, є рушійною силою розвитку соціальної компетентності.
В основу суб'єкт-суб'єктної взаємодії покладена взаємодія соціьних партнерів "на рівних", з урахуванням самоцінності кожної людини та недоторканості її гідності.
Усі три фактори у сукупності спонукають до проявів просоціальної поведінки, яка є важливою складовою соціальної компетентності.
Розвиток соціальної компетентності передбачає взаємопроникнення та взаємодію психосоціальних властивостей, якостей і соціальних знань, які проявляються в діяльності й дозволяють індивіду відчувати себе повноправним членні суспільства. Механізм розвитку соціальної компетентності відображено на рис. 2.6.
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Рис. 2.6. Механізм розвитку соціальної компетентності

В основу формування соціальної компетентності покладені адаптаційні можливості індивіда як здатність пристосування до мінливості соціокультурного середовища. Соціальна адаптація пов'язана з перебудовою функціонування тих чи інших властивостей, соціальних механізмів, з напрацюванням нових навичок, звичок, якостей, що сприяє пристосуванню індивіда до даних умов соціуму. Регуляторами адаптації людини виступають мотиви, мислення, воля, здібності, знання, досвід. В процесі адаптації не стільки набуваються нові знання, скільки перебудовуються наявні.
Досвід, як безпосередній, так і опосередкований, є показником засвоєння соціальних знань. Безпосередній досвід передбачає активну участь індивіда в соціальній дії, результатом якої є оволодіння новими знаннями, навичками, вміннями, здобутими емпіричним шляхом винесення певних висновків та засвоєння нових поведінкових стратегій шляхом научіння. Опосередкований досвід набувається дистанційно, в ході спостереження, аналізу та засвоєння уроків з тих ситуацій, в яких індивід не був безпосереднім учасником, тобто отримання досвіду шляхом навчання. Засвоєний урок з розв'язання чужих проблем може служити керівництвом до дії у вирішенні власних. Саме досвід сприяє накопиченню різних технік поведінки, варіантів діяльності й дає людині можливість вибору оптимальної стратегії поведінки для даної ситуації, обрання способу виконання діяльності.
Необхідними якостями соціальної компетентності є активність і психологічна гнучкість. Активність особистості — ініціативний вплив на навколишнє середовище, на інших людей, на себе. Активність залежить від мотивів поведінки особистості, її ціннісних орієнтацій характеру й темпераменту. В залежності від атитюдів особистості активність має різну спрямованість: від просоціальної до асоціальної.
Гнучкість особистості зумовлена мінливістю соціальної дійсності. Гнучкою вважаємо творчу особистість здатну адекватно реагувати на зміни, адаптуватися до нових типів стосунків, готову до участі в інноваційних процесах, до самореалізації в будь-яких проблемних ситуаціях. Якщо творчий потенціал особистості — гарантія її індивідуальності, неповторності, нестандартності, то гнучкість — це здатність бути постійно мінливим у мінливому світі, вміння адекватно виражати власну індивідуальність.
Гнучкість має проявлятися у мисленні та поведінці: креативне застосування в нових ситуаціях засвоєних раніше форм поведінки, знань, умінь і засобів діяльності; бачення існуючої проблеми з різних рольових позицій; виділення нової функції відомого об'єкту, комбінування раніше відомих засобів у нові. Велике значення мають інтелектуальна лабільність, проявляється в якості поведінки здатність включатися у зовсім нові взаємозв'язки та вкладати у них відомий іст, використання можливості вибору при розв'язанні проблем у професійному й буденному житті, вміння швидко змінювати прийоми й у відповідності з новими умовами. Гнучкість - це той набір якостей, проявляється в якості поведінки і допомагає особистості успішно пристосовуватися, змінюватися, коли в цьому є необхідність, незважаючи на ризик невдачі, вміння змінювати план намічених дій. Такий механізм розвитку соціальної компетентності обумовлений її змістом [31, с. 74-79].
Рекомендації батькам по корекції тривожності дітей
У роботі з дітьми з тривожністю необхідно: 
· Постійно  підбадьорювати ,заохочувати  демонструвати впевненість у їхньому успіху, у їхніх можливостях;
· Виховувати правильне ставлення до результатів своєї діяльності, уміння правильно  оцінити їх ,опосередковано ставитися до власних успіхів, невдач,не боятися помилок, використовувати їх для розвитку діяльності;
· Формувати правильне ставлення до результатів діяльності інших дітей;
· Розвивати орієнтацію на спосіб діяльності;
· Розширювати і збагачувати навички спілкування з дорослими й однолітками , розвивати адекватне ставлення до оцінок і думок інших людей;
· Щоб перебороти скутість, потрібно допомагати дитині розслаблюватися, знімати напругу за допомогою рухливих ігор, музики, спортивних вправ; допоможе інсценізація етюдів на пряв сміливості,рішучості,що потребує від дитини психоемоційного ототожнення себе з персонажем; ігри,що виражають тривожність занепокоєння учасників ,дають змогу емоційно відкинути пригніченість і страх , оцінити їх як  характеристики ігрових персонажів ,а не даної дитини,і  на основі психологічного "розототожнення" з носі є гнітючих переживань позбутися власних страхів.
· Не сваріть дитину за те,що вона посміла гніватися на вас. Навпаки, поставтеся до неї, до її обурення з розумінням і повагою: допоможіть їй усвідомити і сформулювати свої претензії до вас.
· Тільки тоді,коли емоції згаснуть,розкажіть дитині про те, як ви переживали,коли вона виявляла свій гнів. Знайдіть разом із нею владу форму висловлювання претензій .
· Поспостерігайте за собою. Дуже часто ми самі виховуємо своє роздратування,терпимо його доти,доки воно не вибухне,як вулкан,яким уже не можна керувати. Набагато легше й корисніше вчасно помітити своє незадоволення і проявити його так,щоб не принизити дитину,не звинуватити,а просто виявити своє незадоволення.
Кілька порад батькам із формування в дітей адекватної самооцінки: 
· Не оберігайте дитину від повсякденних справ,не прагніть вирішувати за неї всі проблеми, але і не перевантажуйте її тим, що їй непосильно. Нехай дитина виконує доступні їй завдання і одержує задоволення від зробленого.
· Не перехвалюйте дитини, але ї не забувайте заохочувати її, коли вона цього заслуговує.
· Заохочуйте  в дитині ініціативу. Нехай вона буде лідером усіх починань, але також покажіть, що інші можуть бути краще її.
· Не забувайте заохочувати інших у присутності дитини. підкресліть достоїнства іншого і покажіть, що ваша дитина також може досягти цього.
· Показуйте своїм прикладом адекватність ставлення до успіхів і невдач. Оцінюйте у голос свої можливості й результати справи.
· Не порівнюйте дитини з іншими дітьми. Порівнюйте її із самою собою (тією, якою вона була вчора чи, можливо, буде завтра).
Особливості стилю поведінки із сором’язливими дітьми:
· Розширюйте коло знайомих своєї дитини, частіше запрошуйте до себе друзів, беріть дитину в гості до знайомих людей.
· Не варто постійно турбуватися про дитину, прагнути оберігати її від небезпек, в основному придуманих вами, не намагайтеся самі зробити все за дитину, запобігти новим ускладненням, дайте їй певну міру волі і відкритих дій.
· Постійно зміцнюйте в дитині впевненість у собі, у власних силах.
· Залучайте дитину до виконання різних доручень, зв’язаних із спілкуванням, створюйте ситуації, в яких сором’язливій дитині довелося б вступити в контакт з "чужим" дорослим. Наприклад: "Треба довідатися, про що ця цікава з чудовими картинками. Давайте запитаємо в бібліотекаря і попросимо дати її нам подивитися". Звичайно в такій ситуації "вимушеного" спілкування дитина спочатку на стільки, що вітається тільки пошепки, відводячи очі, і не відриваючись від руки матері. Зате , ідучи, прощається голосно й чітко, іноді навіть посміхається.
Кілька порад батькам замкнутих дітей:
· Розширюйте коло спілкування вашої дитини, знайомте її з новими людьми.
· Підкреслюйте переваги і користь спілкування, розповідайте дитині, що нового й цікавого ви довідалися, а також, яке задоволення ви одержали, спілкуючись з тією чи іншою людиною.
· Прагніть самі стати для дитини прикладом людини, що ефективно спілкується.
Принципи спілкування з агресивними дітьми:
· Пам'ятайте, що заборона й підвищення голосу – найнеефективніші способи подолання агресивності. Тільки зрозумівши причини агресивності і знявши їх, ви можете сподіватися, що агресивність дитини буде знижена.
· Дайте можливість вихлюпнути свою агресію, спрямувати її на інші об’єкти. Дозвольте їй побити подушку або розірвати "портрет" її ворога і ви побачите, що в реальному житті агресивність у даний момент знизилася.
· Показуйте дитині особистий приклад ефективної поведінки. Не допускайте при ній вибухів гніву.
· Важливо, щоб дитина повсякчас почувала, що ви любите, цінуєте і приймаєте її. Не соромтеся зайвий раз її приголубити або пожаліти. Нехай вона бачить, що потрібна й важлива для вас.
Поради батькам конфліктних дітей:
· Стримуйте прагнення дитини провокувати сварки з іншими. Треба звертати увагу на недоброзичливі погляди один на одного або бурмотіння собі під ніс. Звичайно, в усіх батьків бувають моменти, коли ніколи й неможливо контролювати  дітей. І тоді найчастіше виникають "бурі".
· Не намагайтеся припинити сварку, обвинувативши іншу дитину в її виникненні і захищаючи свою. Намагайтеся об’єктивно розібратися в причинах її виникнення.
· Після конфлікту обговоріть з дитиною причини його виникнення, визначте неправильні дії вашої дитини, що призвели до конфлікту. Спробуйте знайти інші способи виходу з конфліктної ситуації.
· Не обговорюйте при дитині проблеми її поведінки. Вона може утвердитися в думці про те, що конфлікти неминучі, і буде продовжувати провокувати їх [15].
Наступне розглянемо рекомендації "Що і як говорити? " дитині, щоб допомогти їй пережити розлучення батьків:
Добре, якщо і мати, і батько займуть єдину і чітку позицію, не будуть нічого приховувати і замовчувати. Адже всякі недомовки, шепіт посилюють напругу дітей, підвищують їх цікавість, викликають підозри і можуть спровокувати у дитини абсолютно фантастичні припущення. Тому потрібно берегти почуття дитини і дати їй достатню інформацію для того, щоб вона не фантазувала, адже іноді деякі фантазії будуть страшніші, ніж правда. Треба пам'ятати, що діти схильні почувати себе відповідальними за усі трагедії, що відбуваються в сім'ї. Із їхньої точки зору, причина розлучення цілком очевидна: батьки сваряться чи розходяться через їх погану поведінку.
Щоб знизити для дитини травматичне напруження, потрібні щирість і ясність в поясненні ситуації, що склалася. У роз'ясненнях важливо враховувати вік, індивідуальні особливості дитини, можливості усвідомлення нею того, що відбувається. Брехати дітям не можна. Постійні недомовки можуть привести до страхів і інших небажаних ефектів, тим більш що дитина все одно рано чи пізно про все дізнається. З іншого боку, зрозуміло, що і всю правду про ваші стосунки з чоловіком іноді розповісти, не травмуючи дитину, буває неможливо.
Саме правильне - дати дитині просте і доступне її розумінню пояснення. І це дуже важливий момент в розвитку ваших майбутніх стосунків, як з колишнім чоловіком, так і з дитиною. Чим старша дитина, тим більше їй можна розповісти. Якщо ж вона зовсім мала, то краще відкласти розмову до того моменту, коли в неї виникнуть питання про батька. Дошкільняті досить сказати, що тато жити з вами більше не буде, але приходитиме. Найбільш доступне для маленької дитини формулювання: "Тато переїжджає, більше з нами жити не буде, але буде приходити до нас, і ти зможеш з ним бачитися стільки, скільки захочеш". Зрозуміло, що такі слова мають бути підкріплені свідомою домовленістю батьків.
При розмові з підлітком теж не треба вдаватися до детального пояснення причин і обставин розлучення, неприпустимо пояснювати розлучення провиною чоловіка. Не варто також говорити про порушення подружньої вірності, як і про інші випадки, коли вчинки вашого чоловіка принижували вашу гідність. Адже цілком можливо, що питання "Чому"? не послідує зовсім, оскільки діти схильні приймати обставини такими, які вони є. Проте, на жаль, дуже популярні висловлювання типу : "Тато поганий, ми його вигнали і більше до нас не пустимо". Така постановка питання може дуже травмувати вашу дитину, яка любить свого батька, так само сильно, як і матір.
Необхідно відокремити стосунки між колишніми чоловіком і дружиною від ставлення до дітей. Дитина повинна ясно бачити і розуміти, що її чекає, якими будуть її подальші стосунки з батьком, чи буде він зустрічатися з нею. Для дитини будь-якого віку важливо знати, чи будуть його батьки після розлучення продовжувати любити її і чи будуть завжди про неї піклуватися. Тому треба зрозуміло і доступно пояснити їй ситуацію, і в позитивному світлі намалювати її майбутнє.
Непотрібно перетворювати дитину на власного психотерапевта.
Отже, здавалося б, усе ясно: потрібно відокремити свої претензії до колишнього від ставлення до дітей, розповісти усе дитині в доступній для неї формі. Проте чому ж багато людей справляються з подібною ситуацією зовсім не так легко, чому не зменшують, а часом посилюють переживання дитини з приводу розлучення?
Це пояснюється тим, що дорослі, часто не в змозі контролювати власні переживання, змінюють своє ставлення до дитини: хтось бачить в ній причину розвалу сім'ї і, не соромлячись, говорить про це; хтось налаштовується на те, щоб цілком присвятити себе вихованню дитини; хтось пізнає в ній ненависні риси колишнього чоловіка або, навпаки, радіє їх відсутності. У будь-якому випадку внутрішня дисгармонія дорослого в "після розлучній" кризі накладає відбиток на виховання дитини.
Деякі дорослі, поглинені власним нещастям, посвячують дитину в усі подробиці, змушуючи її зайняти позицію арбітра чи судді. Діти часто виявляються очевидцями бурхливих сцен і "сварок" між батьками, коли вони не соромляться в словах і виразах. Чоловік, що покидає сім'ю, зазвичай сприймається жінкою як зрадник, негідник. Її типова реакція - гнів, почуття несправедливості, що відповідно відбивається і на її поведінці. Вона знаходить для себе безліч моральних виправдань для такої поведінки, і головне з них - "Я дію так тільки заради дитини". І природно, що діти виявляються на стороні скривдженої матері. Проте така поведінка дуже швидко показує свій зворотній бік: "якщо мама могла так помилитися, значить, і вона теж не в усьому розбирається". І далі слідує новий виток кризи - падіння авторитету матері.
Тому не перетворюйте дитину на власного психотерапевта! Не плутайте її з чоловіком або з батьками, не чекайте від неї дорослого розуміння того, що відбувається - це лише додасть розчарування в сімейному життю для вас усіх. І як би надалі не склалися ваші стосунки з колишнім чоловіком, пам'ятайте, для дітей він все одно залишається батьком, і багато рішень вам доведеться приймати разом з ним.
Ставлення до батька в неповній сім'ї:
У сімейному вихованні дітей без батька, а цей варіант неповної сім'ї все-таки найчастіше зустрічається у нас, можна виділити три основних типи стосунків. Перший тип визначається позицією матері ніколи не згадувати про батька і будувати виховання так, як ніби його ніколи не було. Такий стиль можна вважати доцільним лише в ситуації, коли дитина дійсно не знала батька, і мати прийняла рішення про народження дитини і про її майбутнє виховання самостійно. Проте навіть в такій ситуації мамі слід дати певні роз'яснення своїй дитині, коли вона буде здатна їх зрозуміти. І чим раніше вона дасть доступні дитині пояснення, тим краще. Якщо ж дитина знала батька, пам'ятає його, то будувати виховання, роблячи вигляд, що його просто немає і не було, навряд чи розумно. 
Другий тип поведінки характеризується спробами матері знецінити батька. В цьому випадку мати старається згладити з дитячих спогадів навіть самі незначні позитивні враження про батька. Вона усіма силами прагне переконати дитину, що батько був поганою людиною, тому сім'я стала неповною. Зазвичай поводитися таким чином матір спонукає страх втратити любов своєї дитини. А ефект виходить прямо протилежний. Подібну виховну позицію слід вважати несприятливою за всіх умов, яким би не був реальний стан речей.
Приміром, якщо дитина погано пам'ятає батька і саму ситуацію, що привела до розлучення, то негативне ставлення до нього матері вона, швидше за все, сприйме як несправедливе. Більш того, по мірі дорослішання діти в такій сім'ї замість того, щоб більше шанувати і цінувати матір, починають дивитися на неї критично і, можливо, переносити на ставлення до неї свої образи за відсутність батька. Часто все те негативне, про що згадувала мати відносно до батька, діти починають помічати, фіксувати в самій матері. Так виникають глибокі внутрішні конфлікти, і порушується контакт між дитиною і матір'ю, який особливо потрібний неповній сім'ї. Якщо ж у дитини залишилися спогади про батька і до того ж вона має можливість бачитися з ним, то тим більше, не варто впливати на її оцінки, краще дозволити їй самій зробити висновки. Діти, як правило, справедливі і розумні. У будь-якому випадку, і для дитини і для матері буде краще, якщо у своє доросле життя вона візьме щось хороше від свого батька.
Третій тип виховання пов'язаний із створенням у дітей уявлення про батька як про звичайну людину, у якої є певні достоїнства і недоліки, слабкості. Це найважча позиція для матері, але найрозумніша і найсприятливіша для виховання дитини. Вона вимагає від матері надзвичайної витримки, самоконтролю, уміння пригнічувати свої емоції, можливо, навіть здолати гіркоту від пережитої несправедливості або образи. Якщо мати послідовно і свідомо реалізує таку позицію в стосунках з дитиною, це дозволяє в значній мірі здолати основні труднощі виховання, пов'язані з відсутністю батька. Подібний підхід не лише не викличе ускладнень, але і створить правильний емоційний фундамент для виховання. Дитина зможе спокійно і розсудливо сприймати материнський авторитет незалежно від сімейних обставин, що склалися.
Безпосереднім наслідком посилення уваги держави до соціальної сфері стали створення та неухильний розвиток в Україні системи центрів соціальних служб для сім'ї, дітей та молоді, що виражається, як у збільшенні їх числа, так і розширенні охоплення різних категорій клієнтів соціальної роботи. Реалізація соціальних програм і проектів у системі діяльності центрів соціальних служб висуває перед спеціалістами потребу в оволодінні теоретичними знаннями та методичними навичками роботи з клієнтами.
Одним із першочергових завдань розвитку системи центрів соціальних служб для сім'ї, дітей та молоді є підготовка спеціалістів щодо надання соціальних послуг різним категоріям клієнтів та сімей, що потребують соціальної підтримки, що базується на вивченні базових потреб та розробці індивідуальної стратегії роботи з конкретним життєвим випадком. Соціальний супровід, як форма соціальної роботи, є технологією практичної реалізації ефективної соціальної роботи з різними категоріями клієнтів та сімей і займає чільне місце в арсеналі професійних навичок соціального працівника.
Навчальна програма містить базові знання з теорії соціальної роботи щодо надання соціальної допомоги, типовий технологічний алгоритм соціальної робота з різними категоріями клієнтами, практику реалізації соціальної роботи з клієнтами в Україні, технології соціального супроводу як форми соціальної роботи, основи професійних навичок спеціалістів, які надають практичні соціальні послуги.
Мета програми: підготовка спеціалістів до надання практичної соціальної допомоги різним категоріям клієнтів та сімей, що здійснюється у формі соціального супроводу.
Навчальна програма передбачає оволодіння студентами:
· знаннями щодо проблем та потреб різних категорій клієнтів та сімей, які потребують соціальної допомоги; потреб та проблем різних категорій клієнтів та сімей, що потребують соціальної допомоги; технологій соціальної роботи з різними категоріями клієнтів; методики "ведення випадку" як базової методики індивідуальної соціальної роботи; сутності соціального супроводу як технології соціальної роботи з клієнтами та сім'ями; теоретико - методологічних основ соціального супроводу; етапності здійснення соціального супроводу; принципів та механізмів оцінювання ефективності реалізації соціального супроводу; функціональних обов'язків та кваліфікаційних вимог до спеціалістів, які здійснюють соціальний супровід.
· уміннями щодо реалізації соціального супроводу окремих категорій клієнтів та сімей; налагодження співпраці спеціалістів, які надають соціальну допомогу окремим категоріям населення; документального оформлення соціального супроводу клієнтів та сімей.
· навичками, які дозволять організувати роботу щодо реалізації соціального супроводу клієнтів і сімей, які потребують соціальної підтримки, у сфері діяльності центрів соціальних служб для сім'ї, дітей та молоді на міському та районному рівнях.
Вивчення навчальної дисципліни "Технологія соціального супроводу різних категорій сімей та молоді" будується на принципах кредитно-модульної системи, яка сприяє систематичній і динамічній роботі студентів над засвоєнням теоретичної дисципліни, з використанням модульної технології навчання та рейтингового оцінювання якості засвоєння навчального матеріалу [44, с. 206-207].











Висновки до розділу 2
Розробка та впровадження програми соціально-психологічного супроводу дітей, що виховуються одним із батьків внаслідок розлучення дозволяють нам зробити такі висновки.
1. На сьогодні в практичній роботі з неповними сім’ями,що утворились внаслідок розлучення використовують різні соціальні технології. Поняття "соціальні технології" виникло в соціології й пов’язано з можливістю програмування і відтворення результатів, які закладені в розвитку соціальних процесів. Одним із різновидів соціальних технологій є технології соціальної роботи, які найбільш близькі до соціально-педагогічних технологій, оскільки діяльність соціального педагога й соціального працівника має багато спільного.
Для роботи з дітьми, що виховуються одним із батьків внаслідок розлучення використовують соціально-психологічний супровід.
2. Аналіз досвіду діяльності центрів соціальних служб сім’ї, дітей та молоді показує, що в багатьох випадках найбільш обділені професійною соціальною турботою саме ті діти, які найбільше її потребують. Це, як правило діти, що виховуються одним із батьків внаслідок розлучення, які постійно стикаються із високим рівнем особистісної тривожності, низькою самооцінкою. У той же час саме таким дітям найбільше потрібна увага , турбота про їхнє емоційне здоров’я та соціально-психологічна підтримка.
3. Як нами було вже з’ясовано довготривале перебування дітей в умовах комплексу несприятливих обставин життєдіяльності розлученої сім’ї викликає в поведінці дитини глибокі зміни. 
Тому нами була розроблена та апробована програма соціального супроводу дітей, що виховуються одним із батьків внаслідок розлучення, спрямована на зниження тривожності й підвищення самооцінки й упевненості в собі дітей цієї категорії, а також було проведене психодіагностичне обстеження. 
4. Аналіз результатів експерименту засвідчив позитивну динаміку змін, яка відбувається за певних соціально-педагогічних умов: удосконалення змісту, форм і методів програми соціально-психологічного супроводу дітей,що виховуються одним із батьків внаслідок розлучення.
Результати дослідження дають підстави стверджувати, що розроблена програма соціально-психологічного супроводу дітей,що виховуються одним із батьків внаслідок розлучення виявилась ефективною, що підтверджує досягнення мети, виконання завдань дослідження, а це свідчить про ефективність виробленої програми.
Отримані в дослідженні результати дозволяють сформулювати рекомендації для спеціалістів із соціальної роботи. У своїй роботі з дітьми, що виховуються одним з батьків, спеціаліст із соціальної роботи повинен звернути увагу на дітей, оскільки саме в молодшому віці неповна родина впливає на індивідуальність дитини. Необхідно враховувати, що сім'я після розлучення чинить різні впливи на хлопчиків і дівчат. З огляду на виявлені в дітей з неповних родин тривожність, низьку самооцінку, соціально-психологічний супровід може бути спрямований на зниження тривожності й підвищення самооцінки й упевненості в собі. Робота з дівчатками з неповних родин може бути спрямована на розвиток абстрактних форм мислення, оскільки вони відрізняються меншим ступенем сформованості інтелектуальних функцій, перевагою конкретних форм мислення.


ВИСНОВКИ
Узагальнення теоретичних та практичних результатів дослідження дозволяють зробити наступні висновки:
[bookmark: _Hlk481929886]1.  З наукового погляду, сім’я – мала соціальна група, створена на основі офіційного чи неформального (незареєстрованого) шлюбу або кровної спорідненості, члени якої об’єднані спільним проживанням і веденням домашнього господарства, виконанням сімейних функцій, емоційними зв’язками та взаємними юридичними й моральними зобов’язаннями стосовно один одного, родинними традиціями.
Однією з найпоширеніших серед неблагополучних є неповна сім’я внаслідок розлучення, ця проблема в останні десятиріччя набула значного поширення в Україні та за її межами. Відбувається деформація у структурі сім’ї та родинних стосунках, що призводить до негативних наслідків у розвитку особистості дитини. Відсутність повноцінного зразка для внутрішньо родинної соціалізації майже завжди веде до певних порушень у психічному та особистісному розвитку дитини.
2. Основними причинами, що спричиняють розлучення можна виділити такі: поспішний вступ у шлюб; психологічна та практична непідготовленість до сімейного життя; несумісність характерів і поглядів; розходження поглядів щодо питання матеріального благополуччя; фінансова несамостійність; відсутність дітей; шкідливі звички.
До соціально-психологічних наслідків розлучення відносять наступні: зменшення народжуваності; погіршення здоров’я людей; зростання смертності; збільшення кількості самогубств; збільшення ризику психічних захворювань; зростання зловживання алкоголю тощо.
3. Психологічна атмосфера сімейної життєдіяльності значною мірою впливає на життєвий шлях дитини. Агресивність, девіантна поведінка, гальмування соціальної зрілості, невпевненість, нездатність встановлювати емоційні контакти тощо – все це як риси особистості дитини формується унаслідок деструктивних стилів поведінки батьків відносно дітей. Адже, сім’я є першоосновою суспільства, де найвищою мірою виявляються на формуються індивідуальні особливості кожного з батьків, дітей та інших членів родини, реалізуються природні потреби, формуються цінності, мотиви поведінки як критерії розвитку особистості, відбувається становлення соціальної компетенції та соціалізації її членів. Відповідно сім’я займає найважливіше місце серед причин поведінки, які від норми. Важливість сімейної соціалізації полягає в тому, що в сім’ї формуються не тільки соціально значимі якості особистості, але і властиві їй критерії оцінювання явищ, подій, людей. 
4. В узагальненому вигляді науковці виокремлюють такі форми соціальної роботи із сім'єю: індивідуальна робота з кожним членом родини; спільна робота з усіма членами родини; групова робота, що виходить за межі родини .
У більшості джерел з проблеми класифікації методів соціальної роботи, у тому числі і з дітьми, що виховуються одним із батьків внаслідок розлучення, визначаються такі групи спеціальних методів соціальної роботи, як організаційні (адміністративні), соціально-економічні, педагогічні та психологічні.
Здійснений аналіз теоретико-методологічних основ соціальної роботи з дітьми, що виховуються одним із батьків внаслідок розлучення може стати підґрунтям для розробки технології соціального супроводу дітей зазначеної категорії.
5. На сьогодні в практичній роботі з неповними сім’ями,що утворились внаслідок розлучення використовують різні соціальні технології. Поняття „соціальні технології” виникло в соціології й пов’язано з можливістю програмування і відтворення результатів, які закладені в розвитку соціальних процесів. Одним із різновидів соціальних технологій є технології соціальної роботи, які найбільш близькі до соціально-педагогічних технологій, оскільки діяльність соціального педагога й соціального працівника має багато спільного.
Для роботи з дітьми, що виховуються одним із батьків внаслідок розлучення використовують соціально-психологічний супровід.
6. Аналіз досвіду діяльності центрів соціальних служб сім’ї, дітей та молоді показує, що в багатьох випадках найбільш обділені професійною соціальною турботою саме ті діти, які найбільше її потребують. Це, як правило діти, що виховуються одним із батьків внаслідок розлучення, які постійно стикаються із високим рівнем особистісної тривожності, низькою самооцінкою. У той же час саме таким дітям найбільше потрібна увага , турбота про їхнє емоційне здоров’я та соціально-психологічна підтримка.
7. Як нами було вже з’ясовано довготривале перебування дітей в умовах комплексу несприятливих обставин життєдіяльності розлученої сім’ї викликає в поведінці дитини глибокі зміни. 
Тому нами була розроблена та апробована програма соціального супроводу дітей, що виховуються одним із батьків внаслідок розлучення, спрямована на зниження тривожності й підвищення самооцінки й упевненості в собі дітей цієї категорії, а також було проведене психодіагностичне обстеження. 
8. Аналіз результатів експерименту засвідчив позитивну динаміку змін, яка відбувається за певних соціально-педагогічних умов: удосконалення змісту, форм і методів програми соціально-психологічного супроводу дітей,що виховуються одним із батьків внаслідок розлучення.
Результати дослідження дають підстави стверджувати, що розроблена програма соціально-психологічного супроводу дітей,що виховуються одним із батьків внаслідок розлучення виявилась ефективною, що підтверджує досягнення мети, виконання завдань дослідження, а це свідчить про ефективність виробленої програми.
Отримані в дослідженні результати дозволяють сформулювати рекомендації для спеціалістів із соціальної роботи. У своїй роботі з дітьми, що виховуються одним з батьків, спеціаліст із соціальної роботи повинен звернути увагу на дітей, оскільки саме в молодшому віці неповна родина впливає на індивідуальність дитини. Необхідно враховувати, що сім'я після розлучення чинить різні впливи на хлопчиків і дівчат. З огляду на виявлені в дітей з неповних родин тривожність, низьку самооцінку, соціально-психологічний супровід може бути спрямований на зниження тривожності й підвищення самооцінки й упевненості в собі. Робота з дівчатками з неповних родин може бути спрямована на розвиток абстрактних форм мислення, оскільки вони відрізняються меншим ступенем сформованості інтелектуальних функцій, перевагою конкретних форм мислення.
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Додаток А
Тест-опитувальник батьківського ставлення (А. Варга, В. Столін)
Виконання тесту. Відповіді давайте відносно тієї дитини, у стосунках з якою у Вас найбільше проблем. Можна виконати тест і щодо всіх дітей у сім'ї, але окремо на кожну дитину. Бажано, щоб тест виконували обидва батьки (кожен окремо), після чого можна обговорити відповіді. 
Інструкція. Вам запропонована низка тверджень. Уважно читайте кожне і залежно від того, правильне чи неправильне це твердження щодо Вас, дайте відповідь ТАК чи НІ. Відповідь записуйте у бланк для відповідей у відповідну графу.
1. Я завжди співчуваю своїй дитині.
2. Я вважаю своїм обов'язком знати все, про що думає моя дитина.
3. Я поважаю свою дитину.
4. Мені здається, що поведінка моєї дитини значно відхиляється від норми.
5.Треба довше оберігати дитину від реальних життєвих проблем, якщо вони її травмують.
6. Я відчуваю до дитини почуття прихильності.
7. Гарні батьки оберігають дитину від труднощів життя.
8. Моя дитина часто неприємна мені.
9. Я завжди намагаюся допомогти своїй дитині.
10. Трапляються випадки, коли глумливе ставлення до дитини приносить їй велику користь.
11. Мене бере досада щодо моєї дитини.
12. Моя дитина нічого не досягла в житті
13. Мені здається, що діти сміються з моєї дитини.
14. Моя дитина часто робить такі вчинки, які, крім презирства, нічого не варті.
15. Для свого віку моя дитина трохи незріла.
16. Моя дитина поводить себе погано навмисно, аби досадити мені.
17. Моя дитина вбирає в себе все погане як "губка".
18. Мою дитину важко навчити гарних манер, скільки б зусиль не докладав.
19. Дитину треба тримати в жорстких рамках, тоді з неї виросте порядна людина.
20. Я люблю, коли друзі моєї дитини приходять до нас.
21. Я співчуваю своїй дитині.
22. До моєї дитини "липне" все погане.
23. Моя дитина не досягне успіху в житті.
24. Коли в компанії приятелів ведуть мову про дітей, мені трохи соромно, що моя дитина не така
розумна й здібна, як би мені хотілося.
25. Я жалію свою дитину.
26. Коли я порівнюю свою дитину з однолітками, вони здаються мені дорослішими і за поведінкою і за судженнями.
27. Я із задоволенням спілкуюся с дитиною увесь вільний час.
28. Я часто жалкую про те, що моя дитина росте й дорослішає, і з ніжністю згадую її, як вона була маленькою.
29. Я часто ловлю себе на ворожому ставленні до дитини.
. Я мрію про те, щоб моя дитина досягла усього того, що мені не вдалося у житті.
31. Батьки повинні пристосовуватися до дитини, а не тільки вимагати цього від неї.
32. Я намагаюся виконувати усі прохання моєї дитини.
33. При прийнятті сімейних рішень треба враховувати думку дитини.
34. Я дуже цікавлюся життям своєї дитини.
35. У конфлікті з дитиною я часто можу визнати, що вона по-своєму права.
36. Діти рано починають розуміти, що батьки можуть припуститися помилки.
37. Я завжди беру до уваги інтереси дитини.
38. В мене до дитини товариські почуття.
39. Основною причиною капризів моєї дитини є егоїзм, впертість і ледачість.
40. Неможливо нормально відпочити, якщо проводити відпустку з дитиною.
41. Найголовніше, щоб у дитини було спокійне і безтурботне дитинство, решта - докладеться.
42. Іноді мені здається, що моя дитина не здатна ні на що хороше.
43. Я поділяю захоплення моєї дитини.
44. Моя дитина може вивести з терпіння кого завгодно.
45. Я розумію прикрості своєї дитини.
46. Моя дитина часто дратує мене.
47. Виховання дитини - суцільне вимотування нервів.
48. Сувора дисципліна в дитинстві розвиває сильний характер.
49. Я не довіряю своїй дитині.
50. За суворе виховання діти вдячні потім.
51. Іноді мені здається, що я ненавиджу свою дитину.
52. У моїй дитині більше недоліків, аніж достоїнств.
53. Я поділяю інтереси своєї дитини.
54. Моя дитина не в змозі що-небудь зробити самостійно, а якщо і зробить, то обов'язково не так.
55. Моя дитина виросте не пристосованою до життя.
56. Моя дитина подобається мені такою, якою юна є.
57. Я уважно слідкую за станом здоров'я моєї дитини.
58. Нерідко я в захопленні від своєї дитини.
59. Дитина не повинна мати таємниці від батьків.
60. Я невисокої думки про здібності моєї дитини і не приховую цього від
неї.
61. Дуже бажано, щоб дитина товаришувала з тими дітьми, які подобаються її батькам.
Обробка результатів тесту.
Дана методика "вимірює" ставлення батьків до дитини за п'ятьма критеріями (шкалами)
Кожна шкала вимірюється за відповідними запитаннями, що наведені нижче.
Ключ до тесту:
1. "Прийняття - нехтування": 3, 4, 8, 10, 12, 14, 15, 16, 18, 20, 23, 24, 26,
27, 29, 37, 38, 39, 40, 42, 43,44,45,46,47, 49, 51, 52, 53, 55, 56, 60.
2. "Соціальна бажаність": 6,9,21,25,31,33,34,35,36.
3. "Симбіоз": 1,5, 7,28,32,41,58.
4. "Авторитарна гіперсоціалізація": 2, 19, 30, 48, 50, 57, 59
5. " Інфантилізація ": 9,11,13,17,22,28,54,61
Порядок підрахунку тестових балів.
По кожній шкалі (тобто відповідних запитаннях, які до неї належать) потрібно підрахувати кількість відповідей "Так". Високий тестовий бал по відповідних шкалах інтерпретується як:
№1 - нехтування;
№2 - соціальна бажаність;
№3 - симбіоз;
№4 - гіперсоціалиація;
№5 - інфантилізація.
Шкала №1 - "Прийняття - нехтування" відображає емоційне ставлення до дитини.
Результат від 0 до 8 балів свідчить про те, що батькам дитина подобається такою, якою вона є. Батьки поважають індивідуальність дитини, симпатизують їй, прагнуть проводити багато часу разом з дитиною, схвалюють її інтереси і плани.
Результат від 9 до 11 балів вважається середнім, тобто до деякої міри прийнятним, хоча у батьків є певні резерви для поліпшення результату до рівня високого.
Результат від 12 до 25 балів свідчить про наступні тенденції у батьківському ставленні: батьки сприймають свою дитину поганою, непристосованою, невдячною. Батькам здається, що дитина не досягне успіху в житті через слабкі здібності, невеликий розум, погані нахили. Як правило, батьки відчувають до дитини злість, досаду, роздратованість, образу. Вони не довіряють дитині і не поважають її.
Шкала №2 - "Соціальна бажаність" дає соціальне бажаний образ батьківського ставлення.
Результат 9 балів свідчить про те, що батьки зацікавлені у справах і планах дитини, намагаються в усьому допомагати дитині, співчувають їй. Батьки високо оцінюють інтелектуальні й творчі здібності дитини, відчувають почуття гордості за неї. Вони заохочують ініціативу і самостійність дитини, намагаються бути з нею на рівних, стати на її точку зору у спірних питаннях.
Результат 7-8 балів вважається середнім, тобто зазначене вище тільки частково виявляється у батьківському ставленні.
Результат від 0 до 6 балів - низький.
Шкала №3 - "Симбіоз" відбиває міжособистісну дистанцію у спілкуванні з дитиною.
При результаті від 4 до 7 балів можна вважати, що батьки прагнуть до симбіотичних відносин. Батьки відчувають себе з дитиною єдиним цілим, намагаються задовольнити всі потреби дитини, відмежувати її від труднощів і неприємностей життя. Батьки постійно відчувають тривогу за дитину, вона здається їм маленькою і беззахисною. Тривога батьків підвищується, якщо дитина за певних обставин починає ставати більш автономною, оскільки за власним бажанням батьки не нададуть дитині самостійності ніколи.
Результат 2-3 бали - середній;
Результат 0-1 бал - низький, тобто у батьків і дитини не склалися близькі (симбіотичні) стосунки.
Шкала №4 - "Авторитарна гіперсоціалізація" відображає форму і напрями контролю за поведінкою дитини.
Результат 5-6 балів вказує на те, що у батьківському ставленні чітко простежується авторитаризм. Батьки вимагають від дитини беззастережної слухняності та дисципліни, нав'язують свою волю. За прояви свавілля дитину суворо карають. Батьки уважно стежать за соціальними досягненнями дитини і вимагають соціального успіху. При цьому батьки добре знають дитину, її індивідуальні особливості, звички, думки, почуття.
Результат від 2 до 4 балів - середній результат, вказане вище виявляється частково;
Результат 0 - 1 бал - низький результат, зазначене вище не притаманне батьківсько - дитячим стосункам.
Шкала №5 - "Інфантилізація", або "Маленька невдаха" відбиває особливості сприймання і розуміння дитини батьками.
Результат від 3 до 8 балів вказує на те, що батьки бачать дитину молодшою порівняно з її реальним віком. Інтереси, захоплення, думки і почуття дитини здаються батькам дитячими, несерйозними. Дитина видається їм не пристосованою, не здатною до досягнення успіхів, відкритою для поганих впливів.
Результат 1-2 бали - середній результат; 0 балів - низький результат.
Шановні батьки!
Отримані вами результати тестування не повинні сприйматись як такі, що раз і назавжди визначають особливості ваших стосунків з дітьми. Цей тест - лише один з багатьох методів дослідження батьківсько - дитячих стосунків. Але він допомагає батькам звернути увагу на певні тенденції у їхньому ставленні до дітей. Тож результати тестування дозволяють:
- об'єктивніше оцінити наші стосунки з дітьми;
- усвідомити і проаналізувати певні тенденції у нашому ставленні до дітей;
- намітити кроки до позитивних змін.
Повторне тестування, що відбудеться після завершення циклу занять, допоможе визначити ті позитивні зміни, що відбулись у ваших стосунках з дітьми за цей час.



































Додаток Б
Анкета для батьків
Чи знаєте Ви свою дитину?
Потрібну відповідь підкреслити або дописати
1. Які моральні якості, на вашу думку притаманні Вашій дитині?
- патріотизм;
- колективізм;
- гуманізм;
- дисциплінованість:
- вихованість;
2. Які емоційно - вольові риси є у Вашої дитини?
- витриманість;
- гарячкуватість;
- позитивне ставлення до людей;
- упертість у досягненні мети.
3. Які психічні пізнавальні процеси, на Вашу думку, у дитині розвинені добре?
- сприйняття;
- уява;
- абстрактне мислення;
- увага;
- короткочасна пам’ять;
- довготривала пам'ять; 
- мова.
4. Який вид темпераменту переважає у Вашій дитині?
- холеричний;
- сангвінічний;
- флегматичний;
- меланхолічний.
5. Яка Ваша дитина за характером ?
- ідейна; 
- безідейна;
- працелюбна; 
- лінива;
- контактна;
- замкнена;
- альтруїст;
- егоїст;
6. Чи сприймає дитина виховні впливи?
- так;
- ні.
7.Як ставиться дитина до людей?
- принципово;
- безпринципово;
- по- доброму;
- відверто;
- стримано;
- погано.
8.Чи є у Вашої дитини друзі, товариші у школі? садочку?
- так;
- ні;
- не знаю.
9. Чи є у Вашої дитини друзі, товариші у дворі?
- так;
- ні;
- не знаю.
10.Чи часто Ваша дитина свариться з оточенням?
- так;
- ні;
- не знаю.
11.Як ставиться Ваша дитина до своїх речей?
- бережливо;
- байдуже;
____________.
12.Чи любить Ваша дитина тварин?
- так;
- ні;
____________
13. Який колір найбільше подобається Вашій дитині?
____________.
14.Чи змінюється цей колір залежно від настрою дитини?
- так;
- ні;
- не знаю;
____________.
15.Чи є у Вашої дитини улюблена іграшка?
- так;
- ні;
- не знаю.
16. Що це за іграшка?
________________________________________________
17. Які улюблені квіти Вашої дитини?
- гвоздики;
- тюльпани;
- фіалки;
- троянди;
- ромашки;
______________________
18.Які страви любить Ваша дитина?
- суп;
- борщ;
- картоплю;
- кашу;
- салат;
________________________
19.Чи любить Ваша дитина солодощі?
- так;
- ні;
- не знаю;
________________________________
20.Які нахили Вашої дитини ?
- до розумової діяльності;
- до практичної діяльності;
- до художньої діяльності.
21.Яке ставлення Вашої дитини до навчання?
- позитивне;
- задовільне;
- незадовільне;
- індиферентне.
22.Якими мотивами керується Ваша дитина у навчальній діяльності?
- інтересом до знань;
- необхідністю знань для майбутньої кар’єри;
- тим, що інші навчаються.
23. Які галузі знань найцікавіші д ля Вашої дитини?
- природничо-наукові;
- суспільно-наукові;
- гуманітарні;
- технічні;
- мистецькі.
24.Чи з радістю йде Ваша дитина до школи?
- так;
- ні;
- як коли.
25. Чи вважаєте Ви, що Ваша дитина навчається на повну силу?
- так;
- ні.
26.Скільки часу (приблизно) витрачає Ваша дитина на підготовку до уроків?
- не готується зовсім;
- іноді готується (скільки часу);
- готується завжди.
27. З яких предметів відчуває труднощі у навчанні? Чому
_____________________________________________________________.
28.З яких предметів вчиться із задоволенням?
_____________________________________________________________.
29.З яких предметів читає додаткову літературу?
_____________________________________________________________.
30. Чи любить Ваша дитина читати художню літературу?
- так;
- ні;
- не знаю.
31.Які книжки подобаються Вашій дитині?
_____________________________________________________________.
32.Які кінофільми подобаються Вашій дитині?
_____________________________________________________________.
33. Як ставиться Ваша дитина до праці?
- відповідально;
- без відповідально;
- любить працювати;
- лінькувата.
34. Чи любить Ваша дитина робити щось своїми руками?
- так;
- ні;
- не знаю.
35. Чи любить Ваша дитина допомагати виконувати домашню роботу?
- так;
- ні;
- як коли.
36. Який темп роботи у Вашої дитини ?
- швидкий;
- середній;
- повільний.
37.Яка якість роботи, виконуваної Вашою дитиною?
- хороша;
- середня;
- погана.




















Додаток В
Методика Рене Жиля
Для дослідження сфери міжособистісних відносин дитини і її сприйняття внутрішньосімейних відносин призначена дитяча проективна методика Рене Жиля. Мета методика полягає у вивченні соціальної пристосованості дитини, а також її взаємовідносин з оточуючими.
Методика є візуально - вербальною, складається із 42 картинок із зображенням дітей і дорослих, а також текстових завдань. ЇЇ спрямованість – виявлення особливостей поведінки в різноманітних життєвих ситуаціях, які є важливими для дитини і зачіпають її відносини з іншими людьми.
Перед початком роботи з методикою, дитині повідомляють, що від неї чекають відповіді на питання за картинками. Дитина роздивляється картинки, слухає чи читає питання і відповідає.
Дитина повинна обрати собі місце серед зображених людей, чи ідентифікувати себе з персонажем, який займає певне місце в групі. Вона може обрати його ближче чи дальше від певної особи. В текстових завданнях дитині пропонується вибрати типову форму поведінки, причому деякі завдання будують за типом соціометричних. Таким чином, методика дозволяє отримати інформацію про відносини дитини до різних оточуючих його людей (до сімейного оточення) і явищ.
Простота і схематичність, яка відрізняє методику Р. Жиля від інших проективних тестів, не тільки роблять її більш легкою для досліджуваної дитини, але і дають можливість відносно більшій її формалізації і квантифікації. Крім якісної оцінки результатів, дитяча проективна методика міжособистісних відносин дозволяє представити результати психологічного дослідження за рядом змінних і кількісно.
Психологічний матеріал, який характеризує систему особистісних відносин дитини, можна умовно поділити на дві великі групи змінних.
Змінні, які характеризують конкретно-особистісні відносини дитини: ставлення до сімейного оточення (мати, батько, бабуся, сестра та ін.), ставлення до друга чи подруги, до авторитетного дорослого тощо.
Змінні, які характеризують саму дитину і проявляються в різноманітних ставленнях: допитливість, комунікабельність, відчуженість, прагнення до домінування, соціальна адекватність поведінки. Всього автори, які адаптували методику, виділяють 12 ознак:
· ставлення до матері;
· ставлення до батька;
· ставлення до матері і батька як подружжя;
· ставлення до братів і сестер;
· ставлення до бабусі і дідуся;
· ставлення до друга;
· ставлення до вчителя;
· допитливість,
· прагнення до домінування;
· Товариськість;
· Закритість, відчуженість;
· соціальна адекватність поведінки.
Ставлення до певної особи виражається кількістю виборів даної особи, виходячи із максимальної кількості завдань, спрямованих на виявлення відповідного ставлення.
Методику Р.Жиля не можна віднести до числа чисто проективних, вона являє собою форму, перехідну між анкетою і проективними тестами. В цьому її велика перевага. Вона може бути використана як інструмент глибокого вивчення особистості, а також в дослідженнях, які вимагають вимірювань і статистичної обробки.








































Додаток Г
Методика Дембо-Рубинштейн
Шкала явної тривожності СМAS (адаптація А.М. Прихожан)
Призначення тесту
Шкала явної тривожності для дітей (The Children's Form of Manifest Anxiety Scale – CMAS) призначена для виявлення тривожності як стійкого утворення у дітей 8-12 років.
Опис тесту
Шкала була розроблена американськими психологами A.Castaneda, В.R.McCandless, D.S.Palermo в 1956 році на основі шкали явної тривожності (Manifest Anxiety Scale) Дж.Тейлор ( J.A.Taylor, 1953), призначеної для дорослих. Для дитячого варіанта шкали було відібрано 42 пункти, оцінених як найбільш показові з погляду прояву хронічних тривожних реакцій у дітей. Специфіка дитячого варіанта також у тому, що про наявність симптому свідчать тільки стверджувальні варіанти відповідей. Крім того, дитячий варіант доповнений 11 пунктами контрольної шкали, що виявляє тенденцію дитини давати соціально схвалювані відповіді. Показники цієї тенденції виявляються за допомогою як позитивних, так і негативних відповідей. Таким чином, методика містить 53 питання.
У Росії адаптація дитячого варіанта шкали проведена й опублікована А.М.Прихожан. За даними авторів і користувачів, дитячий варіант шкали доводить досить високу клінічну валідність і продуктивність її застосування для широкого кола професійних завдань. Шкала пройшла стандартну психометричну перевірку, у якій брали участь близько 1600 школярів 7-12 років з різних регіонів країни.
Інструкція до тесту
На наступних сторінках надруковані пропозиції. Біля кожного з них два варіанти відповіді: вірно й невірно. У пропозиціях описані події, випадки, переживання. Уважно прочитай кожну пропозицію й виріши, чи можеш ти віднести її до себе, чи правильно вона описує тебе, твоє поводження, якості. Якщо так, постав галочку в колонку Вірно, якщо ні -- у колонку Невірно. Не думай над відповіддю довго. Якщо не можеш вирішити, вірно або невірно те, про що говориться в пропозиції, вибирай те, що буває, як тобі здається, частіше. Не можна давати на одну пропозицію відразу дві відповіді (тобто підкреслювати обидва варіанти). Не пропускай пропозиції, відповідай на всі підряд. Давайте потренуємося: 
	Твердження
	Вірно
	Невірно

	1. Ти хлопчик. 
	
	

	2. Тобі подобається грати на вулиці, а не вдома.
	
	

	3. Твій улюблений урок.
	
	


Примітка
- Методика може проводитися як індивідуально, так і в групах, з дотриманням стандартних правил групового обстеження. Для дітей 7-8 років переважніше індивідуальне проведення. При цьому якщо дитина зазнає труднощів у читанні, можливий усний спосіб пред'явлення: психолог зараховує кожний пункт і фіксує відповідь школяра. При груповому проведенні такий варіант пред'явлення тесту, природно, виключений.
- Зразковий час виконання тесту - 15-25 хв.
	Тестовий матеріал 						Вірно Невірно
1. Тобі важко думати про щось одному.			
2. Тобі неприємно, якщо хтось спостерігає за тобою, коли ти щось робиш.
3. Тобі дуже хочеться у всьому бути краще за всіх.			
4. Ти легко червонієш.			
5. Всі, кого ти знаєш, тобі подобаються.			
6. Нерідко ти зауважуєш, що в тебе сильно б'ється серце.			
7. Ти дуже сильно соромишся.				
8. Буває, що тобі хочеться виявитися якнайдалі звідси.			
9. Тобі здається, що в інших усе виходить краще, ніж у тебе.		
10. В іграх ти більше любиш вигравати, ніж програвати.			
11. У глибині душі ти багато чого боїшся.			
12. Ти часто відчуваєш, що інші незадоволені тобою.				
13. Ти боїшся залишитися вдома на самоті.				
14. Тобі важко зважитися на щось.				
15. Ти нервуєш, якщо тобі не вдається зробити те, що тобі хочеться.	
16. Часто тебе щось мучить, а що - не можеш зрозуміти.			
17. Ти з усіма й завжди поводишся чемно.			
18. Тебе турбує, що тобі скажуть батьки.				
19. Тебе легко розлютити.				
20. Часто тобі важко дихати.				
21. Ти завжди добре поводишся.				
22. У тебе пітніють руки.				
23. У туалет тобі треба ходити частіше, ніж іншим дітям.			
24. Інші діти мають кращу вдачу аніж ти.			
25. Для тебе важливо, що про тебе думають інші.			
26. Часто тобі важко ковтати.			
27. Часто хвилюєшся через те, що, як з'ясовується пізніше, не мало значення.			
28. Тебе легко скривдити.			
29. Тебе увесь час мучить, чи все ти робиш правильно, так, як треба.	
30. Ти ніколи не хвастаєшся.			
31. Ти боїшся того, що з тобою може щось трапитися.			
32. Увечері тобі важко заснути.				
33. Ти дуже переживаєш через оцінки.				
34. Ти ніколи не спізнюєшся.				
35. Часто ти почуваєш непевність у собі.				
36. Ти завжди говориш тільки правду.				
37. Ти почуваєш, що тебе ніхто не розуміє.				
38. Ти боїшся, що тобі скажуть: «Ти все робиш погано».			
39. Ти боїшся темряви.				
40. Тобі важко зосередитися на навчанні.				
41. Іноді ти злишся.				
42. У тебе часто болить живіт.				
43. Тобі буває страшно, коли ти перед сном залишаєшся один у темній кімнаті.
44. Ти часто робиш те, чого не варто було б робити.				
45. У тебе часто болить голова.				
46. Ти турбуєшся, що із твоїми батькам і щось трапиться.			
47. Ти іноді не виконуєш свої обіцянки.				
48. Ти часто утомлюєшся.				
49. Ти часто грубиш батькам і іншим дорослим.				
50. Тобі нерідко сняться страшні сни.				
51. Тобі здається, що інші діти сміються над тобою.				
52. Буває, що ти брешеш.				
53. Ти боїшся, що з тобою трапиться щось погане.
Ключ до тесту
Ключ до субшкали "соціальної бажаності" (номера пунктів CMAS)
- Відповідь "Вірно": 5, 17, 21, 30, 34, 36.
- Відповідь "Невірно": 10, 41, 47, 49, 52.
Критичне значення по даній субшкалі - 9. Цей і більш високий результат свідчать про те, що відповіді випробуваного можуть бути недостовірні, можуть спотворюватися під впливом фактору соціальної бажаності.
Ключ до субшкали тривожності
Відповіді "Вірно": 1, 2, 3, 4, 6, 7, 8, 9, 11, 12,13, 14, 15, 16, 18, 19, 20, 22, 23, 24, 25, 26, 27, 28, 29, 31, 32, 33, 35, 37, 38, 39, 40, 42, 43, 44, 45, 46, 48, 50, 51, 53.
Отримана сума балів являє собою первинну, або "сиру", оцінку.
Обробка й інтерпретація результатів тесту
Попередній етап
1. Переглянути бланки й відібрати ті, на яких всі відповіді однакові (тільки "вірно" або тільки "невірно"). Як ми вже відзначали, в CMAS діагностика всіх симптомів тривожності має на увазі тільки позитивна відповідь ("вірно"), що створює при обробці труднощі, пов'язані з можливим змішанням показників тривожності й схильності до стереотипії, що зустрічається в молодших школярів. Для перевірки варто використовувати контрольну шкалу "соціальної бажаності", що припускає обидва варіанти відповіді. У випадку виявлення лівосторонньої (всі відповіді "вірно") або правобічної (всі відповіді "невірно") тенденції отриманий результат варто розглядати як сумнівний. Його варто ретельно проконтролювати за допомогою незалежних методів.
2. Звернути увагу на наявність помилок у заповненні бланків: подвійні відповіді (тобто підкреслення одночасно й "вірно", і "невірно"), пропуски, виправлення, коментарі й т. п. У тих випадках, коли у випробуваного помилково заповнено не більше трьох пунктів субшкали тривожності (поза залежністю від характеру помилки), його дані можуть оброблятися на загальних підставах. Якщо ж помилок більше, то обробку проводити недоцільно. Варто звернути особливу увагу на дітей, які пропускають або дають подвійну відповідь на п'ять або більше пунктів CMAS. У значній частині випадків це свідчить про утрудненість вибору, труднощах в ухваленні рішення, спробі піти від відповіді, тобто є показником схованої тривожності.
Основний етап
1. Підраховуються дані по контрольній шкалі – субшкалі "соціальної бажаності".
2. Підраховуються бали по субшкалі тривожності.
3. Первинна оцінка переводиться в шкальну. Як шкальна оцінка використовується стандартна десятка (стіни). Для цього дані випробуваного зіставляються з нормативними показниками групи дітей відповідного віку й статі.
Характеристика рівнів тривожності
	Стіни
	Характеристика
	Примітка
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	Стан тривожності випробуваному не властивий
	Подібний "надмірний спокій" може мати й не мати захисного характеру

	3-6
	Нормальний рівень тривожності
	Необхідний для адаптації й продуктивної діяльності

	7-8
	Трохи підвищена тривожність
	Часто буває пов'язана з обмеженим колом ситуацій, певною сферою життя

	9
	Явно підвищена тривожність
	Зазвичай носить " «розмитий", генералізований характер

	10
	Дуже висока тривожність
	Група ризику





Додаток Д
Сімейна соціограма
"Сімейна соціограма", авторами якого є Е. Г. Ейдеміллер й О. В. Черемісін, що відноситься до рисункових проективних тестів. Він дозволяє виявити положення суб'єкта в системі міжособистісних відносин й, крім того, характер комунікацій у сім'ї - прямій або опосередкований.
Випробуваним пред'являється бланк із намальованим колом діаметром 110 мм. Потім дається інструкція: "На листі зображене коло. Намалюйте в ньому самого себе й членів вашої родини у формі кружків і позначте кружки іменами". Діти виконують це завдання, не радячись один з одним.
Авторами запропоновані критерії, за якими виробляється оцінка результатів тестування:
1) число членів родини, що потрапили в площу кругу;
2) величина кружків;
3) розташування кружків відносно один одного;
4) дистанція між ними.
Оцінюючи результат за першим критерієм, дослідник зіставляє число членів родини, зображених випробуваним, з реальним. Можливо, що член родини, з яким випробуваний перебуває в конфліктних відносинах, не потрапить у велике коло, він буде "забутий". У той же час хтось зі сторонніх осіб, тварин, улюблених предметів може бути зображений як член родини.
Далі ми звертаємо увагу на величину кружків (другий критерій). Більший, у порівнянні з іншими, кружок "Я" говорить про достатню або завищену самооцінку, менший - про занижену. Величина кружків інших членів родини говорить про їхню значимість в очах випробуваного.
Варто звернути увагу на розташування кружків у площі тестового поля кола й по відношенню один до одного (третій критерій). Розташування випробуваним свого кружка в центрі кола може говорити про езопову спрямованість особистості, а приміщення себе внизу, осторонь від кружків, що символізують інших членів родини, може вказувати на переживання емоційної відкинутості.
Найбільш значимі члени родини зображуються випробуваним у вигляді більших по розмірі кружечків у центрі або у верхній частині тестового поля.
Нарешті, більшу інформацію можна одержати, проаналізувавши відстані між кружечками (четвертий критерій). Далекість одного кружка від інших може говорити про конфліктні відносини в родині, емоційному відкиданні випробуваного. Своєрідне "злипання", коли кружки нашаровуються один на іншій, стикаються або перебувають один в одному, говорить про недифференційованість "Я" у членів сім'ї, наявність симбіотичних зв'язків.
Існують різні варіанти проведення даної методики. Так, наприклад, І. М. Никольська в процесі діагностики пропонує випробуваному послідовно намалювати кілька варіантів сімейної соціограми:
1. Стандартна соціограма, на якій зображені сам випробуваний і всі члени його сім'ї.
2. Соціограми, на яких можуть бути відсутніми певні члени родини й/або бути присутніми люди й об'єкти, які до родини номінально не належать.
3. Соціограми, які відносяться до різних етапів життєвого циклу сім'ї.
Це дозволяє прояснити особливості взаємин у різному сімейному контексті, а також визначити оптимальні, з погляду членів сім'ї, і реальні системи взаємин. Порівняння й спільний аналіз отриманих соціограм дозволяє психологові й членам сім'ї побачити проблему з різних сторін, що, у свою чергу, сприяє постановці більше точного діагнозу й пошуку ефективного способу виходу зі складної ситуації.







Додаток Ж
Дослідження самооцінки за методом Дембо - Рубинштейн
Призначення тесту
Тест призначений для психологічної діагностики стану самооцінки по наступних параметрах: висота самооцінки (фон настрою), стійкість самооцінки (емоційна стійкість), ступінь реалістичності й/або адекватності самооцінки (при її підвищенні), ступінь критичності, вимогливості до себе (при зниженні самооцінки), ступінь задоволеності собою (по прямих і непрямих індикаторах), рівень оптимізму (по прямих і непрямих індикаторах), інтегрованість усвідомленого й неусвідомлюваного рівнів самооцінки, суперечливість/несуперечність показників самооцінки, зрілість/незрілість відносини до цінностей, наявність і характер компенсаторних механізмів, що беруть участь у формуванні "Концепції", характер і зміст проблем й їхніх компенсацій.
Інструкція до тесту
На прикладі шкали "Здоров'я".
"...Уявимо собі таку умовність: на верхньому полюсі перебуває сама здорова людина у світі, внизу - сама хвора людина... а між ними - всі інші люди, у тому числі й ми з вами.
Відзначте рискою на шкалі, як ви себе оцінюєте в цей момент по… (даному параметру)?
Відзначте кружком на шкалі, де б ви мріяли перебувати в ідеалі між цими полюсами?
Відзначте галочкою на шкалі, де ви можете виявитися, об'єктивно оцінюючи свої можливості? Чого ви можете домогтися, об'єктивно оцінюючи свої можливості? "
Важливо:
· Полюс повинен бути представлений однією людиною (людиною в однині). Правильно: "На верхньому полюсі перебуває сама … людина" ("людина" - однина). Неправильно: "На верхньому полюсі перебувають самі … люди" ("люди" - множина).
· На шкалі повинна бути відзначена середина, у такий спосіб виходить три полюси (триполюсна шкала): максимальне, мінімальне й середнє значення ознаки.
· С. Я. Рубінштейн рекомендує чотири обов'язкові шкали: "здоров'я", "розум", "характер" й "щастя". П. В. Яньшин ввів ще дві обов'язкові шкали: "задоволеність собою" й "оптимізм".
У модифікованому варіанті А. М. Прихожан використовуються наступні шкали: здоров'я, розум (здатності), характер, авторитет в однолітків, уміння багато робити своїми руками (умілі руки), зовнішність, упевненість у собі.
Інші шкали можуть задаватися експериментатором або виявляються в ході бесіди з випробуваним.
Схема аналізу результатів тесту
Висота самооцінки (фон настрою);
· надмірно висока (високий фон тло настрою) - актуальна самооцінка перебуває в третьому інтервалі.
· підвищена (підвищений фон настрою) - актуальна самооцінка коливається в межах 1-1,5 інтервалів і перебуває головним чином у границях двох верхніх інтервалів.
· нормальна (рівний фон настрою) - актуальна самооцінка перебуває в першому інтервалі.
· знижена (знижений фон настрою) - актуальна самооцінка перебуває на середній оцінці або в інтервалі нижче середньої оцінки.
· виражена низька (низький фон настрою) - актуальна самооцінка перебуває в нижньому інтервалі.
Стійкість самооцінки (емоційна стійкість);
· емоційна стійкість - актуальна самооцінка коливається в межах 1-1,5 інтервалів.
· емоційна нестійкість - актуальна самооцінка коливається в межах 3 і більше інтервалів; при рівномірній самооцінці зустрічаються западіння по одній шкалі й підйом по іншій ій.
Ступінь реалістичності й/або адекватності самооцінки (при її підвищенні);
· нереалістичність самооцінки - стійке підвищення актуальної самооцінки доходить до верхнього інтервалу.
Ступінь критичності, вимогливості до себе (при зниженні самооцінки);
· надмірно підвищена вимогливість до себе - більшість оцінок актуальної самооцінки стоять нижче середньої оцінки.
Ступінь задоволеності собою (по прямих і непрямих індикаторах);
· непрямий індикатор - відстань між оцінками актуальної й ідеальної самооцінки по шкалах; чим ця відстань менше, тим більше задоволеність собою.
· прямий індикатор - висота актуальної самооцінки на шкалі "задоволеність собою".
Рівень оптимізму (по прямих і непрямих індикаторах);
· непрямий індикатор - співвідношення інтервалу можливого (відстань від актуальної самооцінки до об'єктивної оцінки власних можливостей) і інтервалу неможливого (відстань від оцінки власних можливостей до ідеальної самооцінки); чим більше інтервал можливого й менше - неможливого, тим вище рівень оптимізму.
· прямий індикатор - висота актуальної самооцінки на шкалі "оптимізм".
Інтегрованість усвідомленого й неусвідомлюваного рівнів самооцінки;
· відсутність інтегрованості - показники оптимізму й задоволеності собою по прямих і непрямих індикаторах не збігаються.
· інтегрованість - показники оптимізму й задоволеності собою по прямих і непрямих індикаторах - збігаються.
Суперечливість/несуперечність показників самооцінки;
· випробуваний дає собі різні оцінки (актуальна самооцінка) по подібних шкалах (наприклад, висока оцінка по шкалі "здоров'я" і низькі оцінки по шкалах психічне й фізичне здоров'я).
Зрілість/незрілість відносини до цінностей;
· незрілість - показник ідеальної самооцінки збігається з верхнім полюсом шкали в трьох і більше випадках.
Наявність і характер компенсаторних механізмів, що беруть участь у формуванні "Концепції";
· парціальна компенсаторна втрата критичності - компенсація приватної проблеми (одиничного западіння самооцінки) надмірним завищенням самооцінки по окремій шкалі; стійка самооцінка на тлі якої спостерігається провал по одній шкалі й підйом по іншій шкалі.
· механізм боротьби з депресією - компенсаторне зниження ідеальної самооцінки з метою підвищення задоволеності собою при зниженій у цілому актуальній самооцінці; лінії актуальної й ідеальної самооцінок паралельні, трохи нестійкі, актуальна самооцінка знижена.
· незадоволеність, що витісняє, собою - компенсаторне зниження ідеальної самооцінки з метою підвищення задоволеності собою при підвищеній у цілому актуальній самооцінці; лінії актуальної й ідеальної самооцінок паралельні, трохи нестійкі, актуальна самооцінка підвищена.
· дезінтеграція усвідомленого й неусвідомленого рівнів самооцінки - невідповідність результатів непрямої й прямої оцінки оптимізму й задоволеності собою; розходження (розбіжність) між непрямими й прямими індикаторами задоволеності собою й оптимізму.
· інфляція мрії - зсув оцінок ідеальної самооцінки на рівень оцінок оцінки своїх можливостей; оцінки ідеальної самооцінки й об'єктивної оцінки своїх можливостей збігаються.
· неадекватно завищена самооцінка з ознаками порушення критичності; стійке підвищення самооцінки доходить до верхнього інтервалу.
	



Таблиця
	ПІП
Діти з неповних сімей
	Стан тривожності не властивий
	Нормальний рівень тривожності
	Трохи підвищена тривожність
	Явно підвищена тривожність
	Дуже висока тривожність
	Висока самооцінка
	Нормальна самооцінка
	Низька самооцінка
	Відчуває дефіцит спілкування в сім'ї
	Відчувають себе непотрібними в сім'ї
	Відчувають повну взаємодію з членами сім'ї
	Виділяють одного члена сім'ї і ігнорують інших
	Не відчувають сім'ї взагалі

	Ганна 
	
	
	
	
	
	+
	
	
	+
	
	+
	
	

	Денис 
	
	+
	
	
	
	+
	+
	
	
	+
	
	
	

	Наталія 
	
	
	
	+
	
	
	
	+
	
	
	
	
	

	Марина 
	
	
	
	
	+
	
	+
	
	
	
	
	
	

	Сергій 
	
	
	+
	
	
	
	
	
	+
	
	+
	
	

	Максим 
	
	
	
	+
	
	
	+
	
	
	+
	
	+
	

	Олександр 
	
	
	+
	
	
	
	
	+
	
	
	
	
	


















Додаток Е 

АКТ
Перевірки матеріально-побутових умов проживання дитини (підлітка) у родині, яка опинилась у кризовому стані
"_____" ________________2018р.
_____________________________________________________________
(прізвище, ім’я, по батькові)
Адреса _____________________________________________________
Навчається______________________________________________


Склад сім’ї
Прізвище, ім’я, по батькові ________________________________________
Дата народження ________________________________________________
Ступінь спорідненості ____________________________________________
Місце роботи ___________________________________________________
Адреса _________________________________________________________
Доходи сім’ї ____________________________________________________
Аналіз умов проживання :
Житло ______________________________________________________
(стан, санітарна характеристика)
Підсобне господарство _______________________________________
Харчування _________________________________________________
Стан здоров’я членів сім’ї ____________________________________
Характеристика взаємовідносин членів сім’ї (фізичне, психологічне, економічне сексуальне насильство у сім’ї) ______________________________
_______________________________________________________________.
Характеристика сім’ї (рівень освіти, алкогольна залежність, мораль членів сім’ї, мотивація батьків до виховання дітей)____________________
__________________________________________________________________.
Проблеми сім’ї, оцінка та причина виникнення __________________________________________________________________
__________________________________________________________________.
ВИСНОВКИ КОМІСІЇ
______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________.
Склад комісії:
Голова комісії
______________ ___________
 прізвище, ім’я підпис
Члени комісії
____________________ ____________________
____________________ ____________________
____________________ ____________________
____________________ ____________________


Додаток Є 
КАРТКА ОТРИМУВАЧА ПОСЛУГ
	КАРТКА ОТРИМУВАЧА ПОСЛУГ №_____
Дата відкриття _____________________
________________________________________________________________________
(Прізвище, ім’я та по батькові отримувача послуг)
Рік народження __________________ Стать __________
Домашня адреса та контактний телефон _____________________________________
Освіта __________________________________________________________________
	· Без освіти 
· Дошкільна
· Початкова
· Неповна середня

	· Загальна середня
· Професійно-технічна
· Вища, базова
· Вища, повна

	·  Не визначена
· Інша



Місце роботи або навчання (типізація за видами економічної діяльності):
	Сільське господарство
Промисловість
Будівництво
Торгівля
Побутове обслуговування 
	Транспорт і зв’язок 
Фінансова діяльність
Державне управління
Освіта

	Охорона здоров’я та соціальна допомога
Безробіття
Знаходиться в додатковій відпустці 
по догляду за дитиною
Інші види



_______________________________________________________________________
(із зазначенням займаної посади або класу, факультету, курсу, групи)

Категорія отримувача послуг____________________________________(додаток 2)
(відповідно до першого звернення, пріоритетів)
 
Перебуває під соціальним супроводом: ТАК □ № особової справи _____НІ □
Сім’я (повна / неповна) Категорія сім’ї ( малозабезпечена, багатодітна, 
 прийомна, ДБСТ, перебуває в складних життєвих
 обставинах, невизначеного статусу),
Інші примітки _________________________________________________________


 ________ ____________________________
		підпис ПІБ

Відомості про організацію, яка направила отримувача послуг

Організація, яка направила отримувача послуг _____________________(додаток 3)
(перелік відповідно до порядків взаємодії)
Контактна особа __________________________ Контактний телефон ___________________________
Адреса_________________________________________________________________
Примітки_______________________________________________________________



Облік отриманих індивідуальних послуг
	
№ п/п
	Дата заповнення
	Код проблеми (за глосарієм) (додаток 4)
	Вид послуги
(додаток 5)
	Заходи,
вжиті для вирішення проблеми
	Результат роботи з отримувачем послуг 
(додаток 6)
	Спеціалізоване формування , в рамках якого спеціаліст надав послугу
	Прізвище та особистий підпис соціального працівника
	Примітка

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	



Рекомендовано до закриття на підставах (додаток )________________________________________________________________
_______________________			_______________________
Дата 					Піп/Б, підпис спеціаліста
Рішення про закриття картки ____________________________________________________________________________________
	
________________________ _______________ Н .В. Камінська
дата	 ПІп/Б, підпис начальника відділу соціального захисту населення
МП
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