Шановні друзі!
Я звертаюся до вас не як студентка, як майбутній висококваліфікований спеціаліст, чи як вузько направлений професіонал. Я звертаюся до вас як звичайна людина. У кожного в житті бували свої різкі повороти. Ці повороти мудрі, дорослі люди повинні завжди розглядати як невеликі перешкоди «на шляху до…», а не як «кінець всього, життя закінчене…».
Такі повороти, я вважаю, повинна створювати сама людина. Вона ж має бути господарем свого життя. Вона – його володар.
І одна із найактуальніших, фактично, вічних проблем сучасності є проблема алкоголізму.
Я впевнена, що багато хто із вас сьогодні представить ставлення до глобальних проблем сучасності. Хтось презентує заходи із поліпшення атмосфери землі, збереження бенгальського тигра чи виходу із «пластикової пастки» у переробці сміття. Ці всі питання, безумовно, є актуальними.
Я ж, зі свого боку, буду апелювати до того, що відрізняє нас від тваринного світу – до вашої свідомості.
Чи є щось важливіше за здорову людину, повноцінне потомство, забезпечену старість та світле майбутнє для дітей? Чи є щось важливіше за здорову націю, адекватних громадян, достойних жителів Землі? До чого схиляють рекламні ролики? До чого нас закликали 11 років шкільного життя? Бути здоровим – це круто – говорили вони. Сьогодні риторика змінюється у бік іншого – бути зі здоровою печінкою – це круто.
Слово алкоголь походить від арабського «аль-коголь» і перекладається як дурман, злий дух.
Алкоголізм – проблема номер один у світі. Ракова пухлина нашої цивілізації, хвороба, котра знищила не одне покоління геніїв – письменників, політиків, меценатів, музикантів, простих прибиральників та видатних науковців. Алкоголізм — це хвороба не фізична, а духовна, заполонює цілі нації і континенти і забирає найцінніше — нашу молодь. Алкоголь зрівнює усіх. Адже перед самою смертю ми стаємо однаково нікчемними. Пустими. Мертвими.
Всесвітня організація охорони здоров'я ще у 1975 році на 28 сесії визнала алкоголь провідним наркотиком у сучасному світі, наркотиком, що підриває здоров'я населення.
Алкоголь — найагресивнішій з наркотиків. Від нього розпалюються найстрашніші риси характеру людини. За статистикою, 90% побутових бійок і каліцтв відбуваються в стані алкогольного сп’яніння. Алкоголь постачає людей до тюрем і калічить їх долі.
Україна на першому місці у світі за вживанням алкоголю неповнолітніми.
Рівень споживання алкоголю в Україні один з найвищих у світі.
В Україні фіксується 25-30% випадків патології немовлят, яка зумовлена вживанням алкоголю обома батьками.
Переважну більшість ДТП зі смертельними наслідками скоюють п’яні водії.
Переважна більшість злочинів і вбивств в Україні здійснена на основі пияцтва.
Невже ти хочеш, щоби твоє доросле життя було витрачене на спокутування помилок твого минулого? Щоби усі зароблені гроші на престижній роботі йшли на оплату страховки, рецептів та медикаментів? Щоби твій день починався із роботи шила у твоїй черевній порожнині, а у голові гуділа думка про скінченність буття? 
Або є інший шлях. Ніжні ранкові обійми твоєї другої половинки, радісне привітання із початком нового дня твоїх дітей. Оптимістичний рух кар’єрною драбиною, усмішки твоїх друзів за переглядом улюбленого фільму. Шум життя, його вивчення у всіх його проявах. І так. Кожного. Дня…
Герой фільму «Отступники» Мартина Скорсезе у виконанні великого Джека Ніколсона говорив: «На меня пытались давить разные люди. Но, в конце-концов, когда на тебя наставлено дуло пистолета, кто ты есть – уже совершенно неважно». 
Відкрий для себе світ можливостей та добра. Посміхнись. Працюй. І викинь пістолет подалі від себе.
Живи!
