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DUBAI

Дубай — одно из лучших на-
правлений для отдыха всей семь-
ей. Современный, безопасный, многокуль-
турный, очень чистый город на берегу 
Персидского Залива никого не оставляет 
равнодушным, ведь здесь каждый может 
найти для себя что-то интересное! Мы по-
просили поделиться полезной информацией 
и советами для тех, кто планирует семей-
ный отдых, жительницу ОАЭ, ведущую 
светлого и доброго блога в Instagram, а 
также маму двоих деток — Катю Энсари.

Лучшими периодами 
для отдыха считаются осен-
ние месяцы (октябрь-но-
ябрь) и весенние (с марта 
по май).  Летом из-за очень 
высокой температуры и 
влажности находиться на 
улице практически не-
возможно, а зимой вода в 
заливе прохладна для ку-
пания. Зато в это время 
устраиваются знаменитые 
шопинг-фестивали с неве-
роятными скидками!

Отели
Для отдыха с детьми 

наиболее комфортны, 
конечно, пятизвездоч-
ные  отели с собствен-
ными пляжами. Один из 

самых популярных – 
Atlantis, который  

находится на 
искусственном 
острове Palm 
Jumeirah. На 
т е р р и т о р и и 
отеля есть ак-

вапарк, аквари-
ум и масса прочих 

удовольствий. Отды-
хающие имеют прекрас-
ную возможность по-
плавать с дельфинами и 
даже поужинать в ресто-
ране под водой. 

Стоит обратить вни-
мание на отели Rixos The 
Palm и Sofitel The Palm 
Resort. Вас порадуют не 
только большая терри-
тория и приятный ланд-
шафтный дизайн, но и 
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дружелюбный персонал, 
отличные номера и до-
полнительные услуги, 
такие, как детские клубы 
и прочие развлечения.

А построенный 
в стиле летней рези-
денции шейха отель 
Jumeirah Al Qasr при-
влечет туристов со всего 
мира: пляжем с потряса-
ющим видом на Burj Al 
Arab, первоклассными 
ресторанами, барами 
и кафе, SPA-центром 
Talise Spa, спортив-
но-оздоровительным 
центром Talise Fitness и 
мини-аквапарком для 
самых маленьких. 

Развлечения
Перечислять места, 

куда стоит сходить, при-
летев в Дубай, можно 
бесконечно. 

Miracle Garden — 
парк цветов, где в этом 
году в клумбу пре-
вратили  настоящий  
самолет.

Совсем рядом Butterfly 
Garden. Там вы не только 
сможете полюбоваться 
всевозможными видами 
бабочек, которые будут 
летать вокруг вас, но и 
проследить весь пери-
од развития гусенички, 
превращающейся сна-
чала в куколку, а затем в 
бабочку.

Самыми популярны-
ми местами для пеших 
прогулок являются рай-
оны небоскребов Dubai 
Marina и прибрежный 
JBR (Jumeirah Beach 
Residence).

Чуть больше года 
назад в Дубае открылся 
Legoland. Точнее на тер-
ритории располагаются 

целых пять парков: парк 
развлечений Legoland, 
где много разных аттрак-
ционов для детей любо-
го возраста, а также ми-
ни-инсталляция Дубая 
из конструктора Lego. 
По соседству аквапарк 
Legoland Water Park. 

В Motiongate вся се-
мья сможет погрузиться 
в атмосферу лучших гол-
ливудских киностудий, 
полюбоваться декораци-
ями, пообщаться с геро-
ями и узнать больше о 
любимых фильмах. 

Если тема кинемато-
графа не отпускает, про-
должите свою прогул-
ку в  Bollywood Park по 
улочкам миниатюрного 
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Мумбая, окунувшись 
в волшебную культуру 
Индии.

Возвращаясь к теме 
аквапарков, кроме уже 
упомянутых двух, сто-
ит отметить и Wild 
Wadi Waterpark. Там 
находится 32-метровая 
горка, скорость спу-
ска развивается до 80 
км/ч!

Если вам интерес-
но познакомиться с 
исторической частью 
Дубая, направляйтесь 
в район Al Bastakiya. 
Там сосредоточена 
классическая арабская 
архитектура, находят-
ся музей Дубая, худо-
жественная галерея 
и популярное кафе 
Arabian Tea House, где 
можно выбрать чай из 
более чем 100 вариа-
ций. 

Закончить день 
рекомендуется в 
Riverland, поужинав 
в одном из многочис-

ленных ресторанов и 
сделав приятные по-
купки.

Шопинг
Дубай — одна из 

столиц шопинга. Не 
будет преувеличени-
ем сказать, что в Дубае 
можно найти и купить 
абсолютно всё, начи-
ная от косметики и 
парфюмерии и закан-
чивая одеждой, обу-
вью, новинками элек-
троники. 
Тут есть магазины 
практически всех 
мировых брендов, 
как люксовые, так и 
масс-маркет.

Самые популярные 
торговые центры — 
Mall of Emirates и Dubai 
Mall. Кроме магазинов, 
в них есть еще и мно-
го развлечений. В Mall 
of Emirates, например, 
можно покататься на 
горных лыжах и по-
гладить пингвинов, 

а в Dubai Mall, кроме 
знаменитого на весь 
мир Шоу Фонтанов, 
есть прекрасный ак-
вариум и зоопарк 
подводного мира. Из 
магазинов советую 
обязательно посетить 
COS, &OtherStories, 
местные мультибрен-
довые бутики Boutique 
1 и Sauce. 

Отдельно стоит 
съездить в универ-
маг LevelKids — там 
потрясающий выбор 
детской одежды люк-
совых марок. Он, кста-
ти, находится в рай-
оне City Walk, где не 
только многие кафе, 
но и да-же улочки ох-
лаждаются кондицио-
нерами!

В поисках колорита 
отправляйтесь на база-
ры Old Gold Souk (Ста-
рый Золотой Рынок) 
и Spice Souk (Рынок 
Специй).
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Еда
Вкусно поза-

втракать можно во 
французских Le Pain 
Quotidian и Paul, она 
расположены по все-
му городу. Для обеда 
и ужина отлично по-
дойдут арабские, гре-
ческие и турецкие 
рестораны (хотя 
на них выбор 
не заканчива-
ется, в Дубае 
представле-
ны абсолют-
но все кухни 
мира). Если 
хотите пола-
комиться краба-
ми, вам в Aprons & 
Hammers. Там вас сна-
рядят не только пер-
чатками и фартуками, 
но и специальными 
деревянными моло-
точками. 

Сувениры
В подарок из Дубая 

можно привезти араб-
ские духи, золотые укра-
шения, шоколад из вер-
блюжьего молока или 
мыло из него же и, конеч-
но, финики. Большой 

популярностью 
п о л ь з у -

ю т с я 
уди-

вительные песочные 
картины под стеклом, ко-
торые называются Seven 
Sands, что в переводе 
означает «Семь Песков». 
Эти картины создаются 
с использованием песков 
семи цветов, привезён-
ных из каждого из семи 
эмиратов.

С уважением, 
Катя Энсари

Блог в инстаграме @telkari


