


Пластиковые пищевые контейнеры: дань моде или альтернатива стеклу и металлу? 
Нашу жизнь заполоняет пластик… Пакеты, полиэтиленовая тара, формы для выпекания, посуда и другие хозяйственные товары. Вы заменили металлические и стеклянные емкости  пластиковыми пищевыми контейнерами? Вас волнует безопасность их применения? Узнайте в статье, как правильно выбрать пищевой контейнер.
Как проверить безопасность пластиковых пищевых контейнеров
Заходя в магазин, мы видим множество производителей контейнеров. Как же определиться, какой из них качественный и безопасный для жизни и здоровья.
Каждый вид пластикового изделия имеет свое назначение. Эксплуатация будет безвредной, если вы знаете расшифровки маркировок пластика.
Треугольник из трех стрелок означает, что данный пластик может быть переработан или что упаковка частично или полностью изготовлена из вторичного сырья. Этот знак ставится на всех видах полимерных упаковок. 
Пластиковая тара бывает 7 видов. Каждый вид маркируется цифрой, информируя: 
· о наименовании материала; 
· о возможностях его переработки;
· для сортировки пластмассовых изделий на переработку.
Виды пластика
PETE или PET (Polyethylene Terephthalate Ethylene).[image: Ð�Ð»Ð°Ñ�Ñ�Ð¸Ðº1] ПЭТ.
Самый известный, дешевый и широкоиспользуемый пластик. Используется для разлива воды, сладких напитков, масла, а также сыпучих. Применяется для производства одноразовой посуды, стаканчиков, бутылей и бутылок. Для безопасного применения не рекомендуется длительное и вторичное применение, а также нагрев.

HDPE (High Density Polyethylene) полиэтилен высокой плотности. Недорогой, устойчив к температурным воздействиям. Используется для изготовления пакетов, одноразовой посуды, пищевых контейнеров, пакетов для молока и тары для моющих и чистящих средств. Поддается переработке.[image: Ð�Ð»Ð°Ñ�Ñ�Ð¸Ðº2]

[image: Ð�Ð»Ð°Ñ�Ñ�Ð¸Ðº]PVC (Polyvinyl hloride) поливинилхлорид. 
Применяется в изготовлении пищевой плёнки, тары для бытовой химии, окон и мебели из пластика.   
Этот вид пластика опасен для здоровья и для окружающей среды. При нагревании выделяет яды. Необходимо избегать контакта с пищей.


[image: Ð�Ð»Ð°Ñ�Ñ�Ð¸Ðº4]LDPE (Low Density Polyethylene) полиэтилен низкой плотности. 
Используется для производства пакетов для продуктов, мусорных мешков, линолеума. 



PP (Polypropylene) Прочный  термостойкий полипропилен.
Применяется для изготовления пластиковых пищевых контейнеров, коктейльных трубочек, бутылочек для младенцев, игрушек, шприцов. Считается одним из более безопасных видов. Лучший вариант для использования в СВЧ печах и морозильных камерах.
[image: Ð�Ð»Ð°Ñ�Ñ�Ð¸Ðº5]
[image: Ð�Ð»Ð°Ñ�Ñ�Ð¸Ðº6]PS (Polystyrene) полистирол. 
Применяется в пищевых поддонах, контейнерах для яиц, упаковке сыров, стаканчиках для горячих напитков. Выделяет ядовитые соединения при нагревании и вторичном использовании. 

PC (polycarbonate[image: Ð�Ð»Ð°Ñ�Ñ�Ð¸Ðº7]) поликарбонат и другие виды, не вошедшие в эти 7 видов.
Применяется в производстве детской посуды, бутылей и кулеров для воды. При вторичном применении и нагревании выделяет яд.


Три правила выбора безопасного контейнера:
 
Соблюдая три простых правила, вы обретаете современный, удобный и безопасный пластиковый пищевой контейнер:
· Самый простой способ выбора качественного контейнера – понюхать. Любой малейший запах должен оттолкнуть вас от покупки и пищевого использования.
· Маркировка на контейнере.
· Сертификат соответствия.
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