
 
 
 
 
 

Навчальна робота, 
створена для демонстрації 
навичок копірайтингу та 

роботи з текстами 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 



Робота №1. СТАТТЯ 
 
 

Організаційні фактори для роботи віддалено: основні поради 
 

В сучасному світі віддалена робота відіграє важливу роль і нею 
займаються мільйони людей. Завдяки їй можна економити час на дорогу, 
працювати з будь — якого місця та самостійно планувати свій день, але без 
правильної організації продуктивність може знижуватися. 

Перше, на що треба звернути увагу — облаштування робочого місця. 
Робочий стіл, комп’ютер, освітлення та крісло потрібно розміщувати 
згідно з нормами, щоб зберегти здоров’я спині та очей. Якщо всі норми 
будуть виконані правильно, то це допоможе зосередитися на роботі та 
збереже здоров’я. 

Другий важливий фактор — планування. Бувають моменти, коли за 
день треба зробити багато речей, через що, зазвичай, виникає хаос. Щоб 
цього не було, треба планувати свій день та справи, щоб свою роботу 
виконувати вчасно. 

Наступний момент — відволікаючі фактори. Зайві люди, навколишні 
шуми та сповіщення - це відволікаючий фактор, через який ефективність 
та продуктивність роботи погіршиться. 

Ще один момент — перерви. Робити короткі відпочинки, бо це 
допомагає підтримувати концентрацію та зменшує втому. 

Якщо завжди дотримуватись цих порад, то ефективність та 
продуктивність буде на вищому рівні та з задоволенням. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Робота №2. ОПИС ТОВАРУ 
 

 
Бездротові навушники OPPO Enco Buds 3 Pro 

 
OPPO Enco Buds 3 Pro — сучасні бездротові навушники для людей, 

які цінують високоякісні технології, комфорт та якісний звук без зайвих 
дротів. 

Завдяки технології Bluetooth 5.4 навушники швидко та стабільно 
з’єднуються без затримок  до різних пристроїв: смартфони, комп’ютери, 
планшети або ноутбуки. Великі 12.4  — міліметрові динамічні динаміки 
передають чистий звук із насиченими басами та деталізованими високими 
частотами.  

Переваги моделі: 
●​ Якісне звучання; 
●​ Тривалий час автономної роботи. Навушники працюють до 12 годин, 

а разом із кейсом — до 54 годин роботи; 
●​ Швидке підключення до пристроїв; 
●​ Компактний дизайн для комфортного носіння ; 
●​ Доступна ціна; 

 
OPPO Enco Buds 3 Pro стануть гарним та довготривалим помічником 

для роботи, навчання, занять спортом та повсякденного використання. 
Завдяки технологічності навушники будуть надійним супутником на кожен 
день, а доступна ціна в цьому допоможе.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Робота №3. ТЕКСТ ДЛЯ САЙТУ ТА СОЦМЕРЕЖ 
 

 
Кав’ярня “Та Сама Кава” 

 
Смак, до якого хочеться повертатися знову і знову  
 

Наша кав’ярня подарує вам гарну та дружню атмосферу, а завдяки 
ароматній та якісній каві вам захочеться повертатись до нас знову. В меню 
є класичні рецепти, авторські напої та свіжі десерти. 

Завітавши до нас, ви отримаєте не лише якісну та смачну продукцію, 
але й комфортне місце для відпочинку. 

Чекаємо на вас щодня! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Робота №4. РЕРАЙТИНГ 
 
 
Оригінал тексту: 

 
«У сучасну епоху високотехнологічного прогресу практично 
кожен представник соціуму стикається з проблемою надмірного 
використання мобільних девайсів, що негативно позначається на 
багатьох аспектах життєдіяльності. Постійне перебування в 
екрані телефону, викликане перевіркою стрічки новин або 
соціальних мереж, призводить до того, що рівень концентрації 
уваги сучасної людини катастрофічно падає, а рівень стресу 
через інформаційне перевантаження, навпаки, зростає. Багато 
вчених та експертів у галузі неврології рекомендують 
практикувати так званий цифровий детокс, який полягає в 
тимчасовій повній або частковій відмові від гаджетів. Якщо 
людина хоча б на кілька годин на день вимикатиме сповіщення 
або відкладатиме телефон подалі, це допоможе її нервовій 
системі перезавантажитися, покращить якість нічного сну та 
поверне здатність фокусуватися на важливих робочих чи 
навчальних завданнях.» 
 
 
Рерайт: 
 

Смартфони стали невіддільною частиною нашого життя, проте їхнє 
надмірне використання серйозно шкодить ментальному здоров’ю. 
Постійне гортання стрічки новин та зависання в соцмережах 
перевантажують мозок, знижують концентрацію й провокують 
тривожність. 

Вирішенням цієї проблеми є цифровий детокс — усвідомлена й 
добровільна відмова від використання гаджетів, соціальних мереж та 
інтернету на певний час. Його головна мета — знизити рівень стресу, 
покращити якість сну та відновити баланс між віртуальним і реальним 
життям. 



Що можна отримати, якщо відкласти смартфон бодай на пару годин: 

●​ Максимальна концентрація: ви зможете значно швидше та якісніше 
виконувати роботу чи навчатися. 

●​ Здоровий сон: що менше часу перед сном ви приділяєте смартфону, 
то міцнішим буде відпочинок, адже це заспокоює нервову систему та 
полегшує засинання. 

●​ Зниження рівня стресу: відмова від екрана повертає відчуття спокою 
та контролю над власним часом. 

Навіть коротка пауза від телефона допомагає зберегти високу 
продуктивність і повернути внутрішній баланс. 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 



 
 
 
 
 
 


