Здорові ноги: Ефективні методи лікування варикозної хвороби.

   Варикозне розширення вен, або варикоз, є однією з найпоширеніших венозних хвороб, що впливає на якість життя тисяч людей в усьому світі.

   Ця проблема виникає через порушення кровообігу в венах нижніх кінцівок, що призводить до розширення та зміни їх структури. Однак сучасна медицина пропонує різноманітні методи лікування варикозу, які допомагають зменшити симптоми та покращити якість життя1

Розглянемо деякі з них.

1. Склеротерапія: Цей метод полягає у введенні спеціального розчину (склерозуючого засобу) в пошкоджену вену. Розчин спричиняє запалення венозної стінки, що призводить до зрощення та закриття вени. Склеротерапія ефективно використовується для лікування малих та середніх розширених вен.

2. Ендоваскулярна лазерна абляція (EVLA): Цей метод включає в себе введення лазерного волокна в пошкоджену вену. Лазерна енергія нагріває венозну стінку, що призводить до її зміни та закриття. EVLA є методом, який зазвичай не вимагає загальної анестезії.

3. Флебектомія: Ця хірургічна процедура використовується для видалення великих розширених вен через невеликі розрізи в шкірі. Флебектомія може бути необхідною у важких випадках варикозу.

4. Радіочастотна абляція (RFA): Цей метод схожий на EVLA, але використовує радіочастотну енергію для закриття вени.

5. Компресійна терапія: Використання компресійних гольфів, колготок або бандажів допомагає покращити кровообіг та зменшити набряки. Цей метод часто використовується як частина післяопераційного періоду або як допоміжний метод лікування.

6. Зміна способу життя: Уникання тривалого стояння або сидіння, регулярна фізична активність, підняття ніг під час відпочинку, а також збалансоване харчування можуть позитивно вплинути та знизити ризик розвитку або прогресування варикозу.

   Необхідно негайно звернутися до лікаря при перших ознаках варикозної хвороби, оскільки це може допомогти уникнути подальшого прогресування захворювання та можливих ускладнень. 
   Лікар зможе провести детальний медичний огляд, визначити стадію захворювання, ризики та індивідуальні особливості для встановлення найкращого плану лікування. 

   Часто лікарі призначають венотоніки, як ефективний метод лікування та профілактики варикозу.

Що таке венотоніки?
   Венотоніки, також відомі як флеботоніки — капсули або таблетки від варикозу, які допомагають зміцнювати стінки вен та покращувати кровообіг в нижніх кінцівках. 

Як діють венотоніки?
Венотоніки мають декілька механізмів дії:4

· Зміцнення стінок вен: Препарати цього типу допомагають підтримувати структурну цілісність стінок вен, роблячи їх менш проникними для рідини, це допомагає запобігти набрякам.
· Покращення венозного тонусу: Венотоніки допомагають збільшити тонус венозних стінок.
· Зменшення запалення: Деякі венотоніки мають протизапальну дію, яка може допомогти зменшити запалення та біль венозної стінки.
Кому можна приймати венотоніки?
1. Людям з венозно – лімфатичною недостатністю та варикозною хворобою: Розширеннята недостатність венозних клапанів,  може призвести до набряків, болю та важкості в ногах. Венотоніки допомагають зміцнити стінки вен і покращити кровотік, зменшуючи неприємні симптоми.

2. Тим, хто проводить багато часу стоячи або сидячи: Люди, чий робочий день передбачає тривале стояння або сидіння (наприклад, офісні працівники, продавці, медичні працівники), можуть мати проблем з венозною циркуляцією. Венотоніки допомагають забезпечити нормальний кровотік і попередити набряки та втому ніг.

3. Вагітні: Вагітність часто супроводжується збільшенням навантаження на венозну систему через зміни в гормональному фоні та зростання обсягу крові. Венотоніки зменшують ризик розвитку варикозних вен та зменшують набряки.

4. Спортсмени та фізично активні люди: Під час фізичних вправ значне навантаження падає на венозну систему. Венотоніки  підтримують здоровий кровообіг та допомагають уникнути надмірного навантаження на вени. Також їх можуть призначити після хірургічного втручання для підтримки результатів лікування.
Чому Гінкор Форт вдалий вибір? 

   Гінкор Форт – венотонізуючий та ангіопротекторний препарат, що має доведену ефективність2 
Він підвищує венозний тонус, регулює наповнення венозного русла та зменшує проникність судинної стінки3

   Гінкор форт має переваги над іншими венотоніками за рахунок рослинного компонента у його складі, а саме екстракту гінкго білоба.

Як діє гінкго білоба?

· Нормалізує обмін речовин у клітинах та покращує мікроциркуляцію крові 
· Підвищує тонус вен, розширює дрібні артерії, тим самим регулює кровонаповнення судин
· Зменшує проникність судинної стінки (протинабряковий ефект)
· Має антитромботичну дію 

Гінкор Форт - просте та доступне рінення!

Висновок:

   Сучасна медицина надає ефективні методи лікування варикозу, які допомагають зменшити симптоми та поліпшити стан хворих.
Серед цих методів - склеротерапія, ендоваскулярна лазерна абляція, флебектомія, радіочастотна абляція, компресійна терапія, зміна способу життя.

   Одним з ефективних методів лікування варикозної хвороби та венозно – лімфатичної недостатності є використання венотоніків, таких як препарат Гінкор Форт.  
   Гінкор Форт — підвищує венозний тонус, регулює наповнення венозного русла,
для зняття важкості, болю і набряклості в ногах3
   Перед початком прийому будь-яких лікарських препаратів, зокрема венотоніків, важливо консультуватися з лікарем. Тільки фахівець може поставити правильний діагноз та надати правильну рекомендацію щодо прийому препарату.
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