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ВСТУП
Актуальність дослідження.Психологія, як наука, використовує не один,а цілу систему приватних способів або методик.Сила науки багато в чому залежить від досконалості методів дослідження,від того,на скільки вони валідні та надійні.Як і в будь-якої іншої самостійної науки, у психології є свої методи дослідження,з їх допомогою збирається та аналізується інформація,яку надалі використовують як базу для створення наукових теорій чи складання практичних рекомендацій.Розвиток науки залежить насамперед від якості та надійності методів дослідження. Тому це питання завжди залишається актуальним.
Будь-яке психологічне дослідження  має кілька загальних етапів.Підготовчий етап - на цьому етапі  зібрані попередні відомості дають можливість висунути гіпотезу - припущення про будь-які психологічні закономірності,що перевіряється у наступному етапі.
Власне дослідження - на другому етапі з використанням   конкретних методик, одержують дані,які залежать від поставленого завдання.Для збирання психологічних фактів застосовується, зазвичай, кілька методів у поєднанні.Обробка отриманих даних - на цьому етапі проводиться кількісний та якісний аналіз отриманих даних,який дає можливість  виявити існуючі зв’язки та закономірності.
Обробка матеріалів  включає наступні стадії:
· первинний аналіз-аналіз кожного окремого зафіксованого факту;
· первинний синтез- встановлення звязків між даними первинного аналізу та висунутою раніше гіпотезою;
· порівняльний аналіз-виділення фактів,які чітко повторюються;
· вторинний синтез- поєднання фактів,зіставлення їх із гіпотезою і встановлення істотних закономірностей.
Найменш розробленими та виключно важливими є інтерпретаційні  методи,які включають різні варіанти  генетичного та структурного методів.

1. Загальна характеристика інтерпретаційних методів дослідження у психології
Інтерпретаційні методи.Основні:генетичний та структурний.У  групу інтерпретаційних методів входять:генетичний (аналіз матеріалу у плані розвитку  із окремих фаз, стадій,критичних моментів) і структурний  (виявлення зв’язку між усіма характеристиками особистості)методи; реверсивний-дослідники аналізують результати емпіричних технік,роблять висновок;методи аналогій-порівняння  отриманих даних експерименту з іншими. 
Для загальних даних,отриманих за допомогою генетичного та структурного методів,використовують комп’ютерну діагностику.У комп’ютерній діагностиці під час аналізу форм інтерпретації даних дослідження важливо розглянути ще й форми представлення результатів,які можна поділити на:числові показники, текстовий опис,графічне уявлення,сучасні комп’ютерні програми, або пакети статистичної обробки, надають широкі можливості для вибору форм комп’ютерної діагностики аналізу даних психологічного дослідження,і завжди є можливість швидко створити різні варіанти пошуку найбільш вдалого[2].
Функціцональний метод природно орієнтований на вивчення та виявлення функцій об’єктів.Неоднозначність трактування у науці поняття «функція» ускладнює визначення даного методу і навіть ідентифікацію з нею тих чи інших напрямків психологічних досліджень.Функція- це реалізація співвідношення  об’єкта і середовища,а ще - відповідність між середовищем і системою.
Отже,функціональний підхід цікавиться головним чином зв’язками обєкта,що вивчається,з середовищем.Він виходить із принципу саморегулювання та підтримки рівноваги об’єктів дійсності,у тому числі психіки та її носіїв.Прикладами реалізації функціонального методу історії науки є такі  напрями як «функціональна психологія» та «біхевіоризм».У сучасній психології функціональний підхід збагачений компонентами генетичного та структурного аналізу.
Системний метод-це напрямок у вивченні реальності,який розглядає її фундамент як систему.Система є деякою цілісністю,що взаємодіє з навколишнім середовищем і складається з безлічі елементів,що знаходяться між собою в деяких відносинах і зв’язках. Організація цих зв’язків між елементами називається стуктурою.
Системний метод у психології дозволяє розкрити спільність психічних явищ з іншими явищами реальності.Це дає можливість збагачення психології ідеями,фактами,методами інших наук,і,навпаки,проникнення психологічних даних до інших галузей знання.
Він дозволяє інтегрувати та систематизувати психологічні знання, усунути надмірність у накопиченій інформації,скорочувати обсяг та підвищувати наочність  описів,зменшувати суб’єктивізм в інтерпретації психічних явищ.
Психологічна типологія - це система індивідуальних установок і стереотипів поведінки,утворена з метою пояснень різниці між людьми.
Типологія в психології - це спроба класифікації людей,груп чи психічних властивостей шляхом виділення головних ознак,що відрізняють один тип від іншого.З давніх-давен філософи,письменники намагалися класифікувати людей за будь-якими загальними ознаками.
Психологічна типологія - система підпорядкованих понять будь – якої галузі знання чи діяльності і використовувана як засіб встановлення зв’язків між цими поняттями чи класами об’єктів.
Класифікація - один із основних прийомів, застосований психологами  для опису відмінностей між людьми.Проблема вдалого,тобто визначального спектру похідних показників, основи класифікації психологічних типів завжди була наріжною для диференціальної психології.
Реверсивний метод  відноситься до техніки мотивації або маніпулювання,коли людина  виконує чужу волю.Щоб ефективно користуватись цією методикою,потрібно знати,хто більш схильний до психологічного тиску[3].
Аналогічний метод є варіантом індуктивного методу,що характеризується  зіставленням предметів і перенесенням властивостей з одного на інший рухом від конкретного до загального,послідовним розгортанням повідомлення.Зіставлення подій,явищ з метою виявлення чи можна перенести ознаки,властивості,якості,закономірності вже добре вивчених, пізнаних предметів на ще не вивчені, і виявити чи є між ними певна схожість,спільність,одинаковість. Цей метод дає можливість залучити в обіг на основі подібності і відповідності новий,ще невідомий матеріал,закріплюючи його на фоні відомого.

2.Генетичний метод
Генетичний метод (психотехніка) дозволяє визначити походження  індивідуальних психологічних особливостей  людини,з’ясувати роль генотипу та середовища у їх формуванні.Найбільш інформативним вважається метод близнюків(Ф.Гальтон.1876),що дозволяє максимально зрівняти вплив на людину середовища.Генетичний метод допомогає встановити певну залежність між ступенем спорідненості(за кількістю загальних генів) та показниками тестів інтелекту.
Генетичний метод -  інтерпретація обробленого матеріалу  дослідження, у характеристиках розвитку із фаз, стадій, критичних моментів становлення психічних новоутворень.Він встановлює «вертикальні»  зв’язки між рівнями розвитку.Генетичний метод може охоплювати  всі рівні розвитку, від нейронного до поведінкового[5].
Взаємозв’язки  між частинами та цілим,тобто функціями та індивідом, суб’єктом діяльності та особистістю визначають структурними методами (психографія,типологічна класифікація,психологічний профіль).Генетичний метод - це спосіб дослідження та  пояснення явищ (у тому числі психічних),заснований на аналізі їх розвитку як  онтогенетичному,так і в філогенетичному планах.
У цьому потрібне встановлення:1)початкових умов виникнення явища 2)основних етапів 3) основних тенденцій розвитку.
Мета методу – виявлення зв’язку явищ,що вивчаються в часі,простеження переходу від нижчих форм до вищих.Так що скрізь,де потрібне виявлення тимчасової динаміки психічних явищ, генетичний метод є невід’ємним дослідницьким  інструментом психолога.Навіть,коли дослідження націлене  на вивчення структурних і функціональних  характеристик явища,не виключено ефективне застосування методу. 
Природно, генетичний метод  особливо  уражає  різних галузей психології розвитку:порівняльної, вікової, історичної психології. Зрозуміло,що будь-яке дослідження передбачає застосування аналізованого методу. Зважаючи на роль,яку у методиці психологічного дослідження грає генетичний принцип,можна говорити про метод психологічного дослідження.
Генетичний метод у психології ,тобто використання розвитку вивчення психіки як засобу для розкриття загальних  психологічних закономірностей,не зіставляється зі спостереженням та експериментом щодо одного ряду і протиставляється їм,а необхідно ними спирається і будується з їхньої основи,оскільки  встановлення генетичних даних своєю чергою грунтується на спостереженні чи експерименті. 
При використанні різних методів психологічного дослідження необхідно зважати на особливості досліджуваної проблеми. Методика дослідження відбиває ту чи іншу методологію.Відповідно до  загальних принципових установок психології,специфічні риси повинна мати і її методика.
1.Психіка,свідомість вивчається нами  в поєднанні внутрішніх та зовнішніх проявів.Взаємозв’язок психіки та поведінки, свідомості та діяльності в її конкретних, від ступеня до ступеня та від моменту до моменту змінних  форм ,є не тільки обєктом,а й засобом психологічного дослідження,опорною базою всієї методики.
У силу єдності свідомості та діяльності, відмінність у психологічній природі акта діяльності позначається у зовнішньому  його перебігу.Тому завжди існує деяке співвідношення між зовнішнім перебігом процесу та його внутрішньою природою.Загальне завдання методу обєктивного психологічного дослідження полягає в тому,щоб адекватно виявити це ставлення, і таким чином за зовнішнім перебігом акта визначити його внутрішню психологічну природу.Проте кожен окремий,ізольовано взятий акт поведінки зазвичай допускає різне психологічне тлумачення.
Внутрішнє психологічне, зміст дії розкривається зазвичай із ізольованого взятого акта,з одного фрагмента, з системи діяльності.Лише враховуючи діяльність індивіда,а не якийсь окремо взятий акт, і співвідносячи її  з тими окремими умовами,в яких вона відбувається,можна адекватно розкрити той внутрішній психологічний зміст дій і вчинків,який може бути висловлений і може бути прихований у висловлюваннях людини,але виявляється в її діях.
Цей принцип обєктивного психологічного дослідження реалізується різноманітними методичними засобами,залежними від особливостей предмета дослідження.
2.Оскільки рішення психофізичної проблеми,з якої виходить психологія,стверджує єдність,але не теж  психічного і фізичного,психологічне дослідження, ніяк не розчиняючись у фізиологічному і не зводячись до нього,проте передбачає і часто включає фізіологічний аналіз психологічних процесів.Навряд можливе наукове вивчення емоційних процесів,що не включає фізіологічного аналізу фізіологічних  компонентів,що входять до її складу.
Неправильно було б  недооцінювати значення фізіологічних методик   у психологічному дослідженні.
Проте фізіологічний аналіз у психологічному дослідженні  може грати лише допоміжну роль і має  знайти у ньому своє місце.
Вирішальним питанням у цьому є не стільки розмежування та підпорядкування одного з них іншому,скільки вміння правильно їх співвіднести. Так, щоб у конкретній практиці психофізичного дослідження вони утворили справжню єдність.Під цим кутом повинна бути переглянута пронизана дуалізмом постановка досліджень у традиційній психофізіології відчуття та руху,та розгорнута ціла система психофізичних досліджень,що безпосередньо реалізують загальний принцип психофізичної  єдності.
3.Оскільки матеріальні основи психіки  не зводяться до її органічних основ,оскільки спосіб думок людей визначається способом їх життя,їх свідомість - суспільною практикою, методика психологічного дослідження,що йде до психологічного пізнання людини,вирушаючи від її діяльності та її продуктів,має спиратись на  соціально- історичний аналіз її діяльності.Лише правильно визначивши  справжній суспільний зміст і значення тих чи інших вчинків людини та об’єктивних результатів її діяльності,можна дійти правильного їх  психологічного тлумачення[4].
Психічне має при цьому соціологізуватися,тобто зводитися до соціального,психологічне дослідження має тому зберігати свою специфічність і самостійність,не розчиняючись,а лише,де це потрібно,спираючись на попередній соціологічний аналіз людської діяльності та  її продуктів у  суспільно- історичних закономірностях їх розвитку.
4.Метою психологічного дослідження має бути розкриття специфічних психологічних закономірностей.І тому необхідно не  оперувати  лише одними  статистичними середніми,а робити аналіз конкретних індивідуальних випадків,оскільки дійсність конкретна і її конкретним аналізом можна розкрити реальні залежності.
Принцип індивідуалізації дослідження має бути найістотнішим принципом методики.Однак завдання теоретичного психологічного дослідження полягає не в життєписі окремого індивіда в його одиничності, а в тому,щоб від одиничного перейти до  загального, випадкового до необхідного,від явища до  істотного в них.Для теоретичного психологічного дослідження вивчення індивідуальних випадків є не тільки особливою областю чи об’єктом, але й засобом пізнання.
Через вивчення індивідуальних випадків у їхній варіативності, психологічне дослідження повинне йти до справжньої своєї мети-до встановлення все більш загальних та суттєвих закономірностей.Установка на індивідуалізацію дослідження та на розкриття реальних закономірностей провинна бути у психології на чільному місці - у принциповій протилежності всім концепціям,для яких суть полягає в тому,щоб встановлювати стандарти,оперуючи статистичними середніми.
5.Психологічні закономірності розкриваються у розвитку.Вивчення розвитку не лише спеціальною областю,а й специфічним методом психологічного дослідження. 
Генетичний  принцип є важливим принципом методики.При цьому суть справи полягає не в тому,щоб проводити статистичні зрізи на різних етапах розвитку та фіксувати різні рівні,а в тому,щоб зробити саме перехід з одного рівня на інший, предметом дослідження та розкрити таким чином динаміку процесів, та їх рушійні сили.
Зокрема, при вивченні психічного розвитку в онтогенезі завдання полягає не в тому,щоб зафіксувати за допомогою хіба що моментальних знімків різні,по суті абстрактні,рівні розумового розвитку,а а в  тому,щоб у ході самого дослідження простежити в реальному процесі розвитку суттєві закономірності.
6.У межах загальної концепції новий сенс і характер може набути використання у методиці психологічного дослідження продуктів діяльності,оскільки у них матеріалізується  свідома діяльність людини(вивчення продуктів розумової діяльності та творчості в дослідженні мислення,уяви).
Психологічне дослідження ніяк не повинно при цьому ґрунтуватись на механічній реєстрації результативності діяльності та намагатися встановлювати в ній та назавжди фіксувати стандартні показники психічного стану.
Один і той же  зовнішній результат може мати різний  психологічний зміст залежно від того,в якій  конкретній ситуації він мав місце.Тому розкриття психологічного змісту результатів кожного об’єктивного дослідження,що виходить із зовнішніх даних,його розшифровка та правильна інтерпретація вимагають обов’язкового обліку,а отже, й вивчення  конкретної особистості конкретної ситуації.Це становище має стати однією з основних у методиці психологічного дослідження,особливо щодо вищих,найскладніших проявів особистості,на противагу знеособленню,переважно  панує у методиці зарубіжної психологічної науки[6].
Оскільки при цьому особистість та ситуація в їхній конкретній реальності виходять за межі лише психологічних явищ,психологічне дослідження,не втрачаючи свого характеру та специфічності свого об’єкта,потребує реального обліку цілого ряду моментів,що виходять за межі суто психологічного.

2. Структурний метод 
Структурний метод – це метод орієнтований на виявлення  та опис самої структури об’єктів чи психічних явищ.У методиці використовується підвищена увага до оцінки актуального стану об’єктів; визначення внутрішніх позачасових властивостей об’єктів; виявлення не ізольованих фактів,а відносин між ними.
Структурний метод – це метод вибору та накопичення вихідної психологічної інформації,необхідної для побудови будь-якої структури,визначення її шляхом розгортання та використання у практичній діяльності.У психології цей метод дозволяє побудувати певні структурні системи (наприклад, психологічну структуру особистості,психологічний портрет передбачуваного злочинця і т.д.) [4].
Структурний метод встановлює горизонтальні структурні зв’язки між усіма вивченими характеристиками особистості.Структурний метод інтерпретує весь матеріал у характеристиках систем та типів зв’язів між ними.
Специфічним  виразом  цього методу є психографія,як цілісний синтетичний опис індивідуальності.
Психографія є специфічним методом вивчення індивідуально-психологічних відмінностей між людьми. Вона дозволяє виявити  зв’язки між потенційними можливостями,здібностями та тенденціями,спрямованістю індивідуальності,виявити основні протиріччя та сформулювати прогноз розвитку.
Структурний метод - напрямок,орієнтований  на виявлення та опис  структури об’єктів.Для нього характерно: поглиблена увага до описів  актуального стану об’єктів; з’ясування внутрішньо властивих їм позачасових властивостей; інтерес не до ізольованих фактів,а до відносин між ними.У результаті будується система взаємозв’язків між елементами об’єкта на різних рівнях його організації.Зазвичай при структурному підході не акцентуються співвідношення в об’єкті елементів і динаміка виявлених структур.
Важливою перевагою структурного методу є відносна легкість наочного уявлення результатів як різних моделей.Ці моделі можуть структуруватися у формі описів,переліку елементів,графічної системи,класифікації та ін.Розкладання  цілого на частини може проводитися за різними варіантами.
Прикладом такого моделювання  є представлення структури  і типів особистості:трьохелементна модель по Ф.Фрейду;багатофакторна модель Р.Асаджіолі; структура особистості з складних комплексів по Б.Г.Анан’єву; індивідуальна схема В.С.Мерліна;переліки компонентів особистості у В.Г.Ковальова  і  П.І.Іванова;динамічна соціальна структура особистості по К.К.Платонову;схема особистості по А.І. Щербакову[3].
Структурний підхід-основа будь-якого дослідження прсвяченого вивченню констиціональної організаціїї психіки і будови її нервової системи.Тут доречним є згадати типологію ВНД І.П.Павлова і її розвитку Б.М.Тепловим.Широке визнання отримали моделі  В.М.Русалова,що відображають  морфологічну,нейро- і психодинамічну конституції людини.
Зразками методу є асоціативна  психологія Ф. Гартлі і її наслідки,а також структурна психологія В.Вундта та Е.Тітченер.




ВИСНОВКИ
Таким чином, у самій методиці, в практиці дослідження закладається єдність ,зв'язок між теорією і практикою,між науковим пізнанням психічних явищ та реальним практичним впливом на них. Кожен метод,щоб стати  дійсним засобом наукового дослідження,повинен бути спочатку результатом дослідження.
 Інтерпретиційні методи передбачають окремі прийоми пояснення залежностей і закономірностей, що виявляються при статистичній обробці даних і їх порівнянні з уже відомими фактами. Сюди входять типологічна класифікація, генетичний метод,структурний, психографія, психологічний профіль. Інтерпретація результатів.На цьому етапі  дається пояснення отриманих даних на основі тієї чи іншої психологічної теорії,виявляється правильність чи хибність висунутої гіпотези  дослідження.
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