Діти заслуговують на турботу і любов.
У цій статті будуть розглянуті причини того, щоб не приділяти належної уваги дітям і деякі поради батькам, щоб дати своїм дітям турботу і любов.
В одній зі своїх публікацій англійський письменник Джон Раскін зробив цікавий висновок про ставлення до дітей. Він підкреслив, що «без любові діти вмирають». Напевно, всі батьки згодні з цією думкою.
[bookmark: _GoBack]Дослідження показують, що діти, чиї батьки не виявляли своїх ніжних почуттів і прихильності, розвиваються по-різному. Вони мають швидке формування гормонів стресу, які негативно впливають на їх емоційний стан.
У сучасних умовах життя батьки дуже зайняті. Є тенденція відправляти дітей у різні навчальні школи або  у літні табори. Батьки також оплачують різні туристичні поїздки. І, якщо дитина переважно розлучається зі своєю сім'єю, вона, навіть підсвідомо, але відчуває себе нелюбимою, обділеною у ворожому світі дорослих.
Крім того, жорстоке ставлення батьків до дітей дуже поширене в усьому світі. Це дуже негативно позначається на їх психіці. Існують різні форми жорсткості. І все починається з того, що у батьків немає природної любові до людини, яку вони народили. Сьогодні не дивно дізнаватися про фізичне насильство і сексуальне насильство над дітьми. Таке ставлення до дітей викликає у них гнів.
Якщо батьки хочуть добре виховувати своїх дітей, то їм можуть допомогти кілька порад.
Спілкування мовою любові. Діти сприймають слова дуже чуттєво. Уважні батьки, розмовляючи зі своєю дитиною, підбирають слова, наповнені довірою, теплом і увагою. Така мова любові спонукає дитину не боятися батька або матері. Коли вона відчуває доброту, то стає відвертою і ділиться своїми турботами і переживаннями. Також своєчасна і виправдана похвала має велику силу. Вона формує у дитини почуття гідності.
Ще більше зміцнює відносини між батьками і дітьми - здатність просити вибачення. Звичайно, батько і мати теж помиляються. Але коли вони це відверто визнають, то діти виростуть в довірі до батьків.
Обмін часом. Час - дуже хороший подарунок для дитини. Діти хочуть частіше бачити батьків. Тому не дивно, що іноді, коли вони роблять щось погане, діти привертають увагу. Якщо батьки з дитинства читають дитячі казки, організовують сімейні ігри, гуляють з ними на природі і вчаться розуміти її красу - це великий дар часу.
Коли їх син виросте і буде з батьком щось будувати, або дочка навчиться готувати на кухні разом з мамою - цей час буде для них дуже цінним.

Подарунки - це особливий символ любові до дитини. Подарунок батьків не є платою за виконану роботу. Крім того, справжні подарунки не обов'язково дорогі речі. Справа не в ціні. Дитина повинна знати, що подарунок їй дається просто так, в будь-який час і від душі. Коли батьки не забувають про це, вони не тільки роблять дитині приємний сюрприз, але і прокладають шлях до дитячого серця.
