ЗБІЛЬШЕННЯ ГРУДЕЙ
В сучасному світі, коли медицина стрімко розвивається, йде великими кроками у ще нові і нові сфери, в результаті цього з’являється все більше варіантів для усунення комплексів щодо своєї зовнішності. Зараз, великий попит має пластична хірургія.
Є два основні види пластичний операцій:
· реконструктивні 
· естетичні 
Реконструктивні операції націлені на видалення деформацій тіла, тканин шкіри, або дефектів органів. Такі операції, у більшості випадків проводяться людям, які понесли тілесні ушкодження, як наслідки травм, або хвороби. 
Естетичні пластичні операції – це застосування методів пластичної хірургії, для покращення зовнішності, саме у цю групу попадає збільшення грудей. 
Найчастіші пластичні операції з статистикою 2022 року це: 
· корекція носу
· корекція підборіддя
· корекція вух
· підтяжка обличчя, чола, або шиї, 
· пластика брів 
· корекція губ (збільшення їх з застосуванням ботоксу) 
· збільшення або зменшення грудей 
· омолодження рук 
· збільшення сідниць 
· зміна форми малих та великих статевих губ 
всі пластичні операції потребують досвідченого спеціаліста, в нашому випадку, спеціаліст який займається збільшенням або зменшенням грудей називається мамолог, а сама галузь збільшенням або зменшенням грудей – мамопластика.
ЩО ТАКЕ МАМОПЛАСТИКА?
Мамопластика – виправлення форми та розміру грудей та корекції ареол. За статистикою, в Києві, мамопластика користується великим попитом. Важливе уточнення, що такого роду пластику можна робити лиже з досягненням вісімнадцяти років, та тільки під загальним наркозом. 
ЯК ВИКОНУЮТЬ?
Перед операцією проводиться глибоке та досконале обстеження організму. Залежно від цих показань можуть також провести ліпофілінг (збільшення розмиру грудей за рахунок тканин жиру самого пацієнта) та редукційну мамопластику (зменшення грудей). Після операції пацієнта залишають за 1 добу в стаціонарі, для відновлення тканин. 
ВАРТІСТЬ ОПЕРАЦІЇ 
Загальна вартість може змінюватися за рахунок вартості обстеження та консультацій з спеціалістами. Також у вартості операції велику роль грають медикаменти і загальний наркоз пацієнта. Орієнтовна вартість такої операції становитиме від 3700 доларів США.

