Оцените прелесть китайского чая.
Китайский чай – это чай для истинного ценителя благородного напитка. Очень популярным у нас в последнее время стал чай пуэр. И не даром. Ведь этот чай издавна ценился в Китае и Тибете. Есть мнение, что этот чай пили еще в VII веке. Можно долго рассказывать об удивительной истории этого чая, но остановимся на его удивительных свойствах.  Китайцы издавна верят в то, что пуэр благотворно влияет на организм человека, помогает в нормализации работы кишечника и желудка, очищает организм от вредных веществ, сжигает жиры, улучшает цвет лица, тонус кожи и вообще укрепляет и омолаживает организм. Исследования ученых из Франции в значительной мере подтверждают это мнение. Пуэр завоевывает все большую популярность и в России, и в Европе, находит своих ценителей в Японии. Как известно пуэр бывает двух основных видов.
 Пуэр шен имеет коричнево-зеленый цвет листьев, его настой светлый и полупрозрачный, аромат содержит большой спектр запахов(легкий аромат дыма, запах изюма,  фиников и леса), а во вкусе явно ощущается кислинка(иногда чернослив), сладковатое после-вкусие. Но если этот чай заваривать слишком долго, то он будет горчить.

Пуэр шу имеет листья темного коричневого (почти черного) цвета, настой этого чая темный и непрозрачный, чувствуется некий привкус шоколада.

Пуэр в мандарине – это очень оригинальное и удачное сочетание вкуса чая шу пуэр и мандарина. Чай высокого качества обдают паром и помещают в кожуру мандарина, сушат на солнце около недели. Аромат сухого пуэр в мандарине сочетает в себе запах мандарина и сухого сена, при заваривании получаем мягкий, немного древесный вкус с цитрусовым ароматом. После нескольких глотков слышна некая сладость в послевкусии. Очень приятный и бодрящий напиток.

Очень хорош  чай Дянь Хун. Это красный чай, который изготавливается из почек и молодых чайных листьев. Из-за внешнего вида сухого чая имеет так же название «Золотые ворсинки». У этого чая очень характерный аромат сухофруктов, который особенно проявляется при заваривании. Его настой достаточно крепок и при правильной заварке имеет красно-коричневый оттенок. Среди свойств чая Дянь Хун отмечают высокое тонизирующее и бодрящее действие на организм.

  Описанные выше сорта чая действуют на организм как «энергетики».  Они очень хороши в течении дня. На ночь же приятно выпить успокаивающий травяной чай. Такой чай поможет снять напряжение и тревогу, даст организму приятное успокоение и возможность крепкого спокойного сна. В состав успокаивающих травяных чаев входят как минимум 4-5 сортов трав, которые имеют природные успокаивающие свойства.  
