Перефразируя известную фразу «нам, песня строить и жить помогает», можно смело утверждать, что большинству из нас именно юмор, а не песня, строить и жить помогает.  
В преддверии 1 апреля самое время вспомнить, а кто не знал - узнать историю этого праздника, именуемого в народе «Днем смеха или днем дурака», и обзавестись парой-тройкой удачных шуток и розыгрышей. Помните: друзья сами себя не разыграют, а шутки на 1 апреля обязаны запомнится им надолго. 
История возникновения этого праздника, как и сам праздник, таит в себе много загадок и неожиданных поворотов.  Согласно некоторым источникам первые упоминания о веселом, задорном празднике, где было принято шутить и устраивать розыгрыши, мы находим в Древнем Риме.  Правда там этот праздник отмечали в середине феврале и носил он не очень благозвучное название «День Глупых», но кто же этих древних римлян поймет?
По другой версии, которую принято считать наиболее достоверной, появление праздника приходится на 16 век. В то время в Европе все были озабочены переходом с Юлианского на Грегорианское летоисчисление и с трудом привыкали к тому, что теперь Новый Год нужно праздновать 1 января, а не в конце марта, как это было принято по старому стилю. Тех же, кто никак не хотел идти в ногу со временем и продолжали придерживаться консервативных взглядов, в народе ласково называли «первоапрельскими дураками».
Как отмечают 1 апреля в мире
Обычно в этот день принято разыгрывать своих друзей, знакомых, коллег по работе, одним словом всех тех, кого не жалко. Это может быть самый веселый розыгрыш на 1 апреля всех времен и народов "у тебя спина белая" или "ой, а у тебя шнурки развязались". Или оригинальный пранк, требующий времени и серьезной подготовки. 
В каждой стране также имеются интересные традиции празднования Дня Дурака. Например, французы в канун 1 апреля рукодельничают и мастерят из белой бумаги необычную рыбешку. На следующий день эту рыбешку нужно незаметненько прикрепить на спину какому-нибудь простофили. 
В Великобритании, например, принято все шутки и розыгрыши устраивать в первой половине дня – до 12 часов, во второй британцы, как известно, пьют чай. А так как весь мир наслышан о фирменном британском юморе, то в праздновании 1 апреля участвуют практически все, даже средства массовой информации. В Англии до сих пор все помнят программу BBC, в которой вышел сюжет про местных фермеров, сумевших вывести уникальный вид деревьев, производящих готовое спагетти! Для пущего эффекта в программе была задействована «та самая» семья фермеров, которая демонстрировала это чудо природы. 
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