
Мода — зеркало 
времени

 Как стиль отражает 
культуру, личность и эпоху



Что такое мода?
● Мода — это временное 

господство определенных 
вкусов в одежде, стиле, 
макияже и поведении.

● Она отражает настроение 
общества, технологии, 
культуру и даже политику.

● Мода бывает быстрая 
(fast fashion) и 
осознанная (sustainable 
fashion).



История моды в 3 
фразах

XX век: элегантные 
платья 20-х, джинсы и 

рок-стиль 80-х, 
минимализм 90-х.

2000-е: низкая посадка, 
гламур, яркие 

аксессуары, влияние 
поп-культуры.

2020-е: Возвращение 
винтажных трендов, рост 

интереса к личному 
стилю. Мода стала 

отражением личности, а 
не только трендов.



Мода сегодня
● Сейчас люди вдохновляются соцсетями 

— TikTok, Instagram, Pinterest. Там 
появляются тренды на каждый вкус: от 
"clean girl" до "grunge" и "techwear".

● Популярны такие бренды, как 
Balenciaga, Rick Owens, Maison Margiela 
— за их необычный, даже бунтарский 
стиль.

● Также растет интерес к секонд-хендам, 
кастомайзингу вещей и унисекс-
одежде.



Почему мода важна?


