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Вступ
Однією з найвпливовіших ідейних течій XX ст. став психоаналіз. Виникнувши в рамках психіатрії як своєрідний підхід до лікування неврозів, психоаналіз спочатку не претендував на роль філософського вчення, яке розкривало б та пояснювало поряд із механізмами функціонування людської психіки також і закономірності суспільного розвитку. Але з часом його теоретичні положення та установки почали застосовуватись у філософії для пояснення особистісних, культурних та соціальних феноменів. Досліджуючи психоаналіз як комплекс гіпотез та теорій, що пояснюють роль несвідомого в житті людини, слід виділяти три його аспекти: пізнавальний, соціально-культурний та лікувально-практичний[1].
Засновником психоаналізу в його класичній формі був австрійський психолог, невропатолог, психіатр Зігмунд Фрейд (1856-1939). Його теоретичні погляди сформувались під впливом традицій класичного природничо-наукового матеріалізму та еволюціонізму в той час, коли вже намітилась криза традиційних уявлень про психічне життя людини, коли з усією очевидністю виявилось, що неможливо розкрити таємницю буття людини, виходячи лише з її природних характеристик.
Глибинна психологія (психоаналіз З. Фрейда) стала третьою психологічною школою, що виникла в результаті "відкритої кризи", а її ідеї мали широкий резонанс в суспільних і наукових кругах. Ця психологія висунула ідею про незалежність психіки від свідомості і намагалася обґрунтувати реальне її існування та досліджувати її. Головним у психоаналізі стало виявлення несвідомого, його філософське осмислення та тлумачення. З. Фрейд, висуваючи свою концепцію несвідомого, підкреслював, що воно не було предметом дослідження класичної філософії та психології, а причину цього вбачав у культі розуму та свідомості. Психіка ж людини, на його думку, роздвоюється на дві сфери: свідоме та несвідоме.


1. Основні поняття психоаналізу
Психоаналіз 3. Фрейда – це центральна психологічна течія глибинної психології. Класична глибинна психологія включає також концепції індивідуальної психології А. Адлера та аналітичної психології К. Юнга. Ця психологія має відмінності з емпіричною психологією свідомості, що відображається в уявленнях про форму існування психічного – психіка існує зовні і не залежить від свідомості, і саме несвідома психіка, що є глибиною психіки, складає її предмет і загальну проблему. Але свідомість нею не заперечується – вона є властивістю, характерною психіці лише в окремі моменти. Проблема особистості є ключовою у філософії, оскільки зміст несвідомого відіграє вважливу роль у виявленні її значущості [1].
Основні ідеї глибинної психології як самостійного напрямку:
1. Незалежність психіки від свідомості, чітке розділення цих феноменів людської природи.
2. Розуміння психіки людини протилежне традиційній емпіричній психології свідомості – у психіці, окрім свідомості, існують глибинні, неусвідомлювані шари – несвідоме, яке є основою всього психічного життя, управляє людською психікою і поведінкою і є головним предметом вивчення глибинної психології.
3. Основне завдання глибинної психології як наукової школи – довести існування феномена несвідомого в людській психіці через практичне вивчення його специфіки і механізмів дії на психіку людини.
4. Свідомість – психічний феномен, властивий кожній людині, але не центральний в управлінні психічним життям індивіда, вона, як вся психіка, підпорядкована несвідомому.
5. Формування і розвиток особистості залежить від несвідомого як ведучого в людській психіці.
Психоаналіз досліджує конкретні форми особистісної поведінки. Особистість вважається психологічним утворенням з протиставленням кількох шарів психічного. Психоаналіз намагався зрозуміти людину як носія різноманітних проявів поведінки та з’ясувати їхню певну єдність, оскільки кожен індивід, незважаючи на його суперечливості, уособлює цю єдність[2].














2. Теорія З. Фрейда про свідоме та несвідоме
Теоретичні погляди сформувались під впливом традицій класичного природничо-наукового матеріалізму та еволюціонізму в той час, коли вже намічалась криза традиційних уявлень про психічне життя людини, коли з усією очевидністю виявилось, що неможливо розкрити таємницю буття людини, виходячи лише з її природних характеристик[3].
Психоаналіз Фрейда був спробою синтезу двох напрямків досліджень природи людини:
· розкриття психічних поривань внутрішнього світу, змісту людської поведінки;
· аналізу впливу культурного та соціального середовища на формування психічного життя людини та її психічних реакцій. А це в свою чергу передбачало глибше вивчення структури особистості.
Головним у психоаналізі стало виявлення несвідомого, його філософське осмислення та тлумачення. Фрейд, висуваючи свою концепцію несвідомого, підкреслював, що воно не було предметом дослідження класичної філософії та психології, а причину цього вбачав у культі розуму та свідомості. Психіка ж людини, на його думку, роздвоюється на дві сфери: свідоме та несвідоме. Саме вони і визначають суттєві характеристики особистості. Поділ психіки на свідоме і несвідоме, писав Фрейд, є основною передумовою психоаналізу, і лише він дає змогу зрозуміти і піддати науковому дослідженню часто спостережувані і дуже важливі патологічні процеси душевного життя.
Спочатку психіка у Фрейда була представлена трьома інстанціями: несвідоме, передсвідоме і свідомість. Несвідоме -це та частина психіки, де концентруються несвідомі бажання та витіснені із свідомості ідеї. Передсвідоме - це зміст душевного життя, який у даний час не усвідомлюється, але легко може стати усвідомленим (пам`ять, мислення та ін.). Свідомість Фрейда пов’язував в основному із сприйняттям зовнішнього світу [3].
Джерелом психічної динаміки, за Фрейдом, є бажання сфери несвідомого, що прагнуть розрядки через дію. Але для цього необхідно, щоб вони включились у сферу свідомості, яка управляє реалізацією актів поведінки. Можливим це стає лише за посередництва передсвідомого, яке здійснює цензуру бажань несвідомого. Пізніше Фрейд уточнює, що психічна діяльність несвідомого підкоряється принципу задоволення, а психічна діяльність передсвідомого – принципу реальності.
Теорія З. Фрейда про свідоме та несвідоме і стала основою психоаналітичної системи. 
Важливим складовим елементом фрейдівського психоаналізу було уявлення про лібідо. Фрейд головним рушієм поведінки людини вважав два інстинкти: самозбереження та сексуальний. Сексуальний інстинкт, лібідо, і став центральною ланкою психоаналізу. Пізніше 3. Фрейд змушений був скоригувати свою систему, і дещо переглянути структуру інстинктів.







3. Структура людської психіки
Фрейд розробив трирівневу структуру людської психіки. 
Перший рівень свідомості є невід'ємною частиною людської психіки , що вміщує біологічні сексуальні потяги. «Воно» насичується енергією сексуальності, названою лібідо . Інстинкти, які позначені Фрейдом як «Воно», спрямовують людську поведінку для отримання задоволення. Бо задоволення щастя вважаються головною метою в людському житті. 
Другий рівень представляє раціональну частину психіки людини. Його формування відбувається завдяки суспільству і вимогам, які висуваються перед людиною. Тому «Я» підпорядкований принципу реальності. 
Тоді ж як третій рівень "Над-Я " виконує роль носія стандартів моральності, судді, критики цензора, совісті. Формування такого рівня у чоловіків спостерігається у подоланні сексуального потягу хлопчика до матері (це ще називається «Едіпів комплекс» ) і виявленні ворожих почуттів до батька як суперника. А от в жінок – через так званий «комплекс Електри» (сексуальний потяг дівчинки до батька і вороже почуття до матері). 
Super-ego підпорядковане ідеалістичному принципу. У тому випадку, коли «Я», приймаючи рішення, здійснює активність і узгоджується з «Воно», в противагу «Над-Я» відчуває на собі покарання – провину, сором, докір совісті ї. Втім найголовніший конфлікт виникає між моральністю людини та інстинктами. Тобто принцип реальності «Я» перебуває в конфлікті з принципом задоволення «Воно». Обидва принципи несумісні, адже індивідуум постійно перебуває в напруженому стані, рятуючись завдяки механізмам – витісненню (переведення у зміст невідомого) та сублімації (різних форм прояву енергії libido)[4].

4. Едипів комплекс
На основі концепції несвідомого Фрейд визначає таке важливе положення психоаналізу, як вчення про дитячу сексуальність, або «комплекс Едіпа», в якому «збігаються початок релігії, моральності, суспільства та мистецтва». Джерелом «комплексу Едіпа» став давньогрецький міф про фіванського царя Едіпа - сина царя Фів Лая та Іокасти. Лаю було віщування від Аполлона про смерть від руки власного сина, і він звелів дружині кинути новонародженого на горі Кіферон, проколовши немовляті сухожилля ніг. Але служник, отримавши таке завдання від цариці Іокасти і не знаючи справжньої причини наказу, пожалів дитину і віддав її знайомому коринфському пастухові. Той відніс дитину до свого бездітного царя Поліба, який назвав хлопчика Едіпом (з припухлими ногами) і виховав як власного сина. Коли Едіп виріс, один з жителів Коринфу назвав його підкидьком, і хоч як прийомні батьки заспокоювали юнака, він усе ж вирушив до Дельфійського оракула, щоб дізнатися про своє походження. Оракул дав пророцтво, що йому судилося вбити батька і одружитися з матір'ю. Не сміючи повертатися до Коринфу, який він вважав своєю батьківщиною, Едіп вирушив на чужину в пошуках щастя. На перехресті трьох доріг він зустрів поважного пана у супроводі слуг і під час сварки вбив усіх, крім одного слуги, який врятувався і повернувся до Фів, де розповів, що цар Лай (а це був він) загинув від рук розбійників, Подорожуючи далі, Едіп дійшов до Фів, відгадав загадку чудовиська Сфінкса, за що вдячні жителі Фів обрали його своїм царем і за традицією віддали за дружину вдову Лая. Так здійснилося пророцтво Дельфійського оракула Едіп упродовж двадцяти років щасливо жив з Іокастою (своєю матір'ю), маючи дітей. Коли ж Едіп дізнався правду про своє походження, він виколов собі очі золотою шпилькою з одягу Іокасти, яка з горя заподіяла собі смерть, і як вигнанець полишив Фіви. Незважаючи на ганьбу, сліпого батька супроводжувала його дочка Антігона[1].
Посилаючись на міф, Фрейд стверджує, що у відносинах Едіпа та його матері розкривається споконвічна людська трагедія сексуального потягу сина до матері.
Початки «комплексу Едіпа» Фрейд відносить до епохи первісного ладу, вбачаючи у ньому пробудження почуття вини за первородний гріх. На думку Фрейда, «комплекс Едіпа» - основа релігії та моральності Зокрема, трагедія Софокла «Цар Едіп» стала зразком розуміння трагічного як однієї з провідних категорій естетики в епоху, коли міфологія була панівною формою ідеології. Софокла цікавило насамперед, чи може людина (якщо вона така, якою повинна бути людина) пасивно підкоритися своїй долі через те, що неможливо уникнути неминучого; чи вона повинна до кінця дотримуватися морального обов'язку[1].
Фрейд вважає, що «комплекс Едіпа», крім можливостей його виявлення як несвідомого стимулу активності людини, може породити і своєрідну зворотну реакцію. Так складається гамлетівський тип особистості: Гамлет не може підкоритися голосу розуму і помститися за смерть батька, оскільки ненависть, яка мала б пробудити його до помсти, змінюється у нього самодокорами і муками совісті. Гамлет усвідомлює, що він не кращий за злочинця, якого повинен покарати.






Висновок
Отже, досліджуючи психоаналіз З. Фрейда можна зробити висновок, що:
· Психоаналіз – одна з найвпливовіших течій ХХ ст.;
· Засновником психоаналізу був З. Фрейд;
· Головним у психоаналізі стало виявлення несвідомого;
· Сексуальний інстинкт, лібідо, став центральною ланкою психоаналізу;
Вчення З. Фрейда містить у собі значний світоглядний потенціал, перш за все, завдяки специфічному осмисленню сутності людини і культури. Продовжуючи психоаналітичну практику, він від дослідження індивідуальної поведінки звертається до соціальної. Всю історію людства, соціальні події, суспільне життя Фрейд намагається тлумачити з позицій власної теорії психоаналізу та біогенетичного закону. За такого підходу індивідуальний розвиток людини відтворює основні стадії розвитку людського роду. Перехід дитини від одного віку до іншого повторює ті основні етапи, які в своєму розвитку пройшло людство. Психіка, на думку З. Фрейда, - це засіб взаємозв'язку всіх епох. 
Зводячи людське життя до “інстинктивних нахилів”, Фрейд тим самим заперечує соціокультурні закономірності. Він вважає, що культура ґрунтується на відмові від задоволення бажань несвідомого і існує за рахунок сублімованої енергії.
Але є в психоаналізі Фрейда, як і в будь-якій іншій галузі знання, невирішені питання: він не зміг до кінця розкрити роль соціального фактора у формуванні і розвитку свідомості та психіки людини в цілому; є в нього концепції та положення, які з часом виявили свою обмеженість і практичну безперспективність.
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