З якими ризиками для здоров’я пов’язаний синдромом полікістозних яєчників?
Синдром полікістозних яєчників (СПКЯ) пов'язаний з ризиками, що впливають на репродуктивну функцію та вагітність. Серед них:  гестаційний діабет, гіпертензія вагітних, прееклампсія, передчасні пологи та перинатальні ускладнення. 
Щодо фізичних наслідків СПКЯ, 80% жінок з цим синдромом мають ожиріння або надмірну вагу (Moran C., 2012), а також інсулінорезистентність та компенсаторну гіперінсулінемію (Marshall J. C., 2012). 
Ці фактори відіграють важливу роль у розвитку деяких фенотипових особливостей СПКЯ і збільшують ризик виникнення  метаболічних відхилень, таких як цукровий діабет 2-го типу, гіпертонія, дисліпідемія та серцево судинні захворювання (Bednarska S., 2017). 
Для більгшості жінок полікістоз не становить проблеми, якщо вони приділяють увагу активному способу життя, збалансованому харчуванню, уникають стресів та народжують у молодому віці (до 30 років). 



