
Текст, запропонований Чатом  GPT:  

Свіже повітр я позитивно вплива  є на здоров’я людини. Під час прогулянки організм        
отримує достатню кількість кисню, що покращує роботу мозку і підвищує загальний           
тонус. Крім того, ходьба сприяє зміцненню серцево-судинної системи та нормалізації          
обміну речовин.Останні дослідження показують, що щоденні півгодинні прогулянки        
допомагають знизити рівень стресу, поліпшують настрій і навіть підвищують імунітет.          
Люди, які регулярно гуляють, менше схильні до депресії і швидше відновлюються           
після хвороб.Також прогулянки на свіжому повітрі стимулюють вироблення        
ендорфінів, гормонів щастя, які позитивно впливають на психоемоційний стан         
людини. Відсутність руху і свіжого повітря понизить вашу працездатність.        

Текст, після редагування  :  

Вплив прогулянок на здоров’я людини

Регулярні  прогулянки  на  свіжому  повітрі  мають  позитивний  вплив  на
загальний стан організму. Під час ходьби організм отримує необхідний кисень,
що покращує роботу мозку і підвищує життєвий тонус.

Дослідження свідчать, що щоденні  півгодинні  прогулянки допомагають
зменшити рівень стресу, покращують настрій і зміцнюють імунітет. Люди, які
регулярно виходять на прогулянки, рідше страждають від депресії та швидше
відновлюються після хвороб.

Крім того,  фізична  активність  у  вигляді  прогулянок  сприяє  зміцненню
серцево-судинної  системи  та  нормалізує  обмін  речовин,  а  свіже повітря
стимулює  вироблення  ендорфінів  —  гормонів,  що  відповідають  за  гарний
настрій  і  емоційне  благополуччя.  Відсутність  руху  і  свіжого  повітря  може
призводити до зниження працездатності і розвитку хронічної втоми.


