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[Хот Пиг]
(00:00:10) Сегодня я прогуливаюсь по красной дорожке со звездами шоу бизнеса. Завтра отдыхаю в компании известных шпицев, а потом, кто знает, отправлюсь в кругосветное путешествие со своей длинноногой. И нет, я не тусовщик. Я исследователь! Изучаю вас, двуногие. Днем познаю мир, вечером пишу будущий бестселлер «В мире людей». Интересно, как я все успеваю? Тогда следите за моими приключениями и обязательно узнаете секрет. 
[Хот Пиг]
А все-таки было бы здорово иметь машину времени. Захотел, отправился на премьерный показ новой пьесы Шекспира, или прямиком на средневековый турнир, болеть за рыцаря с красным щитом. 
[Споры о вкусах]
[Чем вы любите перекусить ночью?]	
(00:01:19) У меня всегда на тумбочке лежит плитка горького шоколада
[Группа «Блестящие»]
И когда я, горького, да что, потому что я сутра просыпаюсь и смотрю так двух кусочков не хватает, значит ночью ела.
Девиз вообще от нас должен был быть, что мы вообще не перекусываем ночью.
Я перекусываю.
Ну, к чему все эти секреты.
Ну, да.
Ну, не знаю, я очень люблю спать, поэтому я даже не просыпаюсь, когда я хочу есть.
Не я часа в 4 утра, я просто ложусь поздно, не знаю я сова, наверное, вот, я люблю, прям бутербродики какие-нибудь с помидорками.
Ой ты моя хорошая.
Ночью встаешь?
То есть ты ночью, наверное, не поправляешься
[певец Роман Архипов]
(00:01:52) То, что есть в холодильнике, по-разному. Стараюсь что-то полезное есть конечно, потому что все таки надо держать себя в форме. А так вот все что лежит там готов всё смолотить.
[телеведущая, блогер Алёна Водонаева]
Ночью могу только водой подкрепиться, хотя раз в месяц конечно на меня нападает жор, могу и хорошо так подкрепиться.
Ночью спим.
[группа «Uma2rman]
Я люблю чай с пироженкой какой-нибудь с пряниками.
Ну, по нему видно.
Ну…
Что он ночью, ночью перекусывает.
(00:02:23) Яблоко или кефир нежирный.
[певица Катя Лель] 
А хочется всякую естественно неполезную еду.
[певица Согдиана]
Кусочек мяска, черный хлебушек, кефирчик, можно даже с сахаром, у меня слюнки уже текут, в общем.
[певица Анастасия Спиридонова] 
Я не перекусываю ночью, у меня нет такой слабости, слава Богу. Обычно я просто, когда прихожу домой у меня есть минут пять минут тишины без движения и с холодильником это никак не связано.
[актриса Елена Борщёва] 
Нет, сон важнее.
[Что делать, чтобы сладкая жизнь не заканчивалась?]
(00:03:00) Мне кажется, чтобы продлить сладкую жизнь нужно быть, как знаете позитивным улыбчивым добрым человеком.
[певица Анастасия Спиридонова]
Вот просто улыбайтесь,  даже когда не хочется, и настроение будет подниматься, а жизнь будет сладкой долго-долго.
Есть сладкое.
[певец Роман Архипов]
Я люблю сладкое.
[телеведущая, блогер Алёна Водонаева]
А продлить сладкую жизнь девочки невозможно, потому что после 30-ти если мы её  продлеваем всё это уже откладывается, поэтому сладкую жизнь нужно уже после 30-ти ограничивать и совсем чуть-чуть сахара потреблять.
[Что делать, чтобы сладкая жизнь не заканчивалась?] 
(00:03:28) Сахар, сахар, ну как без сахара. Ну, я сахар уже много лет заменяю медом и я сладкоежка страшная, признаюсь вам, поэтому конечно я люблю сладости, я люблю мамины торты, я люблю конфетки какие-то, но я научилась себя ограничивать и не съесть всю конфетку, а надкусить и положить. Надкусил, но уже спокоен, что тебе, тебе  хорошо, потому что ты сладость попробовал.
[телеведущий Игорь Гуляев] 
Сладкое не ем, но без шоколада жить не могу, поэтому гормон радости в гармонии радости себе отказывать нельзя точно. 
[певица Согдиана]
Я думаю, что вот сладкая жизнь это у нас в голове или в сердце, потому что это наше настроение. Самое главное ценить то, что у нас есть сегодня, благодарить за то, что мы есть и когда мы это понимаем, то в любом случае нам становится слаще от этого.
[певица Анита Цой]
Улыбаться чаще и смотреть на мир позитивными глазами.
[телеведущий Игорь Гуляев] 
Окружать себя позитивными людьми и гнать всех тех, кто тянет вниз.
[Хот Пиг]
(00:04:33) Ходят легенды, что в давние времена не было у людей домашних животных, мне в этот прямо не верится. Кому же тогда двуногие готовили вкусные завтраки обеды и ужины?
[Зверский аппетит]
(00:04:48) Всех владельцев домашних животных мира можно условно разделить на два типа.
[зоодиетолог Евгения Моруз]
Это те кто выбирает готовый корм для своих питомцев и те кто голосует за натуральное кормление. Искать истину в споре они могут очень долго, но лично я выбираю всё натуральное. 
Меня зову Евгения Моруз. Здравствуйте! И сегодня мы приготовим полезный завтрак, называется он «завтрак холостяка». Почему такое название? Наверное, потому что готовится это блюдо очень просто и приготовить его может даже холостяк, ну или владелец собаки холостяка. Это у нас тушеное яблоко с куриным фаршем. И так, для нашего блюда нам понадобится естественно само яблоко и куриный фарш, также дополним его морковью, отрубями, сметана нежирная, можно использовать и натуральный йогурт без каких-либо добавок сухая морская капуста и растительное масло. Для украшения и для дополнительной пользы мы будем использовать ещё и зелень. 
(00:05:49) Ну что ж приступим к готовке! Первым делом возьмём яблоко, нарезаем, очищаем от косточек и от кожуры. Яблоко - это очень полезный фрукт. Во-первых, это источник клетчатки, а также источник железа, ну и конечно это сладкий ингредиент, ваша собака это оценит. В принципе, можно давать собакам и яблоко с кожицей, но не все питомцы её любят. Яблоко готово. И нарезаем его на мелкие кусочки, можно натереть яблоко и  на терке, однако собаки очень любят жевать, поэтому не будем лишать их этого удовольствия. Яблоко готово, теперь нужно отправить его на сковородку. Добавляем немного растительного масла - мы будем использовать оливковое. Тушим наши яблоки. 
(00:07:08) Пока яблоки тушатся, нарезаем морковь. Морковь нарезали, отправляем её к яблоку. Причем морковь это источник бета-каротина, но усваивается бета-каротин, только если мы добавим в блюдо что-то жирное у нас это будет сметана, ну и растительное масло. Тушим под закрытой крышкой несколько минут до готовности. Яблоко с морковью готовы, теперь нужно добавить куриный фарш, тщательно перемешиваем. Морковь и яблоки это источник пищевых волокон, которые так необходимы для хорошей работы кишечника вашего питомца. Куриный фарш с овощами тушим до готовности. Курица в нашем блюде это, конечно же, источник животного белка, который необходим для вашей собаки. Добавляем ложку сметаны и пару ложек отрубей. Отруби необходимы не только для человека, но и для животного, ведь это также источник клетчатки. 
(00:08:42) Полезный «завтрак холостяка» готов. Осталось выложить блюдо в тарелку и сервировать его. Размер порции блюда будет зависеть от размеров вашей собаки. Даже если вы очень любите например своего йоркширского терьера, не нужно ему давать ему столько же еды, сколько вы дали бы, ну скажем, лабрадору. Не перекармливайте животное. А теперь добавим полезное украшение - это сухая морская капуста, дополнительный источник йода, к тому же она заменит соль. Вообще соль и специи я не советую давать животным, а вот такой натуральный ингредиент вполне может быть полезным. Йод необходим вашей собаке чтобы у неё была красивая гладкая шерсть. А ещё йод это такой невидимый помощник при дрессировке, он положительно влияет на мозг животного, собака будет умной. И добавим немного зелени, у нас это укроп.
Итак, полезный питательный завтрак для собаки готов.
[зоодиетолог Евгения Моруз]
Я желаю ей Приятного аппетита!
[Пиг в большом городе]
(00:10:11) А это что за вид спорта? Вообще с утра длинноногая собиралась на какой-то турнир, теперь я пытаюсь понять, можно ли победить боксерскую грушу дубиной? Длинноногая, ты ради этого наделала платье в пол? А вот это уже больше похоже на состязания, только всё равно далеко от Олимпийского спорта. Слишком костюмы причудливые и замысловатые. Господа, вам же будет неудобно в таких металлических комбинезонах биться.
Прекрасные дамы, достопочтенные господа. Сегодня я объявляю рыцарский турнир.
Ну, надо же, вы и говорите не современным языком. Кто такие достопочтенные? Длинноногая, мне кажется, мы перенеслись во времени. Это позднее средневековье?
[руководитель школы средневекового боя Антон Бузурный]
(00:11:19) Существует ряд клубов средневековой культуры, школ, секций исторического средневекового боя, где ребята могут почувствовать себя рыцарями учиться фехтовать танцевать стрелять из лука 
Ага, значит, я был прав. Вы к нам прилетели из другой эпохи? Теперь понятно, почему здесь повсюду развешанный гербы и вы ходите в таких странных нарядах. Где вы спрятали машину времени? Показываете! Я хочу отправиться в будущее 
Мы нашли более лёгкий вариант. Это называется реконструкция по источникам, ну как архитектурное наследие. Мы имеем возможность воссоздать это, то есть мечи по образцам даже вот элементы культуры, то есть сумки поясные, костюм, как вы видите на мне, доспехи всё этого воссоздается по источникам по аналогам, ну и имеет соответственно те же свойства. 
И правда, выглядит как настоящая. Никогда бы не подумал что это сделано из современной ткани мастерами из 21 века. Вот бы и для пигов была какая-нибудь сбруя, а то как-то непонятно с какой эпохи из той или этой. Свинья она в любое время свинья. А как ещё в вашем средневековье развлекались? 
(00:12:45) Миледи, разрешите пригласить вас на рыцарский танец.
Да, про ваши танцы я тоже наслышан. Говорят, действо было невероятной красоты. Жалко, что у вас сегодня собиралось так мало дам на бал, только моя длинноногая. Зато не с кем соревноваться за лучшее платье. А что обычно делали пиги на таких вечеринках?
Естественно это был главный, главный гвоздь программы на рыцарских пирах. Вот, ему было дано лучшее место, лучший вертель.
Так, а вот это уже не смешно. Длинноногая, хватит танцевать. Мне кажется, нам пора возвращаться домой. Вы, рыцари, продолжайте тут развлекаться. А мне что-то захотелось вернуться в свою уютную комнату.
[Хот Пиг]
(00:13:41) Вот говорят, в каждую эпоху взрослые воспитывают детей по-разному. Но главное, из ребёнка каждый раз хотят как можно скорее сделать взрослого. Лично мне кажется, не надо торопить события и ребята со мной наверняка согласятся.
[Ням-ням]
[Что ест гиппопотам?]
(00:14:32) Гиппопотам ест рыб, потому что он живёт в море.
Гиппопотам. 
Он кушает листья, он кушает фрукты.
У него такая большая пасть, он даже может проглотить крокодила.
Рыбок
Ну, он ещё ест, ну просит у жирафа, чтобы он ему сорвал ветку листьев.
Песок.
Я только в книжках видел гиппопотама. Как он не хотел делать прививку, в садике видел, был желтым, как апельсин, потом стал красным.
Голову.
Он хоть и жирный как 5 моих пап и ну, ну он низкий как, ну как бы сказать, как моя мама.
[Что такое драники?]
(00:15:31) Это что-то съедобное
Да, драчуны 
Это такая еда из теста и фруктов.
[Что такое драники?]
Драники, ну это что-ли когда мальчишки дерутся, а потом они замалкивают, когда воспитатель приходит, а воспитатель говорит драники вы.
 А я помню я ел драники.
Драники это круглое что-то.
Такие ну вот, вот такие.
[Что такое драники?]
Ну, берёшь что-нибудь и режешь это, ну как колбаски тоненькие, как черви можно сказать, и потом это всё ложишь так вместе кругом и на сковородку, и так одна сторона другая вот.
[Что такое драники?]
(00:16:21) Их называют драниками.
На горошину, на руку.
Его нельзя кушать просто тогда может заболеть либо живот, либо нос, либо голова, либо ноги, либо рука сломается из-за этого сразу.
[Какой продукт ты ни за что не будешь есть?]
(00:16:40) Я никогда не буду есть салат
Я не буду есть рыбий жир, рыбой, рыбой вкус будет, рыбы фуу.
[Какой продукт ты ни за что не будешь есть?]
Мясо куриное, я котлеты зато ем.
Брокколи.
Я за здоровое питание.
Я ещё винегрет не люблю.
Ленивые голубцы омлет не буду.
[Какой продукт ты ни за что не будешь есть?]
Не буду кушать пиццу, потому что это, ну всю не полезную еду.
[Как вырастить картошку?]
(00:17:11) Сделать грядку, потом посадить семена и посадить туда, а потом вырастет картошка и она, а потом её выкопать будем.
[Как вырастить картошку?]
Вот землю и вырастет картошка
Берёшь старую картошку.
Посадить туда семена закопаешь 
Откапываешь какое-нибудь место хорошее, сажаешь. 
Поливать надо будет и сразу такое большое станет. 
[Как вырастить картошку?]
Растёт она где-то недели две недели. 
Семена посадить там я не знаю, надо там поливать их, ну потом они вырастут.
Картошка растёт 5 или 7 лет. 
Когда она вырастет потом её откапывают. 
Надо посадить зернышко.
Надо обычно купить другую картошку, посадить, а потом от неё вырастет еще другие картошки.
[Как вырастить картошку?]
Потом режешь, потом можно будет делать пюре либо картошку покушать.
[Хот пиг]
(00:18:42) Я думал, что вегетарианство появилась совсем недавно и раньше люди не знали, что мясо можно заменить бобами и соей. А оказывается, даже древние египтяне такую диету активно практиковали. И вы попробуйте, если не полностью изменить своё меню, то хотя бы рецепты следующей рубрики повторить.
[Ни рыбы, ни мяса] 
(00:19:07) Здравствуйте, меня зовут Амрита Неаполитанская. 
[шеф-повар Амрита Неаполитанская]
Я бренд шеф поваров в сети вегетарианских кафе. И сегодня мы с вами приготовим Карри с нутом. Для этого нам понадобится нут, специи корица, гвоздика, кумин, кардамон, асафетида, кокосовое молоко, томатная паста, шпинат, тофу или адыгейский сыр, масло для жарки, чуть-чуть сахара и смесь карри. Приступаем к готовке. Для начала я расскажу пару секретов, как приготовить бобовые, чтобы не было вздутия и тяжести в животе. Для начала замочите их в воде на ночь и дольше. Если вы готовите фасоль, то  замочите на 2 дня, меняя воду раз в сутки. Есть такой секрет - добавьте в воду, в которой вы замачиваете, щепотку соды, она выведет лишнюю фитиновую кислоту и ферменты которые дают тяжесть от бобовых. Мы замачиваем нут и любые бобовые в теплой чистой воде. Я же заранее заготовила и отворила нут. 
(00:20:27) Далее мы обжариваем специи, начинаем с крупных специй. Наливаем масло немножко, это может быть растительное, кокосовое, топлёное, любое. Добавляем пару палочек корицы, гвоздика, то есть сначала идут не молотые специи, штучки 3-4, кардамон, не все любят можно его не добавлять, асафетида, все знают да что это смола дерева которая заменяет в готовке лук и чеснок и кумин пол ложки.  Перемешиваем это всё и далее уже добавляем смесь карри, примерно пол чайной ложки, я делаю на глаз. Обжариваем их около 30 секунд. Если у вас горят специи, то добавьте половинку томата, тогда они не будут гореть и равномерно пожарятся, отдав все вкусы. Далее мы добавляем шпинат, перемешиваем со специями хорошенько, томатная паста, полстакана, мы её тоже немного обжариваем. Сюда же мы добавляем нут, полтора стакана, немного-немного обжариваем и добавляем кокосовое молоко и всё вместе это у нас тушится минут 5. Ближе к концу блюдо мы солим и перчим, добавляем тофу сейчас порезанное кубиками, какими нравятся, перемешиваем всё хорошенько, тушим еще пару минут. 
(00:22:39) Карри с нутом готов. Мы его сервируем, тут классические индийские специи сладкие они придают Божественный аромат. Нут очень полезный белковый продукт который обязательно надо включать вегетарианцам в рацион. Вообще я советую бобовые включать минимум два раза неделю, но правильно их готовить. Украшаем наш карри кинзой, потому что это восточное блюдо, сюда она идеально подойдёт. Наш карри с нутом готов. Приятного аппетита!
[Хот пиг]
(00:23:29) Удивительно, где мы только с длинноногой не были, чего только не видели. Но кое-что всегда остается неизменным - у меня постоянно появляются вопросы к знаменитостям.
[Споры О вкусах] 
[Самое необычное сочетание продуктов, которое вы когда-либо пробовали?]
Помидоры с мёдом.
О, это кто так ел?
Я. 
Мне понравилось.
[группа «Блестящие»]
У меня есть младший брат, он убьёт меня конечно, что я это рассказываю, но я помню как девочки были шокированы когда увидели, что он ест шашлык и заедает конфетой «Мишка косолапый»
Ужас, какай кошмар.
Я, например, совсем недавно узнала, что омлет с сахаром не едят.
А ты ешь сахаром? 
Я всегда ем с сахаром, и я всегда думала, что так и надо.
Вау, серьезно.
Ужасно. 
Вот такое. 
Прикольно.
Очень вкусно.
Я ещё люблю вот взять картошку фри и мороженое её вот так вот. 
А ты извращенка.
[певец Роман Архипов]
(00:24:30) А вот позавчера я ел гребешок с кокосом, морской гребешок в смысле, ну прикольно.
[певица Катя Лель]
О, наверное это сгущенное молоко, моё любимое, и солёный огурец домашний это в детстве я пробовала без вопросов вообще.
[певица Согдиана]
Вот мне кстати не очень нравилось раньше сочетание мяса например с каким-то сладким соусом. Мне казалось это несочетаемо, но сейчас мне нравится даже вот, ну вот  брусничный он не совсем сладкий но все равно есть. Если раньше это было категорично нет, я не попробую, то сейчас мне интересно.
[певица Анита Цой]
Я помню, как я удивилась, увидев в салате руккола авокадо и плюс клубнику. Или например мясо ягнёнка с манго, тоже необычно. На самом деле я поняла, что действительно кулинария это мир фантазии, надо просто любить вкус, любить цвет и вообще любить жизнь и тогда все сочетания можно найти.
[Вы верите в безглютеновую диету?]
(00:25:29) Я знаю что я практически не ем хлеб и макароны поэтому и чувствую себя нормально.
[певец Роман Архипов]
То есть, а так вот знаю, в Америке есть водка без глютена.
[телеведущая, блогер Алёна Водонаева]
Очень хорошо я отношусь к безглютеновым продуктам которые стали очень модными в последнее время и меня очень радует, что даже приходя в ресторан можно сейчас выбрать себе в меню страничку, то есть есть страничка для веганов и есть страничка для тех кто не употребляет глютен, поэтому всё прекрасно. Но я конечно иногда ем глютенчик то, вкусненько же всё-таки.
[группа «Блестящие»]
 Я вообще в диету не верю, то есть это правильное питание, спорт -  всё, что может помочь.
Да, система питания должна быть.
Диета, это какой то временный период.
[певица Анастасия Спиридонова]
Я ничего не могу сказать о глютене, я могу сказать что у меня есть рацион который мне составили на каждый день и я его придерживаясь, и я считаю это правильно. Во-первых,  у  меня не болит голова, что и как, а во-вторых это даёт результат.
[Дизайнер одежды Аника Керимова ,актриса Анастасия Макеева]
А как можно не верить, если у людей есть несовместимость с глютеном. У меня слава Богу нет, но это вообще серьёзная история.  Я знаю людей у которых очень дурно всё когда они принимают еду с глютеном.
[певица Согдиана]
(00:26:31) Слушайте ну, каждому своё конечно, я не против. Мне наоборот нравится. Я за глютен.
[Вы верите в безглютеновую диету?]
Наверное когда к этому есть, к глютену есть какая то реакция, какая то нехорошая, наверное это хорошо.
[певица Маша Вебер]
Но если нет никаких проблем с пищеварением, то я думаю глютен, всю жизнь же как-то ели мы и всё с глютеном, и хлеб, и булки, и макароны и как-то нормально вроде справлялись.
Нет.
[певица Анита Цой]
Почему?
Это просто дань моде.
[певица Катя Лель]
Я думаю что всё относительно, абсолютно в этом мире у каждого организма есть свой подход и есть свои потребности, поэтому всё индивидуально, абсолютно.
[ХОТ ПИГ]
(00:27:16) Конечно, в средневековье хорошо, а дома лучше. Тут интернет есть и кафе вегетарианские, и даже хобби разнообразные, не только танцы да бои на мечах.
 Ну, длинноногая, чем займемся дальше?

[Редакция телепрограммы благодарит за помощь в организации съёмок:
Школу рыцарства «Рыцарский орден «Белый Крест»,
Детский центр «КАМАМАМА»,
Продюсерский центр для детей и подростков «КиноРебёнок»,
Ресторан «Джаганнат» на Кузнецком,
Салон «КухниСити» на Ленинградском шоссе]

[Хот Пиг]
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