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Однажды, когда мне было семнадцать лет, я прочитал одну цитату! 
Если вы живёте каждый день так словно он последний - когда-либо вы будете правы! 
Она создала во мне невообразимое ощущение и сейчас, из года в год, просыпаясь каждое утро я гляжу на себя в зеркало и спрашиваю себя: 
- Если бы сейчас был завершающий день моей жизни, желал бы я делать то, что намереваюсь совершить сегодня? 
И когда я всё чаще отвечал себе – НЕТ, изо дня в день я понимал, что необходимо что-то менять! Наше существование чрезвычайно короткое, дабы расходовать его на пустые занятия либо недостойных людей. Уж лучше посвятить её самому дорогому в жизни — семье, близким людям, которые всегда будут с тобой. 
1. Память о том, что я скоро могу уйти из жизни это лучшее орудие которое помогает мне принимать тяжелые решения в моей жизни, потому что всё остальное: ожидание других, вся эта гордыня, паника смущения либо неудачи, все это теряется непосредственно перед гибелью, оставляя лишь то что реально значимо. 
2. Память о гибели это наилучший способ избежать идеи о том, что у вас действительно есть, что терять. 
Ориентировочно год назад мне диагностировали рак, сканирование четко показало новообразование в поджелудочной. Я даже не знал что такое, мне сообщили, что данный тип рака не излечим и что мне осталось жить не больше трёх, шести месяцев. Мой врач посоветовал мне пойти домой и привести свои дела в порядок… На их языке это значило лишь одно – приготовиться к смерти. 
1. Это значит убедиться что всё складывается удачно, так дабы твоей семье было как можно легче. 
2. Это значит попрощаться… 
Я проживал с этим диагнозом круглый день, позже вечером мне сделали биопсию. Моя жена, которая была там сказала, что когда врачи посмотрели на клетки под микроскопом они начали надрываться от радости, потому что это оказалась очень редкостная форма рака поджелудочной железы, которую можно было вылечить! 
Мне сделали операцию и теперь со мною все в порядке, в данный раз я был ближе всего к гибели. теперь пережив это я могу сказать з огромной уверенностью:
- Смерть, была чисто вымышленной доктриной. 
Безусловно никто не хочет гибнуть, даже люди которые хотят попасть в рай не хотят гибнуть ,дабы туда добраться. Но она, это пункт назначения для всякого из нас, никто не сумеет избежать её, так и должно быть, потому что гибель это вероятно лучшее придумка жизни. Она причина перемен, она очищает древнее, дабы дать место новому. 
Сейчас новое это – вы, но через какое-то время вы понемногу станете старым. простите за драматизм, но от этого никуда не денешься ! Ваше время ограничено следственно - не тратьте его в пустую проживаю чью-то чужую жизнь, не попадайтесь в западню догмы, которая говорит жить мыслями других людей, не позволяйте шуму чужих суждений подавить ваш внутренний голос и самое главное - имейте храбрость следовать своему сердцу, а не интуиции! Они каким-то образом уже знают кем вы реально хотите стать, все остальное повторно. 
Подумайте, каков был бы каждый момент нашей жизни, если бы мы знали, что он может стать последним, что этот момент нам дан, чтобы добиться какого-то совершенства, что слова, которые мы говорим — последние наши слова, и поэтому должны выражать всю красоту, всю мудрость, все знание, но также и в первую очередь — всю любовь, которой мы научились в течение своей жизни, коротка ли она была или длинна. Как бы мы поступали в наших взаимных отношениях, если бы настоящий миг был единственным в нашем распоряжении и если бы этот миг должен был выразить, воплотить всю нашу любовь и заботу? Мы жили бы с напряженностью и с глубиной, иначе нам недоступными. И мы редко сознаем, что такое настоящий миг. Мы переходим из прошлого в будущее и не переживаем реально и в полноте настоящий момент.



