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In den letzten Jahren ist die konservative Therapie peripherer arterieller Durchblutungsstörungen in ein neues Stadium getreten. Die bisher bevorzugte Anwendung sogenannter Vasodilatantien hat sich nicht bewährt, da die Möglichkeiten und Grenzen dieser Präparate limitiert sind, weil Perfusionsdruck und Blutstromvolumen nur in geringem Mäße durch Vasodilatation beeinflußbar sind. Dagegen zeigte das Studium der Hämorheologie und der Mikrozirkulation, daß eine Steigerung des pathologisch verminderten Stromvolumens durch Verbesserung der Fließeigenschaften des Blutes möglich ist. Die Entstehung der klinischen Symptome einer Mangeldurchblutung wird nach neueren Erkenntnissen durch das abnorme Fließverhalten des Blutes im Bereich der Endstrombahn bewirkt. Die Beeinflussung gestörter Fließeigenschaften des Blutes durch Senkung von Bluthyperviskosität, Hemmung erhöhter Thrombozytenaggregationsneigung und Besserung der Erythrozytenfluidität hat deshalb zunehmend an Bedeutung gewonnen und wird heute als neues Prinzip zur Therapie arterieller Durchblutungsstörungen angesehen.
	


 За последние годы консервативная терапия периферических артериальных нарушений кровообращения перешла на новый уровень. Предпочтительное использование так называемых вазодилататоров до этого времени не оправдало себя, поскольку возможности и пределы действия этих препаратов ограничены, поскольку на перфузионное давление и объем кровотока вазодилатация может влиять лишь в незначительной мере.  Напротив, изучение реологии крови и микроциркуляции показало, что усиление патологически уменьшенного объема кровотока является возможным посредством улучшения реологических свойств крови. Согласно результатам новых исследований, на возникновение клинических симптомов недостаточного кровоснабжения влияет аномальная текучесть крови в пределах микроциркуляторного русла. Поэтому влияние нарушенных реологических свойств крови на уменьшение повышенной вязкости крови, торможение активных потоковых свойств тромбоцитов и улучшение реологических свойств эритроцитов приобрело нарастающее значение и рассматривается сегодня как новый подход к терапии артериальных нарушений кровообращения.



