
Як змінювати життєві сценарії?

Що таке життєві сценарії? По суті, це наш несвідомий життєвий план, який визначає наші вчинки, поведінку і відносини з оточуючими. Можна сказати, цей план визначає і усе наше життя.

[bookmark: _GoBack]Людина, перебуваючи в сценарії, прагне організувати світ таким чином, щоб він виправдовував сценарні рішення. Навіть якщо цей сценарій їй невигідний, а її життя - зовсім не свято, а важка ноша. І здебільшого це лише тому, що вона сам так вирішила, просто несвідомо.

Чи можна переписати книгу свого життя і з чого почати? В першу чергу потрібно зрозуміти найголовніше - ваш сценарій залежить саме від вас і ви в силах змінити його. Ви зможете не тільки відмовитися від невдалого сценарію, але і написати новий - той, який змінить все ваше життя.

1. Проаналізуйте поточний сценарій. Заглибившись у глави свого життя, спробуйте зрозуміти, про що воно. Чи є у нього основна тема? Які події відбуваються? Що б вам хотілося змінити? Які установки для вас характерні? Можливо, ви вважаєте, що вас переслідують невдачі. Або ви часто стаєте жертвою обставин. Потрібно прийти до того, що ви самі вибрали цей шлях - тому можете змінити його.

2. Дозвольте собі жити так, як вам хотілося б. І в тому числі бути тим, ким ви хочете. Звільніть себе від негативних установок, які заважають вам жити. Наприклад, жінку постійно залишають чоловіки. Швидше за все вона сама не вірить в те, що може бути щасливою в стосунках - можливо, за прикладом матері або установці з дитинства, що вона «погана і не варта щастя». Їй потрібно дозволити собі бути іншою. Усвідомити проблему і сказати: «Я дозволяю собі зламати цю установку. Я гідна того, щоб бути щасливою в стосунках. Я не хочу, щоб мене вів такий сценарій».

3. Перепишіть програму. Продумайте, яким повинен бути сприятливий сценарій вашого життя. Напишіть на листку, як виглядає та картина життя, яка вам подобається. Як би ви хотіли, щоб розвивалися події і відносини з людьми. Яким хочете бути самі. Частіше повертайтеся до цього листка, перечитуючи написане вами.

4. Почніть діяти. Ні на секунду не забувайте про сценарій, який ви написали. Повірте в нього. Налаштуйте на нього свої думки і енергію. Уже тоді він почне втілюватися і в вашому житті почнуть з'являтися нові можливості. Ведіть себе так, ніби ви вже і є та людина з нового сценарію. І навчіться усвідомлено помічати, коли повертаєтеся до минулих шаблонів поведінки. Чому вчинили саме так? Як можна було зробити по-іншому? Чи призведе це вас до бажаної мети?

Сценарії - це всього лише програма, яку ми найчастіше несвідомо вибираємо, будучи ще дітьми. Лише ви є автором свого життя. І вам вирішувати – змінювати його або продовжувати плисти за течією.




