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  Є таке золоте правило в драматургії: «Кожен актор повинен вміти танцювати і має бути пластичним». Взагалом я з годна з цією тенденцією. Пластичність – це дорога в майбутнє і дорога на сцену. Вся історія була ще започаткована від греків.  Вони перший час також танцювали , а не грали ролі. Саме пластикою, мімікою, пантомімою люди намагалися донести історію певної «п’єси» чи певної події. 
  Танець – синтетичний твір мистецтва, яке включає декілька компонентів: сценарій, музику, хореографію. Його художня сила залежить не тільки від високого рівня. кожного з цих компонентів, але й від ступеня їх з’єднання в єдине і органічне художнє ціле. Саме танцем ми можемо повноцінно виразити свої внутрішні переживання, свої страхи, свої приховані таємниці. Кожен рух, кожен доторк пальцем, має бути органічним і контрастним.  З самого народження перш за все що ми вчимося вчити, так це рухати пальчиками чи головою. Після вчимося повзати, а вже далі ходити. Так працює і з танцем. Він створюється поступово:
1) Спочатку намалювати в голові картину і скласти сюжет;
2) Потім придумати рухи;
3) Потім склеїти рухи які вже були придумані в повноцінну картину
4) Відштрихувати всі помилки 
5) Відточити синхронність з музикою (якщо колектив то синхронність колективу)
6) Емоційно показати всі свої почуття
 Танець в житті був завдли, а от Сучасний танець виник відносно нещодавно в ХХ столітті. Саме сучасний танець приваблює молодь на нові відкриття та вершини.  В театрі чи кіно це відіграє ще цікавішу роль. Більшість рухів в кіно супроводжуються певними рухами. Свого роду сценічний бій теж є сучасним танцем по стилю «Контемп» чи «Папінг». Танців в кіно знімають тільки в основному в мюзиклах. А от в театрі танцем треба жити. Наш кожен рух там буде пластично показаний. Там не можна просто взяти і походити. Це має бути якось пояснено. Плюс до всього, окрім самостійних рухів більшість наших кроків всі роблять злагоджено одним колективом. Тому рух- це 10% невід’ємна частина драматургії, адже якщо буде хоч один лишній рух- весь конструктор зламається. Не існує ні однієї п’єси, де не буде жодного руху. Якщо приводити приклад то навіть спати теж на сцені треба пластично і правдиво. Саме завдяки рухам, ціль актора – щоб глядач йому повірив. Глядач не має сказати що : «помоєму то награно, чи не схоже на реальність». Танець існує тільки на сцені. Навіть музика сама по собі не утворює танцю, лише деякі передумови до нього. Драма, напроти – повноцінний літературний жанр і вже в цій якості містить у собі дійсні паралелі танцю. Але і драма живе тільки на сцені. Останні сто років вона особливо намагається додати слову зображення.
  Танцю притаманний баладний тип драматургії, це його особливість. Танець стає драматургічним, коли, подібно до балади, зосереджується на важливих факторах альтернативи, але і епос, і лірика в танці відмічені рисами баладності. В підсумок можу сказати, що без танцю нікуди. Ми повинні вміти бути пластичними. А якщо володієш сучасним танцем, буде ще простіше працювати. 
  
  



