
ПУТЕШЕСТВИЯ В ОДИНОЧКУ 

Соло тревелз становятся довольно популярными последние годы и многие 

выбирают  путешествие в одиночку не потому, что они одиноки, а потому, что они 

просто хотят этого. Каждый по своей причине. 

Я много путешествую и достаточно часто одна и вопросы «Тебе не скучно?» 

«Тебе не страшно?» вводят меня периодически в ступор. Они для меня странные 

и нелогичные. Попробую объяснить.  

Наверняка многие из вас сталкивались в своей жизни с ситуацией, когда, 

планируя очередной отпуск в компании с друзьями или партнером, вы наперед 

продумываете десятки деталей, чтобы все всем подошло и все остались довольны. 

Вы сообща и долго согласовываете даты поездки, чтобы у всех получилось; 

тщательно планируете маршрут, уточняете у менеджера турфирмы десятки 

вопросов и нюансов, а в реальности сталкиваетесь, зачастую, с тем, что она далека 

от ожиданий. 

Оказывается, что у вас в планах ранний подъем и созерцание спящего 

города; потом завтрак в незнакомой кофейне, куда вас привела интуиция и запах 

свежемолотого кофе. А в это время ваши друзья наверстывают скопившийся 

недосып, с табличкой do not disturb на дверной ручке. В итоге вы наматываете себя 

и круги в фойе отеля, в ожидании. 

Для меня соло тревел – это осознанный выбор. Это – про удовольствие. Это 

отсутствие необходимости под кого-либо подстраиваться. Это дает возможность 

избежать любых неудобств или чувства вины, которые часто сопровождают 

принятие решений с партнером или друзьями, в каком отеле остановиться, нужен 

ли нам трансфер, куда пойти на ужин, куда отправиться завтра - в музей или на 

электричке в деревню в 30 километрах от Парижа на ферму, где готовят козий сыр. 

Год назад я отправилась одна в продолжительное путешествие. Месяц я 

провела на Бали и еще 3 недели в Индии. Я заранее купила билеты на самолет и 

наперед забронировала виллу в Убуде на пару суток, чтобы было где переночевать 

по прилету. Но отправившись оттуда на пару дней в Сидемeн, о котором слуйчайно 



узнала от путешествующей пары из Швейцарии, задержалась там надолго. 

Сельская местность, небольшая вилла с панорамными окнами  и видом на рисовую 

терассу оказались неожиданно моим местом силы.   

Когда путешествуешь одна, становишься более ответственной, учишься 

принимать решения быстро, экспериментируешь, позволяешь себе быть 

максимально честной с собой.  

В Индии путешествующая самостоятельно белокожая девушка, часто может 

услышать в свой адрес  you are weird. Это сперва вызывает недоумение, а потом 

улыбку. У индусов так не принято: летать одной, не быть замужем, разводиться, 

руководствоваться своими желаниями, жить так, как тебе хочется. Такие 

путешествия дают возможность углубиться в культуру, прочувствовать немного 

глубже, о чем это - live as local. Понять традиции, привычки, нравы и даже жесты. 

Индусы в любом разговоре покачивают головой влево вправо, выражая то ли 

согласие, то ли демонстрируя вовлеченость. Поначалу это вызывает улыбку, потом 

желание кивнуть в ответ.  

Путешествуя самостоятельно, вы сами отвечаете за все, в том числе за свою 

безопасность. Это ваша личная ответственность, принимая решение, где 

остановиться на ночь, какой маршрут выбрать для пробежки, насколько близко 

подходить к обезьянам, если вокруг вас всюду таблички «обезьян не кормить, 

руками не трогать».  

Соло путешествие – это, в первую очередь, путь к себе. И его нужно пройти. 

Сначала разобравшись в аэропорту по прилету. Потом интуитивно найдя место, где 

захочется выпить утренний кофе. Потом пройтись по всем улочкам и закоулкам и 

понять, что все они ведут к морю. Или к центральной площади. Ну, то есть все 

просто на самом деле. Любая дорога ведет нас к самим себе.  

 


