Як працювати продуктивно на дому

         Робота на дому стала найпопулярнішим способом заробітку в  останні  роки. Але  разом з тим працювати в дома вимагає  багато зосередженості та  сили волі не відволікатись на  повсякденні  справи, важко не втрачати баланс між роботою та  домом. Виключно моя думка про те як не втрачати продуктивність працюючи на  дому.
       По-перше потрібно створити місце де будете працювати,  щоб ви на  підсвідомому рівні вже  розуміли що  ви на роботі.
         По-друге, потрібно чітко нормувати робочі  години, виокремити інтервали для роботи та  відпочинку. 
         По-третє, потрібно мінімізувати речі які вас б могли відволікати(зайві звуки чи рухи), відкласти телефон якщо він  вам  не потрібний  для  роботи.
         По-четверте, обов’язково потрібно  робити перерви для відпочинку або зарядки, щоб не зменшувалась концентрація на робочому  процесі, для цього дуже  ефективним є невеличкі прогулянки.
     Ось таке  моє бачення ефективної роботи на дому.


