Щорічно значній кількості жінок вдається уникнути серйозного розвитку патологій завдяки регулярним візитам до гінеколога. Негативний вплив зовнішніх факторів – стресу, екології, нераціонального харчування – дає відбиток і на жіноче здоров'я. Оскільки за останній час гінекологічні захворювання стали проявлятися в більш молодому віці, є сенс регулярно проходити гінекологічне обстеження у кваліфікованих спеціалістів.
Коли потрібно звернутися до гінеколога?
Відвідувати гінеколога жінкам бажано щороку з моменту початку статевого життя, після 30 років – двічі на рік. Також бажано пройти огляд після початку перших місячних.
Якщо Ви відчуваєте симптоми, які Вас турбують, бажано відразу звернутися до фахівця, адже це дозволить виявити серйозні захворювання ще на перших стадіях розвитку хвороби.
Найпоширеніші гінекологічні захворювання:
· Ванінгіт або вульвіт – це запалення слизистої оболонки матки або вульви. Причин може бути декілька, наприклад: інфекція, носіння незручної нижньої білизни, патологічні процеси, розвиток хвороби пухлин.
· Дисплазія шийки матки – дефект слизової оболонки матки або порушення її цілісності. Це може виникнути у будь-якому віці. Також це може бути проявом передракового стану шийки матки. Основні причини захворювання можуть бути: ВІЛ, активне сексуальне життя з різною кількістю партнерів, вірус папіломи людини, відмова від контрацептивів (презервативів), ранній початок сексуального життя, цукровий діабет.
· Ерозія шийки матки – найчастіше всього ця хвороба безсимптомна. ЇЇ можна визначити за допомогою внутрішнього огляду та ендоскопії. Основні ознаки ерозії – неприємний запах, виділення, свербіж, гнійно-слизові виділення поза менструаціями (в основному це білі виділення), дискомфорт під час статевого контакту.
Негайна консультація гінеколога треба, якщо наявні:
· Порушення менструального циклу
· Нехарактерні виділення: позаменструальні, водянисті, творожисті, мазання кров´ю. Такі симптоми, зазвичай, свідчать про наявні інфекції статевих шляхів
· Болі різної інтенсивності внизу живота: ріжучий, ниючий, тянучий
· Твердий низ живота, болі в яєчниках – ознаки наявності кісти або фіброміоми в придатках
· Підвищення температури тіла, запаморочення на фоні болю в животі та в області тазу – можуть вказувати на внутрішню кровотечу
· Болючі висипання в області статевих органів – симптоми герпесу, барталиніту, еритеми
· Менопауза (клімакс)
· Дискомфорт при статевому акті 
· Болі при сечовипусканні, часті позиви
· Аномальна маткова кровотеча супроводжується неприємним запахом або неприємним болем
Як проходить прийом?
Відбувається первинна діагностика, лікар фіксує скарги пацієнтки, збирає анамнез, визначає особливості розвитку та наявні патології. Важливий етап – тут відбувається встановлення довірливих відносин з пацієнткою, оскільки чим більше деталей дізнається лікар, тим простіше йому буде зібрати історію хвороби та правильно діагностувати захворювання. Навіть найменші деталі зможуть допомогти лікарю встановити правильний діагноз і почати лікування.
Далі проводиться огляд на гінекологічному кріслі: проводиться пальпація молочних залоз, здійснюється внутрішній огляд органів сечостатевої системи за допомогою стерильного дзеркальця, береться мазок з піхви.
Скільки коштує інструмент для дослідження? Інструменти для гінекологічного огляду входять у вартість дослідження.
Які аналізи може призначити гінеколог і скільки це коштує?
Кожна послуга оплачується окремо. Ціна на сайті вказана за один прийом.
· ПАП-тест
· Мамографія
· Кольпоскопія шийки матки
· УЗД органів тазу
· Гістероскопія
· Дослідження мікрофлори піхви
· Визначення рівня гормонів
· Чим додатково зможе допомогти лікар в «Universum Clinic?»
· Підготовка до вагітності та її ведення
· Скринінг під час вагітності
· Підбір правильної контрацепції для жінки
· Проведення лабіопластики
· Видалення кондилом, папілом, новоутворень шкіри за допомогою кріодеструкції та радіохвиль
· Усунення ерозій матки
· Медикаментозний аборт за показаннями
· Планові щорічні огляди
· Лікування захворювань, які передаються статевим шляхом
· Усунення розладів менструального циклу
Як потрапити на запис до лікаря в «Universum Clinic» у м. Київ?
Якщо вам необхідна консультація спеціаліста у м. Київ, звертайтеся до нашої клініки, яка знаходиться за адресою: вул. Володимира Винниченка, 4.
Наші фахівці мають великий досвід роботи, регулярно проходять навчання за новими методиками (включаючи і зарубіжну практику). Щодня наші лікарі мають позитивний відгук від наших постійний клієнтів. Також ви можете лишити свій відгук у нас на сайті. На нашому сайті ви можете подивитися перелік послуг й інших лікарів та їх вартість послуг.
Яка вартість прийому лікаря-гінеколога?
Щоб потрапити на запис та­ отримати інформацію про актуальну вартість послуг, достатньо ознайомитися з цінами та записатися на прийом до гінеколога можна у розділах сайту «Гінекологія» або «Вартість». Ціна вказана за один прийом лікаря. Також можна зателефонувати нам за номерами, вказаними на сайті, або ж заповнити форму в онлайн чат-боті – тоді ми зателефонуємо Вам або надамо письмову відповідь найближчим часом.
Перший візит до лікаря: як проходить прийом акушера-гінеколога?
Записавшись до профільного фахівця для отримання консультації, клієнтки платної гінекологічної клініки встановлять контроль над станом свого здоров'я, зможуть своєчасно виявляти ознаки серйозних недуг і отримати інформацію про подальші кроки і дії. Відвідувати лікаря необхідно мінімум два рази на рік, а при наявності діагностованих захворювань кількість планових візитів і діагностики збільшують.
Консультація лікаря гінеколога дасть жінці початковий орієнтир у виборі найбільш ефективних і безпечних видів лікування виявлених проблем, а також інформацію про той статус, який є зараз, про потенційні ризики, зміни та способи роботи з ними. Лікар розповість про специфіку та очікувані результати медикаментозного лікування, ознайомить з найбільш поширеними схемами обстежень, типами застосовуваних операцій.
Професійні лікарі
Головним активом «Universum Clinic» є штат компетентних лікарів, які мають доступ до арсеналу передового обладнання. Лікарі підвищують рівень кваліфікації в Україні та інших країнах, проходять навчання всередині клініки, вивчаючи поряд з профільними медичними блоками основи ефективної роботи з відвідувачами клініки і стандарти надання якісного сервісу. До клієнток гінекологи застосовують мультидисциплінарний підхід. Для пошуку оптимального рішення лікар може додатково консультуватися з ендокринологами, урологами і неврологами.
Комплексна терапія: збереження здоров'я і гарного самопочуття
Пройшовши огляд у гінеколога, жінка отримає детальний план терапії, який спрямований не тільки на усунення симптоматики. Користуючись протоколами доказової медицини, доктор надасть інформацію про поточний стан організму, застосує комплексний підхід до вирішення діагностованих проблем і збереження загального здоров'я.
Дотримання докладних рекомендацій лікаря - шлях до повного одужання. Володіючи великими можливостями сучасної гінекології по лікуванню репродуктивної і сечостатевої системи, лікар призначить медикаменти, запропонує клієнтці пройти фізіотерапію.
