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KIM JESTEM

UMIEJETNOSCI

PRZYKLADY PRAC

PRZYKLADY PRAC

KANALY KOMUNIKAC]I



KIM JESTEM

Nazywam sie Zenia, mam 40O lat.
Od 2019 roku mieszkam w Polsce, Legnica.

Kurs fotograficzny od @alexander_kochegura
Kurs ,SMM od podstaw...” autorstwa @ssasha.dr
Kurs “Praktykum SMM” od @smm_lytvynka

Zajmuje sie kompleksowa obstuga medidow spotecznosciowych firm.
Co najbardziej lubie w swojej pracy? Kreatywnosc, wolnosc

i mozliwoS¢ ciggtego rozwoju. Lubie doswiadczac, a praca przy
roznych projektach pozwala mi od kulis spojrze¢ na dziatanie

wielu branz.




SMM Lytvynka

L sl
Certificate

. The certificate . . Zenia Bivol

is awarded:

certitica

OF ACHIEVEMEN

Duration of [E-EVE
study: -
THIS CERTIFICATE IS PROUDLY AWARDED TO

‘Name of the | ~ Startin SMM: become
workshop: ' ~ainstagram manager + Al

for successfully completing the “smm from 0" mentoring

The author of Ulyana Lytvyn
the workshop:

DROZHZHE OLEXANDRA
mentor

—t .
#— Ulyana Lytvyn

.08.2023




UMIEJETNOSCI

SOFT SKILLS

krytyczne myslenie, inteligencja emocjonalna, podejscie analityczne i
umiejetnos¢ wykorzystania wiedzy, qust wizualny, elastycznosc,
zdolnosci tworcze. Umiejetnos¢ komunikacji i utrzymywania kontaktu
z ludzmi, umiejetnosc pracy w zespole.

HARD SKILLS

Pracuje z programami Word, Excel, Photoshop, Canva i innymi
aplikacjami mobilnymi.

Tworze strategie promogji biznesu, plany tresci

Zarzadzanie roznymi sieciami spotecznosciowymi.




NISZA: KWIATY




WIZUAL BREND

PROFIL BIO
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flowers ctrl

Kwiaciarz/kwiaciarka

& dostawa kwiatow, Legnica i okolice

o« indywidualna florystyka na kazdg okazie
£ wyjatkowe kwiaty doniczkowe... wiece]
Rynek 36 c, Legnica, Poland

é) t.me/flowers_ctrl_legnica_pl

WYROZNIONE RELACIE




Stories

ZNIZKI DLA
KOLEZANOK

Przyprowadz

Poprawiaja g, upiekszaja
samopoczucie 48 | wnetrze

kolezanke na
warsztat i ofrzymaj

znizke 10%
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[TpnaymMaTb TEKCT AN NocTa NMHorAa
(NpaKkTnyeckn Bcerga) cioxHee,
yem caenaTtb byker.

Ha aTon Hegene byaeT 601bLUOW
MOCT NPO Ce30HHbIe LBeThI.
Paccka)ky BaM 4TO NPUXOAUT K HaM
OCEeHbIO U YTO XAaTb 3MOU

OT GNOPUCTNYECKOrO MUpa .

A NoKa B CTYANM BYKET C KpacKBbIMU
LBeTaMu OTTeHKa TMMOHa
[OCTaBNSAEM sLIBEThI KPYIIOCYTOUHO,
3Has TOJIbKO HOMEpP MO6UNBLHOIO
TenepoHal



NISZA: JOGA




TBOS ora

$¥¢3pech Thl HaliaeLb KPbIO BAOXHOBEHUS N 6ECKOHEYHbIe
BO3MOXHOCTU pOCTa.

¥ Co MHOW Tbl NO3HAKOMULLBLCSA C OCHOBAMW MNPAKTUKN, OTKPOeLLb
HOBbl€ HEMO3HaHHbIE FTOPM30HTbI

N B ANPEKT NN Tenerpamm KaHan

PROFIL BIO
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POST

5 COBETOB A1 HOBVYKOB B 1Ore

XOTWTe HayaTb NPaKTMKOBATb NOry, HO He 3HaeTe C Yero HavaTtb? He nepexvsaunTe,
A 34eCb, YTOObI MOAENNTLCA C BaMW HECKOIbKMMIN COBETaMIN AN HAUNHAKLWLNX.

l. Hangnte cBoboaHOE BpeMa 1 MeCTO ANA NPakTUKn. MI3baBbTecb OT BCeX
OTB/IeKarLLMX GaKTOPOB 1 CO3[4aNTe CNOKONHYH aTMocdepy.

2. HaumnHaunTe ¢ NpocCTbIX N03, TakMx Kak "ropa", "aepeBo" 1 "Kopabnb". OHM
NOMOTYT pacnpaBuUTb Maeyun N yKpernuTb OCHOBHbIE rPynnbl MbILLLL

3. He 3abbiBaunTe gblwaTh! Nybokoe gbixaHvie MOMOXeT BaM pacc/iabntbCsa U
COCPeAOTOUNTBLCA.

4. He cpaBHVBaunTe cebs ¢ ApyrumMmun. Kaxxablih YenoBek YHUKANEH, N KaXAblA nMeeT
CBOW CUJIbHbIe U c/labble CTOPOHbI.

5. He 6onTecb NpoboBaTb pasHble CTUAN NOTUN N HAaXO4UTb CBOWN COBCTBEHHbIV MYTh.

Mora - 3To nyTewecTsmne camooTKpbITUA. HachaxaanTtech KaXabiM MOMEHTOM U
yBaxkaTe cBoe Teno. Xenaw BaM yaa4yn Ha 3TOM BOALLEBHOM nyTu!



CKMAKA AAA
NOAPYI

Pacnucaxue PacnucaHue

BropHuik ") MoxenenbHuK
yTpo YTpO
* 6:30 Vinyasa joga ® 6:30 Vinyasa joga
e 8:00 Tarabara ® 8:00 Tarabara
* 10:00 Yin joga ® 10:00 Yin joga
® 12:00 Joga ® 12:00 Joga

Beuep . | Beyep

* 17:00 Yin joga I' ® 17:00 Yin joga

e 19:00 Kundalinijoga e 19:00 Kundalini joga
I_IDWBED,H nogpyry e 21:00 Joga \j1\}) e 21:00 Joga
HO 30HATHAE U |}

nonysu ckuaky 10%

STORIES



YTPEHHAA PYTUHA

CTaxkaH BoAbl

Yxonosbie rnpoueayps
ora .
1 EBE MOKHO

3ABTPAK

OTCTanBaTb

BTOPHUK, 18:45 CBOW rpaHuLbl

1ora + ncuxonorus O NOI'E 0 3/10POBBE
NPaKTUKYM, OHNanH

PaboTtg

O MAHTPE

STORIES



NISZA: ROZWOJ DUCHOWNY
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WYROZNIONE RELACE

“’l/(f/% % Cw

MaTpuus BIATYKW nopaawu emMouyli Kapma

Psycholog

" [ato MHCTPYKLMIO K CHACTAUBOMN XMU3HU C MOMOLLBIO
Hymeponoruu n Tapo

. KoHcynbtauuun. ObyyeHue.

. Hapoeno nepexwuBaTb, MasTbCA U «BUCETb»?
MuwuTe B gUpPEKT.

Wyswietl ttumaczenie

PROFIL BIO




vavy

5 cnoco6oB Ha npoLeHue...

nebvui, neeny

m—— E——— I—

STORIES

N348 VNZIM



Moon phases

Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur
adipiscing elit. Vivamus pharetra porta nunc,
at laoreet elit porttitor bibendum.
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STORIES

NnpoLunan xXn3Hb

SKU3HEHHBIIA
cueHapui

PYKOBOACTBO NO
KN3HW




POST

MpuBeT, Apy3bs! CerogHs s Xo4y pacckasaTb BaM O 3aXBaTbIBAOLLLEM MHCTPYMEHTE — MaTpuLe cyabbbl. + & 3HaeTe num Bbl,
YTO Kaxgoe MaTtepmanbHOe NNLO Ha NiaHeTe MMeeT CBOM YHUKaNbHbIV KOZ4? DTOT KO OTPaXkaeT BO3MOXHOCTM U NOTeHuMan
3TOro yenoBeka. Ml bnarogaps matpuue cyabbbl TaposorM MOryT MOMOYb HaM paclindpoBaTh 3Ty 3arajo4Hyto KOMOMHaLUMIO.
Haww pyHbl MOFyT NMOMOYb OnpeAennTb UCTUHHBbIE NYTU Hawero byayLiero.

MaTtpuua cyabbbl — 3TO Kak 3epKano HaLlero BHYTPeHHero "a" 1 KoNNekTUBHOro 6eccosHatesibHOro. Ml BUAWM rny6oknia
CMbIC/1 B KAPTUHE, CO34aHHOI 3TON MaTpuLei. Takoe n3yveHne No3BoaseT HaMm 06pecT 6oMbLUe ACHOCTU 1 MOHVIMAHUSA O
HaLWNX AEVCTBUAX U BbibOpaX. Mbl MOXeM yBUAETb rPaHMLbl HaLLen CyAbbbl, HO TakXXe U Hally BO3MOXHOCTU AN1S Pa3BUTKS.

MaTpuua cyabbbl — 3TO He rajaHune, @ aHaNn3 SHEPreTMYeckoro Noas Hawew Xn3Hr. OHa NOMOraeT HaM NOHATb, KakKe
XU3HEHHble 061acT TPebyoT 60bLUe BHUMAHUSA N PAa3BUTUSA, KaKe TanaHTbl U CMOCOBHOCTW Yy Hac ecTb. Takas MHopMauus
MOXET CTaTb K/IDYOM K HalleMy AYyXOBHOMY U IMYHOCTHOMY pocTy. O

Taponorv yMewT YnTaTh 3Ty KapTy CyAb6bl 1 MOMOratoT APYrM JIHOAAM Pa3BUTb WX MOTEHLMA, HayUNTbCA MPUHNMATL
NMPaBU/IbHbIE XXN3HEHHbIE PeLleHnNst U CTPOUTL 60Jiee rapMOHMYHbIE OTHOLLIEHUS C OKPYXKaloLWMM MUpoM. MaTpuua cyabbbl —
3TO YANBUTENbHbBIA N MOLLHBIV MHCTPYMEHT, KOTOPbIA NOMOraeT Ham 06pecT ACHOCTb U rMy60KOoe CMbIC/IOBOE NMOHVMaHue
Hawen xusHn. O E

A Bbl 3HAaKOMbI C MaTpuLen Cyabbbl? Bbiny Ny Bac OnbiTbl PaboTbl C HeW? PacckaxmTe Bawm NCTOPUKN B KOMMeHTapuax! 5
BCeraa paj ay3HaTb HOBble UCTOPUN N AennTbcs onbiToM. C 1t060BbHO, Ball NMpoBogHUK @&



CONTACT

Phone:

Instagram:

Telegram:

Email:

Address:

+48 886 O93 615

@jenikka_smm_chat

@jenikka_smm_chat

jenikka.smm@gmail.com

Najswiezej Marii Panny 16/3, Legnica,
59-220



