Сальвия

Эти мелкие красные цветы вошли в нашу жизнь с давних времен. Ими засаживали клумбы в парках и скверах, возле жилых домов и административных зданий. И мало кто знал, что это травянистое растение именуют сальвией, дословно переводимое с латинского языка как «быть здоровым». Но не только своим латинским названием известны цветы сальвия. Второе название, более народное звучит как шалфей. Именно так и повелось, что клумбу украшают яркие красные цветы – сальвия, а лечебным средством от многих заболеваний является шалфей.

     Одно растение, имеющее два таких разных названия, имеет прямое отношение к многочисленному роду многолетних кустарниковых трав. Родиной сальвии являются как умеренный пояс, так и тропические области земного шара. Шалфей известен и распространен везде, за исключением, разве что, австралийского континента.

     Лечебные свойства сальвии известны с давних пор и впервые были описаны врачами времен Римской империи. В наши дни отвар шалфея активно используется стоматологами для устранения воспалительных процессов в деснах. А на его основе косметические корпорации выпускают различные ополаскиватели и освежители полости рта, зубные пасты, кремы и мыло для ухода за лицом и телом.
     Попав на европейские клумбы еще в 18 веке, сальвия отлично прижилась и не сдает своих позиций другим растениям. По сути, что сальвия, что шалфей – это одно и то же растение, выращиваемое с разной целью. Отдельным видом принято считать лишь сальвию дивинорум, содержащую в своих листьях наркотическое вещество, способное вызывать галлюцинации. Но далее разговор пойдет о той самой сальвии, благодаря которой можно вылечить флюс или красиво украсить свою клумбу яркими и броскими цветами.

     В более теплом климате шалфей является многолетним растением, произрастающим в форме куста. В средней полосе он не может переносить суровые зимы, поэтому культивируется максимум как двулетнее растение, а зачастую и однолетнее. Конечно, благодаря упорному селекционному труду специалистам удалось вывести сорта, способные перезимовать, но при сильных морозах и слабом снежном покрове оставшийся в земле корень все равно вымерзает, что обязательно приводит к гибели цветка.
     Шалфей представляет собой растение имеющее прямостоячие побеги с квадратной формой в сечении. Высота куста порой может превысить метровую отметку. Разные виды сальвии могут иметь разную форму листовой пластины. В основном встречаются цельнолистовые сорта, но бывают и рассеченные формы. Листья шалфея отличаются цветом с внутренней и наружной сторон. Так в первом случае цвет более белесый, а во втором – насыщенный зеленый. На побеге листья расположены попарно, друг напротив друга, а венчают их верхушки со сложным колосовидным соцветием. Длина каждого цветоноса вполне может приближаться к отметке 20 см и все они состоят из отдельных маленьких цветочков трубчатой формы. 
     Яркая трава шалфей имеет цветки, являющиеся очень привлекательными для насекомых, опыляющих растения. После окончания цветения и увядания опыленного цветка на этом месте образуется семенная коробочка с четырьмя орешками. Семена шалфея созревают через 4 недели после увядания цветка, после чего их необходимо собрать и хорошенько высушить. В таком состоянии их помещают в бумажные пакетики и сохраняют до самой посадки. Семена сальвии отлично сохраняют свою всхожесть в течении пятилетнего срока, после чего неиспользованный посадочный материал непригоден для высеивания.

      Посадка однолетнего растения сальвия происходит непосредственно из семян. Если же куст сумел пережить зиму и шалфей стал двухлетней травой, его можно с успехом размножить черенкованием или делением куста.
     Что касается высеивания семян, это можно сделать непосредственно в открытый грунт. Сеют шалфей обычно весной или поздней осенью, но существуют некоторые сорта, способные расти только из подготовленной заранее рассады. К такому виду относится сальвия сверкающая.

      Если собирать для будущей посадки семена собственных растений, они могут дать плохие всходы. Качественный посадочный материал можно приобрести только в проверенном магазине где могут предложить семена в гранулах. Такой новый вид посадочного материала делает семя более защищенным и крепким, однако имеется один побочный эффект – длительная всхожесть. Но ради качественного растения и красивых цветов можно потерпеть несколько дней и ожидание обязательно будет вознаграждено. Рассада цветков сальвия высеивается во второй половине февраля или в первой неделе марта. Только так можно вовремя увидеть цветение шалфея.

     Посев сальвия на рассаду происходит следующим образом. В подготовленную емкость необходимо засыпать плодородную почву хорошего качества и хорошенько ее увлажнить. На поверхность распределяют посадочный материал в виде семян или гранул и слегка притрушивают так, чтобы слой грунта над семенами или гранулами не превышал 2 мм. Емкость накрывается стеклом или пленкой и устанавливается в помещении с температурой не ниже +25 градусов и хорошим освещением. На протяжении 2-4 недель, что полностью зависит от того, что именно, семена или гранулы были посеяны, за будущими саженцами неустанно ухаживают. Необходимо ежедневно убирать конденсат с накрытия и увлажнять почву по мере необходимости из пульверизатора. После появления поросли накрытие убирают и продолжают ухаживать так же, как и раньше.

     С появлением на молодых растениях не менее двух листков их пикируют в контейнер большего размера по ширине и глубине. Каждое растение высаживают на глубину, не закрывающую первый семядольный листок. Дистанцию, которую необходимо выдержать между кустиками рассады должна быть не менее 5 см во всех направления. На этом первая пересадка заканчивается и начинается второй этап, который заключается в пикировке саженцев в отдельные горшки.

     После того, как растение было пересажено в больший сосуд его снова необходимо пикировать после двадцатидневного пребывания в общем контейнере. Для этой цели отлично подходят горшки с диаметром от 10 до 12 см и такой же грунт, который использовался в первых двух случаях – при посадке семян и первой пикировке. 

     Молодая поросль сальвии требует уход, который заключается не только в своевременной пересадке и поливе, но и в прищипывании побегов. Это необходимо для развития боковых веток и усиления кустистости растения. Прищипывание производят не ранее, чем на веточке образовалось 3, а порой и 4 листовых пластины. В начале апреля необходимо начинать процедуру закаливания. Для этого нужно постепенное снижение ночной температуры воздуха, минимальной отметкой которой должна стать точка +10 градусов.

     Разобравшись, как и когда сажать цветы сальвия на рассаду, можно начинать разбираться и со сроками высадки молодняка в открытый грунт. Для начала нужно правильно подобрать место для будущего куста, который прекрасно чувствует себя в легком песчаном грунте, обогащенной известкой и гумусом. Такая смесь станет легко пропускать воду, не задерживая ее у корневой системы. Цветущая сальвия – это очень светолюбивый куст, поэтому подберите для него место с хорошим освещением в любое время дня. С приходом июня, когда опасность ночных заморозков остается в прошлом, можно высадить цветы сальвия в грунт на клумбу.

     Посадка шалфея на его постоянное место очень проста в тех случаях, если саженцы здоровы и предварительно укреплены закаливанием. Вначале нужно подготовить лунки для посадки растений, дистанция между которыми не должна превышать 25 см в любом направлении. В каждую ямку помещают не более одной горсти перегноя, на который и переваливают растения вместе с земляным комом. Сверху ямки засыпают грунтом и слегка притрамбовывают по кругу.

     Цветы сальвия на клумбе выглядят очень ярко и требуют уход, не более чем любое другое растение. Чтобы шалфей всегда радовал своим прекрасным цветением, грунт в месте произрастания необходимо увлажнять, удобрять, пропалывать и рыхлить его поверхность. Полив производится не раньше, чем поверхность земли просохнет и только по вечерам. Не следует заливать растение большим количеством воды, иначе застоявшаяся жидкость вызовет гниение корней и гибель куста. После полива и полного проникновения воды вглубь, место вокруг куста рыхлят не забывая удалять сорняки. Внесение удобрений должно производиться не менее 2 раз на протяжении жизни сальвии. Первую подкормку можно внести, когда рассада находится еще в ящике после первой пикировки. Вторая происходит в период формирования бутонов на кустах.

     Сальвия многолетняя требует больше внимания, чем ее одно и двухлетние родственники. Такие виды шалфея необходимо периодически обрезать для формирования красивой формы куста и предотвращения появления вытянутых оголенных веток. После обрезки просыпаются молодые побеги, которые интенсивно растут озеленяя все растение молодой и сочной листвой. С приходом осени, когда сальвия отцветает, нужно убрать все увядшие цветы, готовясь к холодной зиме. Необходима и санитарная стрижка куста перед зимовкой. При этом убирают все старые ветки, покрытые твердой древесной корой и, оставляют лишь несколько сантиметров над уровнем поверхности земли, но обязательно с наличием почек.

     Сальвия или, попросту, шалфей, обычно зацветает в июне. Период цветения достаточно длителен и напрямую зависит от сорта растения. Иногда оно заканчивается только с приходом ночных заморозков. В большом ассортименте названий можно найти и такие, которые успевают одарить своим цветением два раза за один год. Ярким примером тому может служить сальвия лесная. Если по окончании первого периода цветения обрезать побеги куста, к концу лета можно насладиться второй волной этого замечательного состояния растения. Чтобы обязательно увидеть второе цветение можно поспособствовать этому процессу хорошо удобрив почву после обрезки цветка.

     После увядания цветов многолетнего шалфея, растение обрезают и засыпают слоем садового компоста для подготовки к зиме. Особенно тщательно накрывают точки произрастания кустарника, чтобы предотвратить вымерзание. Если растение молодое, его можно сверху прикрыть его сухой опавшей листвой или лапником. Так его зимовка будет еще безопаснее.

      К семейству шалфея относится 3 различных вида растений, различающихся между собой по некоторым биологическим особенностям. К первому виду относят те сорта, которые произрастают в субтропическом климате американского континента. Там, на своей далекой и теплой родине цветы сальвия – это многолетнее травянистое растение. Если посеять семена сальвии такого же сорта в центральной части нашей страны, вырастить их можно только в качестве однолетнего куста. Шалфей очень любит теплую погоду, а небольшое снижение температуры является губительным для растения.
     Наиболее распространенным представителем этого семейства, встречающегося у нас, всегда была сальвия сверкающая. В зависимости от условий произрастания куст такого вида может достигать высоты от 20 до 80 см. побеги по всей длине густо укрыты листвой вытянутой формы, напоминающей яйцо. Листовая пластина имеет разный цвет: верхняя часть окрашена в яркий зеленый, нижняя – существенно светлее. Соцветие в форме колоса имеет длину до 25 см и цветет очень яркими алыми цветочками. Встречаются и такие же виды растения, но уже с фиолетовым, белым или розовым окрасом цветков. Сальвия красная или любого другого цвета начинает свое цветение в первые дни июня, а заканчивает с приходом первых заморозков.

     Сальвия сверкающая имеющая белый окрас цветов отличается от своей ярко-красной родственницы не только цветом, но и более мелким соцветием с меньшим количеством и густотой цветочков. Шалфей розового цвета имеет бархатистый венчик, а фиолетовый вид помимо своего яркого окраса прекрасен на фоне густого опушения куста. Самый известный представитель, получивший заслуженную любовь садоводов – сальвия Скарлет, имеющая прекрасные внешние данные и сравнительную неприхотливость.  
     Сальвия ярко-красная растет в высоту до 70 см и имеет на каждой веточке ворсинки, напоминающие пух. Их вытянутые зеленые листья с обратной стороны тоже покрыты мелкими ворсинками, что делает цвет снизу немного светлее. Клумба из сальвии красного цвета выглядит очень ярким пятном на фоне других цветов, но цветение начинается только в июле и продолжается до первых ночных заморозков.

     Сальвия мучнистая относится к сортам с длительным сроком цветения. Она неприхотлива и способна достичь девяностосантиметровой высоты куста, форма которого напоминает пирамиду. Эта сальвия имеет листья такой же вытянутой формы, как и предыдущие виды, но основным отличием является опушение, расположенное по жилкам листовых пластин. Цветущий со второй половины августа и до прихода первых морозов шалфей покрывается цветами темного синего цвета, но иногда встречаются и виды, цветущие белым.

     Вторая группа растений представлена средиземноморскими видами, отличающимися от своих влаголюбивых предшественников высокой устойчивостью к засухам. Кроме того такая сальвия имеет описание морозоустойчивого растения, которое требует минеральной подкормки и предпочитает рыхлые легкие почвы.

     Красивым представителем средиземноморской группы является сальвия пестрая. Эти представители семейства могут запросто достичь шестидесяти сантиметров в высоту. Каждый побег на своей вершине покрыт легким опушением белого цвета и отличающийся серебристым отливом. Цветение сальвия этого сорта бывает фиолетового или розового цвета.

     Выращивание сальвии мутовчатой очень нравится многим садоводам. Ведь ее лиловые цветочки, распускающиеся в большом количестве, напоминают цветение лаванды. Высота кустика может достигать отметки 40 см, а листочки необычной формы покрыты ворсинками, напоминающими пух.

     Сальвия сорта одуванчиковая отличается от своих предшественниц очень приятным ароматом, которые издает абсолютно любая часть растения от цветка до корешка. Листья растения имеют рассеченную форму и неровные края, напоминающие зубья пилы. Этот вид зацветает розовыми цветками, а свое название получил благодаря прикорневой листовой розетке.

     К третьей группе растений относятся те холодостойкие виды, которые способны произрастать в умеренных широтах европейского континента. Сюда же относят и сальвию эфиопскую. Цветы сальвия многолетняя отличаются тем, что их пышное цветение начинается только со второго года. Они очень неприхотливы в уходе, спокойно растут в затененных местах и устойчивы к европейским морозам. Такие растения требуют накрывания на зиму только в том случае, если зима выдалась малоснежной, но очень суровой. 

     Высадка сальвии дубравной на своей клумбе, позволит наслаждаться фиолетовыми цветами на протяжении всего лета. Красивый ветвистый кустарник способен расти до 60 см, а поверхность его побегов покрыта интересным опушением.

     Сальвия клейкая хорошо адаптирована в наших широтах. Ее побеги порой достигают 90 см, а цветы желтого цвета выглядят привлекательно и необыкновенно. Цветение этого вида продолжается с августа и до окончания осени.

     Сальвия – это красивая цветущая трава в форме кустарника, привлекающая нас своими яркими цветами. Но это далеко не все ее преимущества. Например шалфей имеет лечебные свойства, о которых было известно еще Гиппократу, посвящавшему этой великолепной траве свои трактаты.

      Сейчас в медицине используется множество препаратов на основе сальвии, ведь издавна известны его прекрасные антисептические свойства. Так отвар шалфея применяется для полосканий полости рта и горла даже в таких серьезных ситуациях, как заболевании ангиной или кровоточивости десен. Известно применение травы при заболеваниях желудочно-кишечного тракта, при простудах. Велика польза шалфея и в косметологии. Не зря в древности его считали цветком, побеждающим смерть. Народная медицина приписывает сальвии поистине магические свойства, но все же не стоит увлекаться самолечением и не использовать средства с шалфеем при лечении всех на свете заболеваний. Тем более, что даже к нему имеются противопоказания.
     Таким образом, мы выяснили, какую пользу и эстетическое наслаждение несут привычные цветы сальвии красной или любого другого цвета. Она очень ярка, многообразна и способна украсить своим пышным цветом любую клумбу.

