Диван, на котором удобно спать

Эргономичность и практичность во всем диктует нам современный ритм жизни. 

И обустройство квартиры – не исключение. Сэкономить пространство, разбить его на зоны и сделать интерьер универсальным поможет диван. Как выбрать такую мебель, чтобы она идеально подходила как для сна, так и для приема гостей, читайте в нашей публикации.     

Когда диван лучше

Диваны для ежедневного сна – отличный выбор для обладателей однокомнатных квартир и всех, кому не хватает квадратных метров для обустройства полноценной спальни. Они прекрасно впишутся в интерьер узкого и нестандартного помещения, помогут с легкостью зонировать пространство и превратить комнату, которая еще пару часов назад была спальней, в уютную гостевую.
Раскладной диван моментально трансформируется в просторное спальное место. Причем организовать его можно абсолютно в любой части комнаты, чего не позволяет кровать. Угловые диваны станут спасением для тех, у кого на счету каждый сантиметр, расположенные по центру – подойдут для обладателей просторных комнат, установленные у стены – универсальное решение практически для любого помещения.

Сэкономить место современные диваны помогают не только благодаря своей трансформации, но и при помощи всевозможных аксессуаров – ниш для белья, полок, систем хранения и даже встроенного бара. У покупателя остается лишь одна задача – какой диван выбрать, если он будет служить вам не только в качестве зоны для посиделок с друзьями, но и ежедневного сна.

Выбираем механизм трансформации
Прежде всего, советуем обратить внимание на виды диванов по типу механизма трансформации. Именно от его надежности будет зависеть срок службы изделия.   
Знакомая всем со времен СССР «книжка», когда для раскладки дивана одну его часть приходилось поднимать, – вариант простой, но не очень практичный. Во-первых, вам придется ежедневно отодвигать мебель от стены, а это влечет за собой дефекты ремонта.

«Еврокнижка» - более современный вариант. Чтобы разложить такой диван, сиденье достаточно выдвинуть вперед. Со стеной такая модель контактировать не будет, сам механизм практичен. Минус лишь один – без подушек сидеть на диване будет неудобно, поскольку его спинка формируется с их помощью. 

Раскладные диваны с механизмом «клик-кляк» позволяют фиксировать спинку в положениях «полусидя» и «полулежа». Разложить модель просто – поднимаете сиденье и вытягиваете его на себя. Но для ежедневного сна этот механизм трансформации советуем не использовать – он часто ломается, а помимо этого требует зазора между спинкой и стеной, поскольку, как и «книжка», будет с ней контактировать.

Легким в эксплуатации считается механизм «аккордеон» (когда спальное место выезжает вперед после выдвижения сиденья). В собранном виде такой диван компактный, а вот в разобранном требует немалого пространства. Для ежедневного использования не годится – рискует подвести вас в самый ответственный момент.

В угловых диванах популярен механизм «дельфин». Спальное место как бы «выныривает», когда вы выдвигаете из-под сиденья платформу и приподнимаете ее. Такие модели очень просторны, легки в раскладке, но занимают много места и при наличии некачественной фурнитуры долго не прослужат.
Механизм раскладки дивана «тик-так» – популярен и практичен. Хороший выбор для ежедневного использования, поскольку раскладку осилят даже дети. Сиденье здесь выходит вперед, образуя спальное место. Недостаток лишь один – спинка без подушек неудобна для сидения.

Еще один фаворит для использования каждый день – «выкатной» механизм. Потяните за нижнюю часть сиденья, спинку опустите вперед, сверху укладываете матрас – вот и весь процесс раскладки. Такой механизм трансформации удобен, но не в комнатах с пушистыми коврами – они будут мешать эксплуатации. Зато в собранном виде диван занимает немного места.
Наполнитель и каркас
Еще один немаловажный фактор при выборе дивана для ежедневного сна – его каркас и наполнитель. Если средства позволяют, выбирайте модель с каркасом из натуральной древесины. Многолетний срок службы гарантируют такие породы, как дуб, липа, ясень и бук.  
В соображениях надежности хорош металлический каркас, но такие диваны не блещут оригинальным дизайном. МДФ и шпон – варианты для тех, кто ценит прочность, но не готов платить за нее больше среднего. 
А вот каркас из ДСП долго не проживет, особенно, если ему придется выдерживать немалую нагрузку.  
Качественный наполнитель – также залог износостойкости дивана. От его состава зависит, насколько долго модель сохранит свою форму. От поролона, особенно небольшой плотности, лучше сразу отказаться. А вот блоки независимых пружин (когда каждая из них находится в отдельном чехле), латекс и пенополиуретан высокой плотности достойно выдержат ежедневную нагрузку свыше 100 килограммов. Хотите большего? Выбирайте варианты с несколькими видами наполнителя. Так вы получите наилучший эффект.
Нужен ли матрас?
Когда мебель куплена, остается решить лишь один вопрос – нужен ли вам матрас.

Топпер или надиванник необходим, если:

· дивану нужно добавить жесткости или ортопедического эффекта;

· вы хотите добиться ровного спального места, нивелировав его разделение на две части;

· ваш диван стар и в нем образовались вмятины;

· вы желаете продлить срок службы дивана и предотвратить загрязнение обивки.

Все вышеперечисленные задачи под силу тонкому матрасу на диван. Его толщина, как правило, составляет не более 4 см. Внутри – латекс или пенополиуретан. Такие наполнители отличаются прочностью и упругостью, выдерживают немалую нагрузку, поддерживают позвоночник, не препятствуют циркуляции воздуха. Но самым лучшим наполнителем для ортопедического матраса на раскладной диван будет «мемори». Это смесь вспененного полиуретана с латексом, которая «запоминает» изгибы вашего тела и позволяет снять нагрузку с опорно-двигательного аппарата.
Более универсальный вариант – футон. Этот матрас на диван имеет два отличия от топпера: его состав многослойный, а толщина порою достигает 9 см. Благодаря таким свойствам футоны можно использовать, как отдельное спальное место для гостей – просто раскладывая их на полу. Ну а наполнитель, сочетающий в себе кокосовую койру, «мемори», латекс и пр. поможет решить ряд проблем со здоровьем и добиться максимального релакса во время сна.

