
Новий рік в Італії: як святкують, що їдять і у що вірять          

Новий рік в Італії — це яскраве, гучне та емоційне свято, сповнене давніх традицій, веселих звичаїв 

і віри в удачу. Італійці називають новорічну ніч La Notte di San Silvestro або просто Capodanno. Це 

час, коли вся країна виходить на вулиці, святкує з друзями, їсть символічні страви та загадує 

бажання             . 

 

Capodanno — ніч радості та оновлення      

Ніч з 31 грудня на 1 січня в Італії вважається магічною. Італійці вірять, що саме в цей момент можна 

залишити все погане в старому році та привернути щастя в новому     . 

Особливо масштабно Новий рік святкують у великих містах: 

• Рим — площі, фонтани, концерти       

• Мілан — площа Дуомо, вечірки та шоу         

• Неаполь — феєрверки над морем               

• Флоренція, Венеція, Турин — вуличні гуляння 

Опівночі всі вітають одне одного словами 

“Buon Anno!” або “Felice Anno Nuovo!”            

 

Як італійці святкують Новий рік                 

На відміну від Різдва, яке є сімейним святом, Новий рік в Італії — це свято друзів і міста. 

Найпопулярніші формати святкування: 

•        довга святкова вечеря вдома або в ресторані 

•         вуличні концерти та фестивалі 

•        клуби, бари, дискотеки 

•         святкування на площах 

•         новорічні вечори в готелях 

Святкування триває до ранку, а атмосфера — дуже жвава та емоційна       . 

 

Червона білизна — символ удачі          

Одна з найвідоміших італійських новорічних традицій — носити червону білизну в новорічну ніч. 

Вважається, що вона: 

• приносить удачу      

• приваблює кохання      

• захищає від негараздів 

Цю традицію дотримуються як жінки, так і чоловіки       . 



 

Давні звичаї та повір’я           

В Італії існує багато новорічних прикмет: 

•           у деяких регіонах колись викидали старі речі з вікон (нині — символічно) 

•       важливо мати при собі гроші опівночі 

•      не можна сваритися 

•        феєрверки відганяють злих духів 

 

Що їдять на Новий рік в Італії               

Італійська кухня — серце святкування     . Страви на Capodanno мають глибоке символічне 

значення. 

Головні новорічні страви: 

•               Сочевиця (lenticchie) — символ багатства і достатку 

•       Cotechino або Zampone (свиняча ковбаса) — символ удачі 

•         паста або лазанья 

•          м’ясні страви зі свинини 

•        сири та антипасті 

Сочевицю обов’язково їдять опівночі — чим більше, тим багатшим буде рік            . 

 

Чого не їдять на Новий рік             

В Італії уникають: 

• птиці         (щоб щастя «не відлетіло») 

• морепродуктів у деяких регіонах — залежить від традицій 

 

Десерти та солодощі                

Новорічний стіл неможливо уявити без солодкого: 

•       Panettone 

•           Pandoro 

•      печиво 

•         шоколад 

Солодке символізує радість і солодке життя в новому році       . 



 

Що п’ють італійці                        

Найпопулярніші напої: 

•            Prosecco 

•          вино 

•              лікери 

•            кава (навіть уночі       ) 

 

Куди ходять у новорічну ніч              

Італійці люблять святкувати поза домом: 

• центральні площі міст 

• концерти 

• бари та клуби 

• набережні 

Після опівночі багато хто йде гуляти, співати, танцювати й насолоджуватися атмосферою           . 

 

1 січня — день відпочинку           

Перший день року в Італії — офіційний вихідний. Люди відпочивають, гуляють, зустрічаються з 

родиною або їдуть за місто. 

 

Значення Нового року для італійців         

Новий рік в Італії — це свято надії, радості та нових можливостей. Італійці зустрічають його 

емоційно, щиро і з вірою в краще майбутнє, поєднуючи традиції, смачну їжу та любов до життя 

          . 

 


