Ожирение
Ожирение – это медицинское состояние, в котором избыточный телесный жир накопился до такого размера, что он может оказать неблагоприятное воздействие на здоровье, ведущее к пониженной средней продолжительности жизни и/или увеличению проблем со здоровьем. Индекс массы тела (BMI) – измерение, которое сравнивает вес и рост, определяет людей как имеющих избыточный вес (предожирение), когда их BMI находится между 25 кг/м2 и 30 кг/м2, и имеющими ожирение, когда он больше 30 кг/м2.
Ожирение увеличивает вероятность различных болезней, особенно сердечных болезней, диабета 2-го типа, затрудненного дыхания во время сна, некоторых видов рака и остеоартрита. Ожирение чаще всего бывает вызвано комбинацией избыточно калорийного рациона питания, недостатка физической активности и генетической восприимчивости, хотя небольшое количество случаев вызвано, в основном, генами, эндокринным расстройством, медицинскими препаратами или психическими болезнями. Свидетельств в поддержку точки зрения о том, что полные люди мало едят, но набирают большой вес из-за медленного метаболизма (обмена веществ), – немного. В среднем, полные люди имеют большие энергетические затраты, чем их стройные двойники, из-за энергии, необходимой для поддержания увеличенной массы тела.
Основным лечением для ожирения являются диета и физические упражнения. В дополнение к этому, или в случае неудачи, могут приниматься лекарства против полноты, чтобы снизить аппетит или сдерживать поглощение жира. В тяжелых случаях применяется хирургия или помещается внутрижелудочный шар для понижения объема желудка, и/или длины пищеварительного тракта, что ведет к раннему насыщению и снижает способность поглощать питательные вещества из пищи.
Ожирение – это основной предотвратимый случай смерти во всем мире, с увеличивающимся преобладанием среди взрослых и детей, и власти смотрят на это, как на одну из наиболее серьёзных проблем со здоровьем в 21 веке. Полнота осуждается во многих частях современного мира (особенно в западном мире), хотя она широко воспринималась как символ здоровья и плодовитости в другие исторические времена, и все ещё воспринимается в некоторых частях мира.
Obesity
Obesity is a medical condition in which excess body fat has accumulated to the extent that it may have an adverse effect on health, leading to reduced life expectancy and/or increased health problems. Body mass index (BMI), a measurement which compares weight and height, defines people as overweight (pre-obese) when their BMI is between 25 kg/m2 and 30 kg/m2, and obese when it is greater than 30 kg/m2.
Obesity increases the likelihood of various diseases, particularly heart disease, type 2 diabetes, breathing difficulties during sleep, certain types of cancer, and osteoarthritis. Obesity is most commonly caused by a combination of excessive dietary calories, lack of physical activity, and genetic susceptibility, although a few cases are caused primarily by genes, endocrine disorders, medications or psychiatric illness. Evidence to support the view that some obese people eat little yet gain weight due to a slow metabolism is limited; on average obese people have a greater energy expenditure than their thin counterparts due to the energy required to maintain an increased body mass.
The primary treatment for obesity is dieting and physical exercise. To supplement this, or in case of failure, anti-obesity drugs may be taken to reduce appetite or inhibit fat absorption. In severe cases, surgery is performed or an intragastric balloon is placed to reduce stomach volume and/or bowel length, leading to earlier satiation and reduced ability to absorb nutrients from food.
Obesity is a leading preventable cause of death worldwide, with increasing prevalence in adults and children, and authorities view it as one of the most serious public health problems of the 21st century. Obesity is stigmatized in much of the modern world (particularly in the Western world), though it was widely perceived as a symbol of wealth and fertility at other times in history, and still is in some parts of the world.
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