Эпикондилит локтевого сустава – заболевание, характерное для людей определённых профессий: теннисистов, массажистов, регулировщиков, швей. Их деятельность сопровождается однотипными постоянными движениями рук, что приводит к перегрузке мышц, связок, сухожилий. При этом возникают боль, ограничение движений, отёчность мягких тканей вокруг сустава, нарушается трудоспособность.

Эффект лечения во многом зависит от того, насколько быстро пациент обратился за профессиональной помощью. В клинике проводят диагностику эпикондилита с применением современных аппаратов (цифровая рентгенография, УЗИ, КТ, МРТ) и комплексное лечение. Большой опыт терапии подобных состояний – залог того, что человек скоро почувствует облегчение и сможет вернуться к выполнению своей работы.
Разновидности эпикондилита

В области локтевого сустава плечевая кость имеет 2 надмыщелка. К внутреннему прикрепляются сухожилия мышц, отвечающих за вращение предплечья внутрь (пронаторов), сгибание предплечья и кисти. Снаружи к кости присоединяются разгибатели и мышцы, поворачивающие предплечье и кисть кнаружи (супинаторы). В зависимости от локализации патологического очага выставляют диагноз внутренний или наружный эпикондилит. Последний встречается намного чаще, имеет второе название локоть теннисиста.

Причины

Нагрузка на одни и те же мышцы и сухожилия ведёт к травмам, разрывам отдельных волокон и замещению их соединительной (рубцовой) тканью. Из-за этого эластичность, растяжимость постепенно уменьшается. Присоединяется воспалительный процесс, характеризующийся болью, припухлостью, затруднением выполнения движений рукой.
Заболевания, которые приводят к повреждению сосудов и нервов (шейный остеохондроз, сахарный диабет, нарушения обмена, атеросклероз, артериальная гипертензия), неправильное питание, стрессы, возрастные изменения, остеопороз ухудшают течение эпикондилита.

Лечение

В клинике применяют эффективные и разноплановые воздействия на локтевую область:

· Обезболивающие препараты устраняют боль, отёк.
· Массаж помогает улучшить кровоснабжение тканей, замедляет процесс рубцевания.
· Физиотерапевтические процедуры – ударно-волновая терапия, воздействие лазером, ультразвуком, магнитным полем улучшают регенерацию сухожилий, снимают воспаление.

· Внутрисуставные инъекции противовоспалительных препаратов, плазмы максимально быстро купируют симптомы. Такие манипуляции может проводить исключительно врач ортопед-травматолог.

Профилактика
Для того, чтобы уберечься от развития эпикондилита, необходимо правильно распределять нагрузку на локоть: до тренировки проводить разминку, по возможности чередовать руки, между упражнениями и при признаках усталости делать перерывы, стараться избегать травм, фиксировать сустав эластичной повязкой.
Своевременно начатое лечение позволяет избежать перехода эпикондилита в хроническую форму. Затягивание может привести к атрофии мышц предплечья, выраженному фиброзу сухожилий и потере конечностью своих функций.

Будьте внимательны к своему здоровью. Эпикондилит локтя требует быстрого обращения в клинику, при появлении первых признаков.
