Как утяжелить волосы
Волосы несомненно являются визитной карточкой любой девушки. Но что делать, если они тонкие и не имеют шикарного вида? Как утяжелить волосы, которые от природы не были толстыми и густыми? Существует масса средств как на полках магазинов и даже аптек, так и домашнего приготовления. В вопросе ухода за волосами главное систематичность и правильный подход. Перепробовав уйму методов, в конце концов Вы придете к тому, которое больше всего подойдет волосам. 

Способы 
· Ламинирование
Эта относительно новая услуга салонов красоты становится все более востребованной среди наших красавиц. В погоне за роскошной гривой, девушки платят довольно приличную сумму за данную процедуру. Мастера говорят, что состав, который наносится на шевелюру, защищает и оздоровляет их. Жидкость покрывает каждый волосок, таким образом создавая барьер для внешних вредителей. Но не стоит забывать, что ламинирование  не только заметно утяжеляет волосы, но и заметно выравнивает их. Поэтому, если Вы не хотите избавляться от естественной волны или локонов, этот способ не для Вас.
· Шампунь и бальзам

На полках магазинов можно найти как обычную, так и профессиональную косметику для волос. У многих женщин не хватает времени на себя, поэтому их волнует вопрос, как утяжелить волосы, не потратив на это весь вечер. Шампуни и бальзамы являются прекрасной альтернативой, ведь Вы просто делаете обычную процедуру мытья головы, но только специальными средствами. Производители обещают, что после использования серии для утяжеления, волосы станут густыми и эффектными. Использовать шампунь и бальзам можно по отдельности, но рекомендуется все же применять линейку средств вместе, чтобы добиться лучшего эффекта. Однако, учтите, что зачастую в состав таких спецсредств входит вещество под названием «силикон». Он действует примерно так же, как и ламинирование, но только носит кратковременный характер. Силиконы со временем очень насыщают ваши кудри, что мешает полезным веществам и витаминам проникать в кожу голову. Таким образом, со временем шевелюра становится более жирной и теряет прежний вид. Хотя специалисты много спорят о свойствах подобных шампуней и бальзамов, мы не рекомендуем использовать их на протяжении длительного времени.
· Средства для укладки

Если решить проблему тонких волос нужно единоразово, вполне сгодятся специальные средства для укладки с утяжеляющим эффектом. Существуют обычные и профессиональные, но на каком остановить свой выбор – решать только Вам. Среди огромного количества укладочных средств, не рекомендуется использовать лак или гель, потому что они сделают волосы только суше и тусклее. Лучше обратить внимание на пенку, мусс или пасту с моделирующим эффектом. Моете голову привычным образом, даете ей немного высохнуть естественным путем. Затем нужно нанести немного состава на волосы и придать необходимую форму. В данном случае нужно не только решить проблему, как утяжелить волосы, но и не навредить им. Поэтому внимательно читайте, что написано на каждой баночке.
· Рецепты для домашнего применения
Если Вы не доверяете магазинной продукции, то есть огромное количество рецептов для утяжеления своей шевелюры в домашних условиях. Для таких целей подойдут маски на основе репейного, касторового, персикового и оливкового масла. Масло напитает кожу головы полезными веществами, а волосы сделает мягкими, послушными, а самое главное – тяжелыми. Для ополаскивания волос после мытья можно применить раствор воды с лимонной кислотой либо отвар из пижмы. Так же в шампунь можно добавить крахмал, который есть на кухне каждой хозяйки. Просто добавьте 2 столовых ложки крахмала на 250 мл банки шампуня и мойте им голову, как обычно. Для утяжеления волос подходит маска из черного хлеба. Половину мякиша нужно размягчить в воде, желательно минеральной. Смесь наносится на корни волос и втирается на протяжении 5-7 минут. После маску нужно смыть теплой водой. Еще один способ утяжелить волосы в домашних условиях – маска на основе овсяных хлопьев. В измельченные в блендере хлопья добавляется вода (смесь должна напоминать густую сметану) и полученную кашицу наносят на голову на 15 минут. После маска смывается теплой водой.
Как видите, способов сделать свою шевелюру хотя бы зрительно гуще существует огромное количество. Но не забывайте, что следить за состоянием своей шевелюры нужно изначально. Чтобы волосы не пушились, не становились тонкими и тусклыми, сократите использование фена, утюжка и плойки до минимума. Тщательно подбирайте средства для ухода и укладки именно для Вашего типа. Любите свою косу сегодня, чтобы завтра не исправлять проблемы!
