5 motive de a inceta sa-i invidiezi pe
cei ce lucreaza de acasa

26 septembrie, 2019
Majoritatea din noi au neajunsuri, iar lucru prin caséa le permite séa iasa la iveala
foarte curénd!

H

Agatha Christie ,,Cazul supraveghetoarei”.

“Ni, stii de ce suntem prietene cu tine deja de trei ani?- mi-a zis intr-o zi o prietena.
“Pe mine toti ma invidiaza, cand le spun ca lucrez de acasa. Si doar tu, auzind
aceasta, ai zambit si mi-ai strans intelegator mana!”

Dialogul acesta a avut loc nu demult si m-a pus pe ganduri. Liza are 27 de ani, ea
lucreaza traducator de la distanta la o firma. Liza are doi copii $i un pisoi. Si sot are,
care, venind de la serviciu, cade pe canapea si cere sclave cu evantaiuri. Si toti o
invidiaza pe Liza. Ea doar lucreaza de acasa.

Ma invidiaza si pe mine toti, iar cei ce nu ma invidiaza - nu inteleg de ce ma plang.
Si nu ca nu mi-ar placea sa lucrez de acasa, mie nu-mi place cand ma invidiaza fara
motiv. Munca de acasa este aceeasi munca percum la birou, Th magazin sau la
fabrica, cu dificultatile si capcanele sale. Si daca de mult timp va ganditi sa treceti la
lucru de la distanta, sa renuntati la tot si sa treceti la freelance, sau pur si simplu
credeti ca ar fi mai ugor acasa, decéat in fata monitorului de la birou, eu am cinci
avertismente pentru dvs., dupa care, posibil, veti inceta sa-i invidiati pe freelanseri.

Acasa e prea confortabil

Uneori vii acasa de la serviciu obosit, deschizi usa apartamentului, te uiti si te
gandegsti: Doamne, céat de confortabil este. Lumina mata difuza, covorul persan
preferat, patul desfacut si mirosul de prajituri din bucatarie. Pisoiul bland te intélneste
cu un mieunat milos infometat, in frigider te asteapta tortul preferat (sau berea), iar
in dulap, pe raft - pantalonii de pijama, moi si confortabili.

Imi amintesc imediat expresii precum ,Casa mea - fortireata mea”, ,Acasa si peretii
vindeca” si ,Casa, dulce casa”. intinzandu-te intr-o balta roz pe usa de la intrare, poti
sa-ti vinzi intdmplator sufletul, pentru ca maine sa nu parasesti acest loc confortabil

si sa nu te zdruncini o jumatate de ora in transportul public in drum spre serviciu.

Doar ca la birou nu in zadar este incomod, gri si plictisitor. Daca ar fi patuguri si
frigidere peste tot in birou, ar fi agternute covoare si s-ar primbla pufosenii - nimeni
nu ar lucra. Atmosfera monotona, fara confort excesiv si comoditate face creierul sa
se concentreze asupra muncii. Nu exista ocazii de distractie - nu sunt factori sa-ti



distraga atentia. Acasa - nu-i agsa. Acasa vrei sa te culci putin in mijlocul zilei, sa te
uiti n frigider, sa te joci cu motanul, sa deschizi urmatorul borcanas cu crema in
baie, sa pornesti televizorul (acolo-i serialul preferat!), sa raméai pe balcon o jumatate
de ora pur si simplu pentru ca-ti poti permite.

Cand la locul de munca este prea confortabil, dispozitia de lucru se pierde fara
urma.

Se mai intdmpla si asa ca acasa sa fie pur si simplu incomod. Cineva convietuiese
intr-o singura camera, cineva are o masa neconfortabila, lumina slaba, conexiune
proasta, vecini zgomotosi sau invers, sunt prea sensibili. Intr-un astfel de mediu, nici
nu-ti este a lucra, chiar daca se pare ca un laptop mic pe genunchi va arata bine si
pe canapea. Nu, nu va arata. Pe canapea va arata bine doar o patura, iar picioarele
si spatele amortite nu au adaugat eficacitate nimanui.

Prea multe ispite

Totul incepe cu aceea ca, odata ce lucrezi acasa, iti poti permite sa te trezesti o ora
mai tarziu. Te trezesti insa la unu jumate si iti amintesti ca frigiderul este gol. Te duci
la magazin, te intorci peste cateva ore, pui produsele la loc, intelegeti ca este timpul
sa gatesti cina, gatesti. Trei ore mai tarziu, dupa ce ai mancat si esti satul, te duci
anevoie in camera, te uiti resemnat la laptop si apoi ochii iti cad pe o carte. Sau pe
comanda rapida ,Shadowrun” de pe ecran. Sau pe un tablou neterminat. Pe orice.
Numai nu pe lucru.

Aceasta este o zi obisnuita a freelancerului. Altfel se intdmpla doar in zilele
termenului limita. Atunci nu mananci, nu dormi, nu citesti, nu te joci, pentru ca ai
facut toate acestea, cand trebuia sa lucrezi cateva ore.

Numarul situatiilor de forta majora se dubleaza

Recunoasteti, ca primul lucru la care v-ati gandit dupa ce ati citit titlul au fost un
pop-up din jocul "Heroes 3" sau tema muzicala din serialul "Force Majeure"? Dar ar fi
trebuit sa fie - panica de groaza.

Mai intéi te suna rudele. “Tudoarestifreelancer”, intalneste-ne la gara. Apoi suna
prietenii: “Tudoarestifreelancer”, hai la o plimbare. Apoi un eveniment important.
Apoi trebuie sa repari robinetul din baie, sa faci curatenie generala, sa faci
cumparaturi din salariu, sa faci radiografie motanului, sa zbori pe Marte, sa cuceresti
Siberia, sa vizitezi psihiatrul... Si printre aceste importante lucruri de rutina, se



intdmpla cu adevarat situatii de urgenta - toate situatiile neprevazute, ce nu va
priveau, cand mergeati la serviciu, i va trezeati.

Cand treceti la munca de acasa, fiti pregatiti pentru faptul ca graficul flexibil este
graficul care ia in cont nu doar lucru, dar si treburile casnice, pe care nu trebuia sa le
imbinati cu munca.

Pisicile nu ajuta in niciun fel la munca

Surprinzator, dar adevarat. Se pare doar, ca, daca te asezi la masuta de lucru, iti pui
pisoiagul in poala si incepi sa compui, totul va merge ca ceasul. Dar, in realitate,
pisoiul nu vrea sa stea pe genunchi, ci vrea sa se joace cu mainile dvs. pe tastatura.
Si pisoiul mai vrea sa manance, sa alerge, sa miorlaie, sa scormoneasca in
umplutura din toaleta, sa strige la perete si sa dea jos flori de pe pervaz.

Cu copiii §i sotii e cam la fel, doar ei sunt §i mai zgomotosi.

Sa lucrezi acasa si sa fii aproape de familie si prieteni este bine numai daca usa
cabinetului se inchide cu un lacat mare de gradina. In caz contrar, capacitatea de
lucru nici nu se compara cu cea in angajarea full-time.

Uitati de program

Cand veti intelege ca, daca nu sunteti la serviciu la 8 dimineata, nimeni nu va va lipsi
de premiu, veti fi de neoprit. Mai intéi veti incepe sa va treziti mai tarziu, apoi
dimineata veti face ceea ce nu faceati niciodata inainte de serviciu: s& mancati micul
dejun pe indelete, sa va spalati, sa luati vitamine, sa faceti masti sanatoase si va veti
aseza la lucru deja sleiti de puteri.

Mai devreme sau mai tarziu, veti ajunge la aceea ca veti uita de optiunea “ceas
desteptator” si veti incepe sa va sculati atunci cand va veti trezi, si sa va culcati -
céand veti obosi. Un plus incontestabil al vietii de birou este disciplina sa stabila.
Creierul dvs. se obisnuieste: 8 dimineata, sosirea la serviciu, 8:15, inceputul muncii.
Nu se va obisnui cu aceasta casa. Prin urmare, de credeti ca acasa veti putea face
totul la fel ca la serviciu, avem vesti proaste pentru dvs.

Avertisment - bonus pentru cei care-i invidiaza pe freelanceri



Nu, sa lucrezi pentru tine nu este atat de misto, pe céat credeti. Soarta freelancerilor
este vaga si imprevizibila, dar ei nu au posibilitatea sa iroseasca timpul, pentru ca nu
sunt platiti pentru prezenta lor la locul de munca. Acestia trebuie sa caute mereu
clienti, sa respecte termenele si sa ia orice comanda de teama, ca se vor termina
curand. Si in acelasi timp - sa faca fata tuturor problemelor descrise mai sus.

Si acesta este principalul motiv, pentru care freelancerii nu ar trebui sa fie invidiati.

Concluzie

Daca acum o jumatate de ora inca doreati sa renunti la birou, iar dupa ce ati citit
articolul nostru, imediat v-ati razgandit, nu e corect. in viata de birou, precum si in
ceea de la distanta, exista argumente pro si contra. La birou este usor sa te
concentrezi asupra lucrului, acasa - este comod sa combini munca cu viata
personald. Cuiva i se potriveste una, cuiva - alta. Trebuie sa luati orice decizie
cantarind toate argumentele pro si contra. Puteti afla un pic mai multe despre
formele de munca din acest articol, puteti citi un articol despre cum sa va fortati sa
lucrati in orice conditii, sau puteti gasi propriul drum dupa ce ati incercat si una si
alta.
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5 NPUYMH nepecTaTb 3aBUOOBAaTb TEM,
KTO paboTaeT u3 goma

26 ceHTA6ps, 2019 587 0

Y 6onbwuHcmea u3 Hac ecme HeOocmamku, a paboma rno oMy rno3eosisiem um
rposisUMbCSl 04eHb CKopo!
Aezama Kpucmu. «[Jenno cmompumenbHuubi».

«Hw, BOT 3HaeLwb, NoYeMy Mbl yXXe Tpu roga ¢ Tobon apyXMm?» — ckasana MHe
ofHaxabl nogpyra. «MHe BCE BpeMs 3aBMAYHOT, Korga g roBopto, 4to pabortato 13
aoma. M TonbKo Thl, yCrbilWwae 3To, YCMeXHynacb 1 NOHMMaroLLE noxana MHe pyky!»
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OTOT Ananor NPou3oLLEN COBCEM HeaBHO U 3acTaBuIl MeHs 3agymatbces. Jlnse 27,
OHa paboTaeT nepeBOo4YMKOM Ha yaanéHke B ogHoun cdovpme. Y Jlnsbl ABOE aeTen u
KOT. Ul eCTb My, KOTOpPLIX, NpMXo4s ¢ paboTbl, NagaeT Ha AuBaH 1 TpebyeT
HanoxHuy, ¢ onaxanamu. M sce Jlnse 3asngytot. OHa e paboTtaeTt ns goma.

MHe TOXe BCe 3aBUAYIOT, a KTO He 3aBMayeT — TOT He MOHMMAET, Yero 4 Xanytcbk. U
AErno He B TOM, YTO MHE He HpaBuTcsa paboTtaTtb U3 gomMa, 4erno B TOM, YTO MHE He
HpaBWUTCA, Korga 3aBmaytoT 6e3 npuunHel. PaboTta n3 goma — 910 Takasi e pabora,
Kak B ochmce, B MarasnHe unm Ha Npon3BoacTBE, CO CBOMMMW CINOXHOCTAMM U
NoABOAHBIMU KaMHsIMW. U ecnu Bbl yXXe Jonroe Bpemsi nogyMbliBaeTe nepeBecTuCh
Ha yoanéHky, 6pocutb BCE M YATU Ha opunaHc, unm NpocTo AyMmaeTe, Y4To JomMa
Obino 6bl nerye, 4em 3a OPUCHLIM MOHUTOPOM, Y MEHS ANSA Bac NATb
npenynpexneHnin, nocne KOTopbiX Bbl, BO3MOXHO, NEpeCcTaHeTe 3aBMaoBaTh
yOanéHLmnkam.

JJoma — CrIMLLIKOM YKOTHO

BbiBaeT, npuxoguib ¢ paboTbl yCTaBLUMIA, OTKPbIBaELLb ABEPb B KBAPTUPY,
CMOTpULLb N AyMaellb: Boxe, Kak TyT yIoTHO. MaTOBbIN paccesiHHbIN CBET, NIOOUMbIN
NepCUACKUN KOBEP, pasrnoXeHHas KpoBaTb M 3anax nupora ¢ KyxHu. JlackoBbin
KOLLaK BCTpeyaeT Tebs anocTnMBbIM rofiogHbIM NOAMSBKMBAHUEM, B
XOSNOANITbHUKE XAET NOMMbIN TOPTUK (MM MUBKO), a B LKAy Ha NOSIOYKe —
MSrkue, yaobHble NKaMHbIe LUTaHbI.

Cpasy BcnomuHatoTca dpasoyku Bpoae «Mow gom — Mosi KpenocTby», «[loma un
CTeHbl nevaTt» un «Jom, Munbln Jom». PacTekasicb po30BOM NY>XMULIEN MO BXOLHOW
ABEPU, MOXHO CrnyyarnHo npoaaTb AyLly 3a To, YTobbl 3aBTpa He NoknaaTh 3TO
YIOTHOE MECTO M He TPACTUCH nonyaca B 06LweCTBEHHOM TpaHCcnopTe No Opore Ha
paborTy.

TonbKko BOT B 0puce HeCnpocTa Tak HEYHTHO, CepOo M CKy4HO. Ecnun 6kl B oduce
MOBCIOAY CTOSINN KPOBATKM N XONOAUMBbHUKK, ObiNn NOCTENEHbI KOBPbI U
pasrynmeanu Obl NyWUCTbIE — HUKTO Obl He paboTan. OgHoToHHas obcTaHoBKa 6e3
nnLWHero KomdopTa 1 yioTa 3acTaBnseT MO3r cocpefoTaynBatbest Ha pabote. Het
BO3MOXXHOCTEWN pa3BreYybCcsi — HET oTBNekawLwmnx dpakropos. [loma — He Tak. [loma
X04eTcs npuneyb NOCpean OHs, 3arnsHyTb B XONOAUMbHMK, MOMUrpaTh C KOTOM,
OTKYMOPUTb o4YepeaHyto 6aHOYKY C KPEMOM B BAHHOM, BKITHOUYUTL TENEBM30P (TaM Xe



cepman!), 3aCTpATb Ha ©ankoHe Ha nonyaca NPOCTO NOTOMY, YTO Tbl MOXELUb cebe
NO3BOJIUTD.

Korga Ha paboyem MecTe CnuLIKOM MHOTO ytoTa, paboyee HacTpoeHue
nponagaet 6e3 crnega.

A 6bIBaeT 1 Takoe, YTO JOMa Hy BOT NPOCTO HeyAobHO. KTO-To XXMBET BABOEM B
OLHYLLKe, Y KOro-TO HeyA06HbI CTON, HEAPKMIA CBET, NioXasi CBA3b, LUYMHbIE
coceaun, unm HaobopoT, CNULWKOM YyTkue. B Takon obcTtaHoBKke paboTaTb TOXe He
CUINbHO XO4eTCs, AaXe eCnn KaKeTCs, YTO ManeHbknii HOYyTOYK Ha KoneHkax byaet
XOpOLLO CMOTPETbCS M Ha amBaHe. Het, He ByaeT. Ha guBaHe xopowwo 6yget
CMOTPETLCS TONbKO OAEANKO, a 3aTeKLme HOrM U CNMHa eLwé HUKOMY
paboTocnocobHoCcTK He aobaensnu.

CnuvuwkKkom MHoOro coonasHoB

Bcé HaumHaeTca ¢ Toro, 4To pas Tbl paboTaellb Ha 4OMY, 3HAYUT MOXELLb
No3BONUTbL cebe NPOCHYTLCA Ha Yac No3xe. A NpockinaeLbCs B NOSIBTOPOro 1
BCMOMMHAELLb, YTO XONOAUNMbHUK NyCT. NAéLWwb B MarasunH, BO3Bpallaellbca Yepes
napy 4YacoB, packnagbliBaellb NPoaYyKTbl, MOHUMaELLb, YTO NOpa rOTOBUTb YXKUH,
rotoBuwb. CnycTs Tpu Yaca, NOEBLUNIA U CbITbI, NNETELWBLCA B KOMHATY, OOpEYEHHO
CMOTPMLIb Ha HOYTOYK, U TYT TBOW B3rNsag nagaeTt Ha KHUry. Mnu Ha apnblk
«Shadowrun» Ha paboyem cTtone. Mnu Ha HEQOPMCOBAHHYO KapTUHY. Ha 4To
yrogHo. Tonbko He Ha paboTy.

OTO — TUNWYHBIV AeHb yaanéHwmka. MHave GbiBaeT TONbKO B AHU AeANanHOB.

Torga Tbl HE €LUb, HE CMULLb, HE YMTaELb U HE UrpaeLlb, NOTOMY YTO BCEM 3TUM
3aHMMarncsa Torga, korga Hago 6bino napy Yacos nopaboTaTb.

KonunyectBO (hopc-maxopos
yBefim4mMBaeTcs BOBOE



[Mpn3HaBanTecCh, YTO NEPBOE MNOSBUMNOCH Y Bac B rOfIOBE MNOCNE NPOYTEHUA
3arosioBka — BCMJbIBaloLLLEE OKHO M3 urpbl «Heroes 3» nnu 3actaBka cepunana
«dopc-maxopbi»? A gOmKeH BbInT — NAaHNYECKNIA yXKac.

CHauana Tebe 3BOHAT pOACTBEHHMKUN. « TbhkdprunaHcep», BCTPETb HA BOK3are.
[MoToMm 3BOHAT Apy3bs: « TbbkppunaHcepy, nAEM rynate. [loTom BaxkHoe
mMeponpusaTue. NoTom Hago OTPEMOHTUPOBATL KpaH B BaHHOW, caenaTtb
reHeparnbHyo yOOpKy, 3aKynuTbCs €40M Ha 3apnnaTy, caenaTtb PEHTreH KoTy,
cnetaTb Ha Mapc, 3aBoeBaTb Cnbupb, NOCeTUTbL NCcMxuaTpa... Y cpean aTon pyTuHbI
BaXXHbIX AEN CNyyarTca 4eNCTBUTENBHO hOPC-MaXKopbl — BCE TO HeNpeaBUAEHHOE,
4YTO HUKaK He Tporano Bac, Korga Bbl Ha paboTy xoaunu, a He BCTaBarnw.

lMepexoasa Ha paboTy Ha oM ByabTe roToBbl K TOMY, YTO ONEKCUOUNBbHBIN rpaduk —
3TO rpadhymk, KOTOPbIV YYUTBIBAET HE TONBbKO paboTy, HO 1 AOMaLLHUE Aena, KoTopble
paHbLLe BaM He NPUXOANN0Ch CMeLMBaTh C paboTomn.

KoTbl HUKaK He nomMorarT B padboTe

YaunBuTEnbHO, HO haKT. ATO TOMBKO KAXETCs, YTO, ECNU CECTb B KAOUHETUKE,
MONOXWTb Ha KOMEHM KOTMKa M Ha4YaTb BEpCTaTb CauTUKN — BCE NONAET Kak Mo
macny. A Ha Jene KOTMK He XOo4eT CUAETb Ha KONeHKax, a XO4eT urpaTb ¢ Bawmnmm
pykamu Ha knaematype. A eLLé KOTMK XO4eT ecTb, beratb, MsBKaTb, WebypLiaTtb
HanosnHuWTenemM B TyaneTe, opaTb B CTEHY U POHSTH LBETbI C MOJAOKOHHMKOB.

C netbmMn n cynpyraMmum npuMepHo Takxe, TOJIbKO OHU ewe rpomye.

PaboTaTb Ha 4OMY U ObITb PAAOM C POAHBIMU U BIN3KMMU — XOPOLLIO, TOSTbKO €CNnn
ABepb kabnHeTa 3anupaeTcs Ha YBECUCTLIN CagoBbIn 3aMOK. B ocTanbHbIX criyyanx
paboTOCNOCOOHOCTb HE MAET HM B Kakoe CpaBHEHNE C (Pynn-TakiMoM.

3abyabTe o rpacdpuke

Koraa Bbl NOMMETE, UTO, ECNIN HE SABUTECHL Ha pa60Ty B8 yTpa, BaC HUKTO HE JTNULLINT
npemMmn — Bac yxe 6y,D,eT He ocTaHoBUTb. CHavyana Bbl HAYHETE BCTaBaTb MNO3XeE,
NOTOM Ha4yHETE MO yTpaM 3aHUMMaTbCA TeéM, YHEM HUKOraa He 3aHnManuncb nepen



paboTon: NOMHOLEHHO 3aBTpakaTb, yMbIBaTbCH, MPUHUMATbL BUTaMUHbI, AenaTb
03gopasnuBaroLme Macku n k pabote Bbl Bygete npucTynatb, y>ke BblIOUBLLUCH U3
cun.

PaHo nnn no3gHo AonaéeT Ao Toro, YTo Bbl 3abyaete 06 onumn «ByanibHUK» U
Ha4yHETe BCTaBaTb, KOrga NPOCHETECH, a NTOXUTLCSA — Korga ycTaHeTe.
Heocnopumblin Nnoc 0PUCHOM XU3HU — B €€ cTabunbHOM ancumnnuHe. Baw moar
npmBbIKaeT: 8 yTpa, npuexan Ha paboTy, 8:15, cen paboTtaTb. [Joma OH K TaKOMy He
npmBbIKHET. [103TOMY, ecnu Bbl AyMaeTe, YTO oMa CMOXETe AenaTb BCE TOYHO Tak
Xe, Kak Ha paboTe, y Hac aAnsa Bac nioxue HOBOCTW.

BoHyCHOe npepynpexaeHue ons Tex,
KTO 3aBuayeTt dppunaHcepam

HeT, paboTaTb Ha cebs — 3TO He Tak KpyTo, Kak Bam kaxeTtcs. Cyabba ppunaHcepa
TyMaHHa 1 Henpeackasyema, HO Y HUX HET BO3MOXHOCTU 6UTb BGaknyLum, NoTOMy YTO
MM 3a NPUCYTCTBME Ha pabodem MecTe He NNaTaT. MIM NOCTOSAHHO NpUXoauTCs
nckaTb 3akasymkoB, cobnogaTte geananHel u 6path Nobble 3akasbl B CTpaxe, YTo
OHW CKOPO KoHYaTCcs. M npm aToM — BOpoTbCA CO BCeMu npobrnemamm, onucaHHbIMM
BbILLIE.

W aTo camas rnasHas npu4nHa, no KOTOpOVI (pr/IJ'IchepaM 3aBnaoBaTb HE CTOUT.

3aknr4veHue

Ecnu Bam eLLé nonyaca Hasag xoTenocb 6pocutb ouc, a nocne NpoYTEHUS HaLlen
cTaTbu — PE3KO NepexoTenoch, 3T0 HenpaBuIibHO. B 0OMCHOM XN3HK, Kak N B
yOanéHHon, ecTb NACkl U MUHYCbI. B oduce — nerko HacTpouTbCsa Ha paboTy, goma
— yoo6Ho coBMeLaTtb paboTy U NINYHYIO XM3Hb. KOMY-TO NOAXOAUT OAHO, KOMY-TO
apyroe. MNMpuHumaTth Nboe pelLeHne CTouT, B3BECUB BCE MIOChI U MUHYCbl. MOXHO
y3HaTb HEMHOro 6ornblue 0 dopMax Tpyaa M3 3TOM CTaTbi, MOXHO MOYUTATb CTAThbiO
O TOM, Kak 3acTaBuTb cebs paboTaTb B NOOLIX YCOBUSX, @ MOXHO HAWTU CBON
COBCTBEHHbIN NYyTb, MPOCTO NONPo6oBaB 1 TO U APYroe.
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