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*** Предисловие редактора ***

В данной книге Лама Сопа Ринпоче делает акцент на его любимой теме, сострадании, и что цель нашей жизни – это бороться за благо других. Жить в сострадании не только помогает другим, такая жизнь помогает и нам самим. В действительности, если мы хотим лучшего для нас самих, нам следует посвятить нас полностью благополучию других, превознося их счастья над нашим собственным – отношение, которое его Святейшество Далай-Лама называет «мудрый эгоизм».
Учения, изложенные в этой книге, взяты из всеохватывающей 700-страничной книги Ламы Сопы Ринпоче «Учения ретрита по Ваджрасаттве», учения, которые проводились на протяжении трехмесячного ретрита в ФПМТ Центре, Земля Лечащего Будды, Калифорния, в 1999 году. В результате было много отзывов по поводу практики по Ваджрасаттвы и также других практик, что так или иначе ожидалось. Но моменты, на которых Ринпоче останавливается, являются универсальными и должны таким образом и восприниматься.
Я бы хотел поблагодарить моего коллегу-редактора книги о ретрите по Ваджрасаттве, Достопочтенную Алису Кемерон, и всех других людей, которые помогли мне все это скомпоновать, а также Венди Кук за ее бесценные редакторские замечания.
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*** 1 ***
Живя в сострадании
Что делает вашу жизнь легкой и свободной от замешательств и проблем? Что является источником всего счастья и мира? Что приносит счастье и мир в вашу обыденную жизнь и приводит все счастье к просветлению, давая вам возможность дарить это счастье и мир бесчисленным существам, наделенным сознанием? Ваше миросозерцание – безошибочное мировосприятие, с которым вы проживаете вашу жизнь, мировоззрение, благодаря которому вы проживаете вашу жизнь относительно значению жизни, выполняя цель, с которой рождается человек.
Что же является тем лучшим миросозерцанием, которое приносит наибольшее значение вашей жизни? Жить в сострадании и милосердии, ради блага других.
Когда ваше мироощущение является простым поиском счастья, мировосприятие само привлекает много сложностей и создает препятствия к вашему успеху. Даже если вы стараетесь служить другим, когда вашей основной мотивацией является поиск собственного счастья, вы проходите множество конфликтов вашего эго и личностных проблем в попытке сотрудничать с другими людьми. Либо вы работаете в центре медитаций, либо в офисе, если вы эгоцентричный, вы принесете в вашу жизнь всевозможный бесполезный мусор, особенно  при объединении или связи с другими. Возникают все виды эмоциональных проблем.
Таким образом, даже если работа, которой вы занимаетесь, - это работа во благо других, является хорошей, ваш эгоцентричный разум порождает все виды приносящих вред, ненужных эмоциональных мыслей - мыслей, которые являются полностью бесполезными до тех пор, пока речь идет о вашей работе; мысли, которые делают других несчастными, злыми и беспокоят разум других. Такие мысли как злость и ревность создают много дисгармонии между вами и другими. Такими вредящие эмоции препятствуют успеху вашей работы, не приносят мира, счастья или гармонии, мешают вашей работе и вашему здоровью, и даже могут создавать препятствия в вашей жизни, именно вашему существованию. Ведя вас к суициду, такие мысли даже могут привести к смерти – вы не будете убиты кем-то, вы умрете от своего эмоционального сознания.
Момент, когда вы начинаете жалеть себя, является моментом, в котором вы создали препятствие к успеху в работе для других. Жалость к себе приносит постоянные проблемы. Выражаясь в самом широком смысле, если вы жалеете себя, вы не сможете развить Бодхичитту. Пока вы не откажетесь от жалости к себе, вы не сможете развить непорочный разум и возлюбить других. Это означает, что вы не сможете достичь просветления, не сможете отлично работать во благо всех бесчисленных существ, наделенных сознанием. 
Таким образом вы сможете увидеть, как эгоцентрический разум является основным препятствием, которое мешает вам приносить пользу другим. То желание, та злость и все другие негативные эмоциональные мысли возникают именно при эгоцентричном разуме, затемняя ваш разум, блокируя вашу мудрость. Даже если существует множество способов для решения определенной проблемы и у вас есть потенциал для их применения, ваше самолюбивое мировосприятие полностью заграждает вашу мудрость и препятствует вам, чтобы увидеть и применить такие способы. Такие эмоциональные мысли затемняют ваш разум и вызывают галлюцинации. Вследствие этого вы не сможете воспринять эти способы, которые могли бы принести вам счастье, мир и гармонию. Даже если просто изменить ваше мировосприятие – изменить что-то, что ваш разум весьма способен сделать, вы бы смогли использовать те способы и очень легко решить ваши проблемы, но каким-то образом вы так и не увидите их или будете неспособными сделать это. 
Также, если нет ясности насчет вашей жизненной цели, у вас никогда не будет четкости, когда наступит момент принятия решений, которые повлияют на вашу жизнь. Вы всегда мешкаете и всегда в опасности принять неверные решения. Если вашей единственной целью жизни является благо других, очень легко делать правильные решения. Это легко, потому что вы имеете очень четкое понимание, почему вы живы.
Если в вашем сердце живет сострадание, вы не приносите вреда другим. Все другие существа, наделенные сознанием, не получают от вас никакого вреда, от вас одного. Вместо того, чтобы получать от вас вред, они получают от вас мир и счастье. Вы не только не приносите им вреда, но, вне сравнении и соответственно вашим способностям, вы помогаете им столько, насколько вы можете помочь. Основываясь на том, что вы не приносите вреда, вы только получаете пользу. Исходя из этого, множество существ, наделенных сознанием, получают много мира и счастья от вашего сострадания.
Таким образом, получают ли многие сознательные существа или нет великий мир и счастье, полностью зависит от вас. Дарить великий мир и счастье другим зависит полностью от вас, потому что это зависит от того, что вы делаете со своим разумом. Ваш собственный разум принимает решение – или вы продолжаете переходить из одной жизни в другую жизнь, нанося прямой или непрямой вред живым существам, или вы меняете ваше мировосприятие из эго в сострадание и предлагаете существам, наделенным сознанием, весь мир и счастье вплоть до просветления. Все это зависит полностью от того, что вы делаете с собственным разумом. 
Из этого следует, что каждый из нас несет ответственность за мир и счастье всех сознательных существ, за каждое живое существо – за все счастье вплоть до просветления. 
Цель нашей жизни, основываясь на воздержании от вреда, - это приносить счастье другим, быть полезным другим, освободить их от всех страданий и приносить им все счастье. Одним из видов счастья является счастье в данной жизни, но долговременное счастье – счастье во всех будущих жизнях, намного важнее чем это. И пока вы заставляете других испытывать счастье в будущих жизнях, что является очень значимым, даже более важно вести их к нескончаемому счастью от полного освобождения – прекращение целого круга страданий и их причин, заблуждений и кармы. Данное является более важным, чем просто долговременное счастье в будущих жизнях, потому что счастье в будущих жизнях является пока еще загрязненным счастьем, в то время как счастье от освобождения никогда не уменьшается или ухудшается. Это полное прекращение страданий и их причин. Когда семя или след заблуждения искореняются, нет больше причин для заблуждений, и таким образом для страдания, для его появления вновь.
Однако, как и может быть важным вести всех существ, наделенных сознанием, к нескончаемому счастью, так и самой важной вещью из того, что вы можете сделать, это привести всех их к несравнимому счастью от всецелого просветления – устранение даже мелко ощутимых совращений разума и завершение всех мыслей. Однако, говоря, что приводить других к просветлению является самым важным, это не означает, что вы не должны попытаться дать другим счастье в данной жизни. Это значит, что начиная с намерения просветить всех сознательных существ, в соответствии с вашими собственными возможностями, вы должны предложить какую-либо помощь, которую вы вероятно можете оказать всем другим живым существам. Иначе говоря, основываясь на том, что вы приносите счастье в данной жизни другим, вы ведете их к высшему счастью всецелого просветления. Или, основываясь на предложении другим самых великих возможных благ, на том, что вы ведете их к просветлению, вы также предлагаете все, что вы можете предложить, из предыдущих служений. 

Как достичь просветления

Для того, чтобы быть способным лучшим образом служить для большинства других существ, наделенных сознанием, устранить все их страдания и вести их от счастья к счастью от высшего просветления, сперва вам надо достичь всеведующего ума просветления самостоятельно. Как вам достичь просветления? Это не происходит без причины или на ложном основании, идя по неверному пути. Также это не происходит, если вы применяете безошибочный метод не полностью, например, тратите вашу всю жизнь – двадцать, тридцать, сорок, пятьдесят… восемьдесят, девяносто лет жизни – просто занимаясь дыхательной медитацией. Даже если дыхательная медитация рекомендуется как средство для успокоения вашего разума и может быть полезной для развития одноцелевой концентрации и умиротворения вашего ума, это единственное занятие не приведет вас никуда, не перевоплотит ваш ум в виртуальный или не уменьшит либо устранит заблуждения.
Для того, чтобы положить конец заблуждениям, вам надо осознать пустоту, устранить неведение, корень либо причину всех заблуждений, вы должны осознать пустоту. Так, как вы можете это сделать, только практикуя дыхательную медитацию? Как вы можете сбежать из сансары, проводя всю вашу жизнь, наблюдая за вашим дыханием? Нет никакого иного пути. Тратя всю вашу жизнь, практикуя ментальность тела, смотря, как ваш живот вздымается и пребывает полным после того, как у вас была большая трапеза или когда ваш живот пуст! В любом случае, я шучу.
Проводя всю вашу жизнь в развитии сознания ваших телесных ощущений, это поможет вам предотвратить возникновение сильной злобы или сильного желания в любое время, и даже если вы проводите всю вашу жизнь, когда ваш ум наблюдает за вашим умом, ваш ум медитирует над собой, если вы медитируете только над принятой природой ума, а не над высшей природой ума, если вы просто практикуете одноконечную концентрацию на принятой природе ума, как вы можете остановить неведение? Как это может отрезать корень сансары? Никак. 
Когда вы проводите время за таким занятием, это является словно попыткой остановить ядовитое растение от роста, сажая другое рядом с ним. Это словно попытка уничтожить ядовитое растение, вешая вату на него. Даже если вы проводите всю вашу жизнь, практикуя ваш ум в концентрации над умом, как это может устранить корень сансары, концепт изначально существующего Я, изначально существующих совокупностей? Это невозможно. Это не повлияло бы нисколько, так бы вы ничего не сделали.
Корень сансары – извращенный ум (тиб. log-she). Хоть и не присутствует Я в совокупностях – даже лишь обозначенного Я в основе, в совокупностях, то как только Я лишь обозначается умом, оно появляется перед нашим галлюционирующим умом, словно оно есть, в действительности, в совокупностях – словно тисненная скатерть, покрывающая стол, или книга, которая лежит на столе. 
Вы видите, будто оно есть там, в совокупностях, что является таким же, если говорить, что Я возникает со свой стороны; безусловно обозначенное Я, Я, лишь обозначенное вашим умом, появляется позади вашего ума, вашего галлюцинионирующего ума, словно оно существует со своей стороны. Затем вы позволяете вашему уму верить в то, что это –  правда; вы позволяете вашему уму держаться за такое существующее внутри Я. Такое представление есть log-she, полностью извращенный ум, полностью неверное представление, полностью галлюционирующий ум, и единственным способом устранения этого является осознание того, что является идеей, которой вы придерживаетесь, увидеть путь, как данное представление предполагает Я. 
Когда вы не пытаетесь углубиться, то это выглядит, словно оно есть там, но когда вы рассматриваете его более ближе, то вы видите, что его там нет. Пока ваш ум бессознателен, не анализирует, все выглядит так, будто оно есть, но когда ваш ум углубляется, Я не находится ни в совокупностях, ни где-либо еще. Его совершенно не существует.
Даже если вы не можете обнаружить Я, лишь обозначенное умом в основе, в совокупностях, вы можете найти, где же находятся совокупности. Если есть основа, там вы и найдете Я, лишь обозначенное умом. Вы просто не можете найти его в основе.
Предмет такого неведения, корень сансары, идея о внутреннем существовании, предположения, на чем это все держится, не может быть найдено ни в совокупностях, ни где-либо еще. Его совершенно не существует. Оно никогда не существовало с момента, не имеющего начала. С бесконечного перерождения Я, существующее внутри, никогда не существовало. Его нет сейчас и никогда не было.
Все Будды осознают, что нет внутренне существующего Я, даже если безусловно обозначенное Я, безусловно обозначенные действия, безусловно обозначенные предметы, безусловно обозначенный ад, безусловное обозначенное просвещение, лишь обозначенный путь, просто обозначенная сансара, безусловное обозначенная нирвана, безусловно обозначенное счастье, просто обозначенное страдание, безусловно обозначенная виртуальность, безусловно обозначенная невиртуальность, – что в реальности все это существует лишь на словах и является абсолютно пустым в своем внутреннем существовании, все это покрыто затуманенным галлюцинациями взглядом о появлении внутреннего существования.  
Наш затуманенный галлюцинациями взгляд покрывает все – Я, лишь обозначенное умом, безусловно обозначенные действия, безусловно обозначенные предметы, безусловно обозначенных врагов, безусловно обозначенных друзей, безусловно обозначенные деньги, безусловно обозначенные работы, полностью все – все явления, которые существуют лишь на словах и являются пустыми в своем внутреннем существовании с появлением внутреннего существования. Оно есть так, как оно есть; это есть наш мир. Но вот, что множество Будд и Бодхисаттв, которые осознали пустоту, видят: все эти появления совершенно не существуют, нет нигде ни малейшего атома внутреннего существования. 
Таким образом, возвратимся к тому, что я говорил прежде. Даже если вся ваша жизнь полностью проведена в наблюдении за вашим умом, целенаправленно сконцентрирована на вашем уме, лишь это ни капли не воздействует на корень сансары. Это не повредит ваше неведение; ваше неведение будет оставаться весьма спокойным, содействуя очень хорошо построенным заблуждениям. Такой вид медитации в отдельности никогда не поможет вам освободиться от сансары; он не принесет вам ничего.
Чтобы сделать возникновение заблуждений невозможным, вам нужно искоренить их семена. Предотвратить действие сансары, заблуждений и кармы, их возникновения когда-либо, удостовериться, что неведение, привязанность и злость никогда не возникнут вообще, никогда снова, вы должны устранить семена заблуждений, которые имеют вид следов на целостности вашего сознания, согласно школе буддистской философии Прасангака, Я, лишь обозначенное умом. Только осознание пустоты, развитие мудрости, которая прямо воспринимает пустоту, могут устранить семена заблуждений. Ничто другое полностью не сделает этого. 
Следовательно, если вы проводите всю вашу жизнь только лишь в занятиях дыхательной медитацией – или даже медитацией «концентрация ума на ум», что не имеет ничего общего с высшей природой ума – вы не можете ничего сделать с семенами заблуждений или положить конец заблуждениям, а также вы точно не достигнете просветления. Это – совершенно вне сомнения.
Для того, чтобы достичь просветления, вы должны практиковать все методы без исключений. И не только. Вы должны практиковать все эти методы в правильном порядке, не смешивая их. Если вы применяете их, не придерживаясь порядка, вы не сможете достичь просветления. Для того, чтобы достичь всецелого просветления, практиковать ламрим, пройти по тропе к просвещению, вы должны пройти ступенчатый путь практика с самыми высокими возможностями. Это зависит от того, начали ли вы проходить такой ступенчатый путь, будучи практиком со средними возможностями. А данное, наоборот, зависит от того, были ли вы готовы проходить ступенчатый путь практика с самыми меньшими возможностями. 




Преданное служение духовному наставнику

Для того, чтобы пройти ступенчатый путь практика с самыми меньшими возможностями, вам необходимо, как упоминает Цонг-Капа в своих кратких писаниях о ламрим: Основы всех хороших качеств, увидеть ту верную преданность доброму учителю, который является основой всех хороших качеств, который является корнем такого пути. (1) Это является основой всех реализаций, начиная от идеального человеческого перерождения и ступенчатого пути практика с самыми меньшими способностями до просветления. Это не только основа всех реализаций – это также основа всего хорошего, что когда-либо происходит в вашей жизни, любого счастья, которое вы когда-то испытали: в прошлых жизнях, в этой жизни и во всех будущих жизнях вплоть до просветления. Все хорошее, каждое отдельное счастье приходит из той среды, в которой находится духовный учитель. Следовательно, правильное служение вашему духовному наставнику является началом такого пути.


Сноска: смотрите Приложение 1.


Далее в тексте следует: «Ясно видя это и применяя огромные усилия, пожалуйста, благословите меня на то, что я смогу рассчитывать на него, оказывая великое почтение.»
Слова «огромные усилия» имеют глубокую значимость. Лама Цонг-Капа говорит здесь, что способность видеть вашего друга чистым как Будда, приходит с большим усилием с вашей стороны. Видение вашего духовного наставника в качестве Будды не исходит с его стороны само по себе. Оно должно исходить от вас, и с еще большими стараниями. Видеть его чистым забирает много продолжительных усилий. Чтобы увидеть его чистым, когда вы устранили все ошибки ума и приобрели все хорошие качества, на это у вас уйдет не просто несколько дней, или на это понадобится не просто часовая медитация, не просто два или три месяца медитации, а год за годом, жизнь за жизнью в усилиях. Вот, что означает огромные усилия, это быть способным практиковать преданное служение учителю, без неверных мыслей и действий. Вот что означает такое учение. 
В Ламриме Ченмо Лама Цонг-Капа объясняет девять видов преданного служения духовному наставнику; девять ступеней при правильном служении вашему духовному наставнику. Если вы прочтете это, вы сможете приобрести понимание правильного способа практики преданного служения наставнику, корень пути. 

Идеальное человеческое перерождение

Во второй строфе «Основ всех хороших качеств» Лама Цонг-Капа упоминает, что на основании правильного служения духовному наставнику вам следует понимать, что в это время вы обрели не только бесценное человеческое тело, что является само по себе чрезвычайно уникальным, но это тело одарено восьмью возможностями и десятью свободами-благами, богатствами, которые есть намного больше чем просто драгоценные. А особенно, в это час вы достигаете Будды-Дхармы и встречаете добродетельного друга, открывающего вам не только безошибочный путь, но и полный путь без каких-либо упущений. Следовательно, у вас есть всякая возможность пройти все ступени всецелого пути к просветлению. Это является тем, что вы получили, лишь однажды.
Если вы рождены в царстве ада, вы встретите всевозможные препятствия. В этот раз вы получили все возможности для практики Дхармы. Любое счастье, которого вы желаете, - любое великое значение этой жизни, счастье в будущих жизнях, освобождение от сансары, полное просветление в состоянии Будды – будь-что из того, чего вы желаете, вы сможете достичь с помощью настоящего идеального человеческого тела. Вы хотите счастья, вы не хотите страданий. С помощью данного высоко значимого идеального человеческого тела вы сможете отбросить все причины страданий и создать все основы для счастья, так как все страдания приходят только из невиртуальности, а все счастье мы получаем из виртуальности, только из Дхармы. Как объяснил Нагарджуна, действия, который исходят от привязанности, гнева или неведения, являются невиртуальными, от этого переселяются все страдания; а действия, которые исходят от не привязанности, не гнева и не неведения, являются виртуальными – от этого приходит все счастье.
Следовательно, что вам следует делать, так это только практиковать Дхарму, ничего другого, так как счастье является всем, чего вы хотите. Если это является вашим желанием, вам нужно творить только добродетели, вам следует практиковать только Дхарму. Но не обходится лишь этим, вы должны практиковать Дхарму в этой жизни. Вы не можете оставить это для будущих жизней, что является чрезвычайно сложным найти такую возможность снова. После этой жизни это будет практически невозможным получить такое идеальное человеческое тело, какое есть у вас сейчас, такое тело, с которым вы сможете достичь различных уровней счастья вне этой жизни – счастья в будущих жизнях, освобождения от сансары и полного просветления. С таким телом вы получите все, чего вы желаете, но вы обретете его лишь однажды, так как такое тело будет чрезвычайно сложно обрести снова в будущем. 

Недолговечность и смерть

Вы должны практиковать Дхарму не просто в этой жизни, а прямо сейчас. Смерть не просто определена, а она также может прийти в любой момент, даже сегодня, даже прямо в данный момент. Таким образом, вам следует практиковать Дхарму прямо сейчас. Более того, вам следует практиковать только Дхарму, так как во время смерти ничто другое не поможет. Вы должны оставить позади вашу всю семью и даже ваше собственное тело, которое из всех тел сознательных существ является одним из тех, которое вы щадили больше всего. Не важно, сколько у вас есть друзей или насколько вы благосостоятельны, вы не можете ничего перенести в ваши будущие жизни. Оголенным, таким ваше сознание само переходит в ваши следующие жизни. Как многие ламы упоминали в своих учениях Ламрим, когда вы вытаскиваете волосок из масла, он легко выскакивает из него без никаких следов на нем. Подобно этому, ваше голое сознание переходит само в следующую жизнь. Следовательно, во время смерти, ничего другого помимо Будда-Дхармы, не представляет собой пользу. Более того, лишь Дхарма может принести пользу вашей следующей жизни и жизням после нее. Таким образом, практикуйте Дхарму и только Дхарму.
В своих учениях Лама Цонг-Капа говорит, что во время смерти ничего другого кроме святой Дхармы не приносит блага. Есть три вещи, над которыми следует подумать. Когда вы видите, что вы переходите в следующую жизнь, уходя из этой жизни, уходя из этого мира, даже если во время смерти вы окружены вашими родственниками и друзьями, не имеет значения, насколько сильно вы любите их, насколько сильно они оказывают на вас влияние, никто из них не может идти с вами. И не важно, насколько вы богаты, как много коллекций красивых вещей у вас есть, вы не сможете взять даже частичку с собой. Наконец, вы вынуждены оставить позади даже плоть и кровь, с которыми вы родились. Если вы вынуждены оставить даже вашу плоть и кровь, нет сомнений, что вы также должны оставить позади все остальные совершенства данной жизни. Таким образом, вам следует думать: «Точно, что я попаду в иной мир и когда это произойдет, я буду вынужден оставить все это позади.» Более того, вам следует думать, что это произойдет сегодня, и что при смерти только Дхарма будет вашим спасителем, убежищем и проводником.
Лама Цонг-Капа ссылается на цитату из письмена Карни Карника, который говорит: «Когда возникает спеющий образ результата предыдущей кармы, и Владыка Смерти приглашает мигрирующих существ следовать за их новой кармой и энергией; никто не сопровождает их. Поймите это и хорошо практикуйте.»
Таким образом, Лама Цонг-Капа акцентирует на том, что праздная жизнь иметь очень большое значение, ее чрезвычайно сложно обрести и она очень легко исчезает, помните о смерти. Он говорит, если вы не попытаетесь обрести счастье вне этой жизни, даже если вы и переродились, это является таким, словно вы не перерождались и ваша жизнь имеет не больше значения, чем у животного. Пока вы обретаете счастья и избегаете страданий до часа смерти – другими словами, достигая счастья в этой жизни и решая проблемы этой жизни, как говорит Лама Цонг-Капа, животные в этом даже лучше. Однако, нам следует вести себя лучше, чем ведут себя животные. Так как родиться человеком является особенным явлением, наше поведение должно превосходить животных. В иных случаях, Лама Цонг-Капа говорит, хоть вы и получили тело счастливого переселенца, выходит так, будто нет. 
Если вы ведете вашу жизнь не лучше, чем животное, если ваше мироощущение основывается на поиске вашего собственного счастья в этой жизни, не имеет значения, насколько вы можете быть успешным в попытке обрести его, ваша жизнь не есть более особенной, чем жизнь животного. Не имеет значения, насколько могущественным или известным вы стали, или какое-то другое счастье вы ищете в данной жизни, ваше мировоззрение и поведение не лучше, чем у животных. Если вы так проживаете вашу жизнь, то, что вы обрели данное человеческое тело, не имеет значения.
В своем «Руководстве по образу жизни Бодхисаттвы» Шантидева говорит: «Это не является редкостью, что животные заняты бессмысленной деятельностью. Свобода и богатство, которые чрезвычайно тяжело обрести, разрушаются теми, кто одержим кармой.»
Я не уверен на сто процентов, но мое предположение заключается в том, что он считает, что незначимая или бессмысленная деятельность является не сложной, чтобы начать такую. Даже животные хорошо с такой деятельностью справляются. Но если мы используем наше идеальное человеческое перерождение, которое будет так сложно обрести снова, вместо сотворения отрицательной кармы, которая создается бессмысленной деятельностью, не используя тело для обретения счастья вне этой жизни, на протяжении всего пути к просвещению, мы уничтожаем такую редкую и ценную возможность, которая нам дана. Если, вместо создания хорошей кармы, причины всего счастья, мы используем наше идеальное человеческое тело для сотворения отрицательной кармы, все данные положительные результаты – хорошие перерождения, освобождение от сансары, просветление – все разрушается и мы испытаем перерождение в царствах уровнем ниже. 
Я полагаю, что вот имел ввиду Самтидева под «разрушением». Например, когда вы становитесь злым, гнев разрушает ваше освобождение. Как? Уничтожая ваши благодетели. Так как гнев разрушает ваши благодетели, гнев уничтожает ваше освобождение. Значение Самтидева может быть схожим со следующим. Если с таким идеальным человеческим перерождением и такого рода мироощущением вы создаете отрицательную карму, вы испытаете только перерождения, полны страданий, и не обретете все те хорошие перерождения, из будущих хороших жизней идет путь к просветлению. Отрицательная карма словно уничтожила все хорошие достижения. Я думаю, вот что это значит. 
Из священных уст Кадампы Геше Потова прозвучало: «Вашей основной практикой должна быть медитация на недолговечность для того, чтобы игнорировать облик этой жизни. Устраните облик этой жизни, вашу семью, родственников, владения и так далее, осознавая, что именно вы должны уйти из этой жизни, без сопровождения, одни, и что ничего кроме Дхармы не поможет вам в такой момент. Думая в данном направлении, живя без привязанности к этой жизни. До тех пор пока не возникнет такая мысль в вашем уме, ваш целый путь Дхармы заблокирован.»
Геше Потова говорит, что до тех пор, пока мысль о недолговечности и смерти не возникнет в вашем уме, мысль, что смерть может прийти в любой момент и что во время смерти ничто из совершенств или деяний в данной жизни не может принести блага, и что вы вынуждены перейти в одиночестве в следующую жизнь, и что вы развили разъединение с этой жизнью, весь путь Дхармы заблокирован.
Другими словами, понятие неизменности, привязанности плотно облегают эту жизнь, мысль «Я собираюсь жить очень долго», которая является противоположной мысли о недолговечности и смерти, блокирует путь всей Дхармы. В первую очередь, это мешает вашему уму достичь Дхармы; это не позволяет вашему ежедневному мироощущению стать Дхармой. Это препятствует всем вашим действиям в становлении Дхармой; следовательно, все они станут недобродетельными. Данное является прямым препятствием – препятствием вашему мировосприятию вашего ума в ежедневной жизни стать Дхармой, и в результате, препятствием вашим действиям стать действиями Дхармы.
Таким образом вы не сможете достичь реализации ступенчатого пути практика с самыми малыми возможностями, реализации ступенчатого пути практика со средними возможностями и реализации ступенчатого пути практика с самыми высшими способностями. Так как вы не отказываетесь от этой жизни, не отказываетесь от будущих жизней в сансаре, вы не сможете достичь ступенчатого пути практика со средними возможностями, что является основой. Таким же образом, вы не сможете достичь ступенчатого пути практика с высшими способностями, Бодхичитты или остатка пути Махаяна. Следовательно, вы не сможете получить просветление. Вот что значит, когда весь путь Дхармы заблокирован.
Кадампа Геше Торва сказал: «Если, кстати, вы точно занимаетесь практикой, попытайтесь собирать блага и очистить ваши загрязнения упорно и с рвением, и обращайтесь к духовному наставнику и богу, даже если вы считаете, что вы не добьетесь реализации столетиями, так как причинные явления не могут оставаться статичными, реализации свершатся.»
Он говорит, что если вы практикуете искренне, от всего сердца, правильно, упорно и четко, если пока вы медитируете на путь, вы также постоянно, из глубин вашего сердца, молитесь, делаете однонаправленные запросы учителю-божеству, если вы продолжаете практиковать таким образом, хотя вы можете полагать, что вы никогда не достигнете реализаций, таких как пустота, Бодхичитта, отказ или тантра, даже если вы думаете: «Ох, как вообще это могло произойти? Бедный я! Я такой и сякой… Как может кто-то такой как я достигнуть реализаций? Это займет веки вечные по времени, сотни лет.», даже если это так, вы верите в ваше достижение реализаций из-за всех практик, которыми вы занимаетесь, и из-за того, что ваш ум есть причинным явлением – он существует в зависимости от причин и условий – без выбора, ваш ум должен меняться. Он не может оставаться таким, какой он есть. Ваш ум не может оставаться в старом, тяжелом состоянии; он должен меняться. Вот, что говорит Геше Торва – реализации происходят очень легко, для этого не требуются сотни лет. 
Как говорится в цитате выше, «кстати» может означать следующее: пока вы медитируете на путь, тренируя ваш ум в Ламриме. Или это может означать, что вы будете пытаться использовать даже ваши обыденные виды деятельности – прием пищи, сон, умывание и так далее, как средства для собирания неограниченных благ и очищения от загрязнений. «Кстати» может означать любое из этих вещей.

Ламрим и Ретрит

Я всего лишь хочу обозначить несколько моментов о месте для практики Ламрим в божественном ретрите. В ретрите мы становимся сильнее, обретаем более мощное очищение, увеличиваем нашу нацеленность практиковать Дхарму, благодаря чему мы можем преодолеть заблуждения, одолеть препятствия, которые мешают нам достичь просветления – мысли о жалости к себе и так далее, а также делаем сильнее наши умы, благодаря чему мы можем преодолеть наши внутренние препятствия, которые мешают нам освободиться от сансары. Для этого нам следует всегда помнить и медитировать на Ламрим, ступенчатый путь к просветлению.
Освободиться от сансары или остаться в ее капканах зависит полностью от того, что сильнее, заблуждения или ум. Если наш ум становиться сильнее чем заблуждения, мы освободимся от сансары. Если мы позволим нашему уму быть слабым, а нашим заблуждениям – сильными, если мы отдадим свободу нашим заблуждениям, не приобретем ее сами, мы не обретем освобождения, только больше сансарических страданий.
Вывод следующий. Не все из нас могу вести аскетический образ жизни в изолированных местах, но мы все должны практиковать Дхарму настолько, насколько это возможно. Выбора нет. Следовательно, мы должны помнить о недолговечности и смерти так, насколько это возможно, так как ум служит нам в качестве средства от привязанности к этой жизни. Привязанность является тем, что приносит нам все наши проблемы, смятения и препятствия к практике Дхармы. Это препятствует нашему мировосприятию и действиям стать Дхармой и мешает самой Дхарме, которую мы практикуем после очищения. Медитация на недолговечность и смерть должна стать нашим основным оружием, нашим основным лекарством или антидотом против заблуждений. 

Невероятная сила Бодхичитты

На таком основании нам следует развивать доброе сердце, Бодхичитту, мысль о приношении пользы другим. Это наше лучшее убежище, особенно для тех из нас, чьи жизни очень занятые, у кого немного времени для того, чтобы сидеть или других традиционных форм практики. Вспоминая о недолговечности и смерти, мы должны растить в себе доброе сердце – основной объект для убежища в наших жизнях. Это позволяет всем нашим действиям стать Дхармой, основанием к просветлению и причиной для счастья всех сознательных существ. Таким образом, нам следует проживать наши жизни с таким мировосприятием, мыслью о приношении блага всем сознательным существам. 
Если вы прочтете мантру Ваджрасаттва однажды вместе с Бодхичиттой, вы обретете столько же пользы, сколько вы бы получили, прочитав 100 000 без этого. Если вы сделаете светлое пожертвование с Бодхичиттой, вы получите такое же количество благ, сделав 100 000 светлых пожертвований без этого. Если вы сделаете пожертвование в размере одного доллара для сознательного существа – просящего или бездомного – с Бодхичиттой, вы получите столько же блага, сколько бы вы получили, сделав пожертвование в 100 000 долларов без этого. 
В священных текстах говорится, что если сознательные существа в трех галактиках – тибетский термин tong-sum, но я полностью уверен, как лучше перевести его, вам следует самостоятельно проверить – все строят ступы из семи ценных субстанций, таких как золото, бриллианты и так далее, и наполняют весь мир этими ступами, блага от этого намного меньше, чем благо созданное всего лишь одним человеком, предлагая крошечный цветочек Будде с мотивацией Бодхичитты. Человек, делая такое маленькое пожертвование с мотивацией Бодхичитты создает куда больше блага, чем три галактики с сознательными существами, наполняющими мир ступами, которые сделаны из семи ценных субстанций, без такой мотивации.
Попытайтесь представить себе это. Если вы строите только одну ступу, вы создаете невероятную ценность. Это направляет вашу жизнь к просветлению и является потрясающим очищением. Так, здесь у нас есть три галактики ценные сознательными существами, каждая строит ступу из семи ценных субстанций – не из камней и цемента, а из драгоценных камней – и наполняет мир ими. 
Тем не менее, ценность одного человека, который жертвует крошечный цветок Будде с мотивацией Бодхичитты создает намного больше ценности. 
Мысль об этом должна вдохновлять вас на то, чтобы Бодхичитта стала вашей сердечной практикой. Это превратит вашу жизнь словно из железа в золото или мусор в бриллианты. Мотивация Бодхичитты даст вашей жизни свое величайшее возможное значение и сделает каждый поступок в вашей обыденной жизни настолько благоприятным, насколько это возможно. Вы должны помнить Бодхичитту с утра до ночи, двадцать четыре часа в день. Храните это как ваше самое ценное владение, как исполняющий ваши желания камень. Вы должны дорожить вашей мотивацией Бодхичитты больше всего, помнить о ней постоянно и практиковать ее каждый миг.
Если вы делаете один поклон с Бодхичиттой, вы будто сделали 100 000 поклонов. В труде «Освобождение на ладони вашей руки» Пабонгка Дечен Ныингпо объясняет, что если вы читаете «Хвала двадцать одной Таре» однажды с Бодхичиттой, вы получите пользу, словно вы прочитали 100 000 раз. Следовательно, если вы делаете пуджу или читаете молитвы для других с Бодхичиттой, они стану намного могущественнее и создадут больше ценности. 
То есть, количество очищений, которое вы получаете от ретрита Ваджрасаттвы, не зависит от того, как много мантр вы читаете, но оно зависит от их качества. Конечно, число имеет силу, но качество чтения является куда более важным. Так, даже если вы читаете лишь одну мантру Ваджрасаттва, то, насколько много отрицательной кармы будет очищено, зависит от того, как вы ее читаете. В результате, когда вы занимаетесь вашей мотивацией, вам следует очень точно медитировать на ламрим, особенно Бодхичитту, и порождать сожаление. 

Сила сожаления

Обычные люди возможно считают, что сожаление об ошибочных поступках является отрицательным мышлением, но люди, которые являются практиками, которые верят в учения Будды и Ламрим, и которые занимаются глубокой практикой, рассматривают такое, как положительное мышление. Начинающие также могут полагать, что порождение мысли о сожалении является отрицательным. Но, если вы понимаете Дхарму, особенно практики Махаяна, такую как Практика Тридцати Пяти Будд, где вы читаете имена самых могущественных Будд, и, в частности, профессиональные методы Высшей йоги-Тантры, такая как практика аспекта Ваджрасаттвы Высшей йоги-Тантры, ваше сожаление служит лекарством, оно лечит вас.
Учения Ламрим приводят шесть методов очищения. Практикуя Ваджрасаттву, например, с вашим знанием о Будде-Дхарме, особенно могущественными методами очищения с помощью профессиональных методов Тантры, ваше сожаление станет техникой исцеления. Оно очищает вашу отрицательную карму, благодаря чему вы избегаете препятствий и не будете вынуждены пройти страдания, и даже если так произойдет, то такое переживание будет либо очень легким, либо отложенным на долгое время, на целые жизни, даже на вечность. Таким образом, порождение сожаления исцеляет, очищает отрицательную карму и приносит счастье и мир, не только в данной жизни, но и во всех жизнях от настоящего момента до просветления. 
Даже если вы не используете методы очищения – Ваджрасаттву, поклоны Тридцати Пяти Буддам, пока вы вслух зачитываете их имена, делая цацы и статуэтки Будд, и т.д. – лишь чувствуя сожаление об отрицательной карме, которую вы сотворили, или о вреде, который вы причинили другим, освещает вашу отрицательную карму. Чем сильнее сожаление, тем светлее становится отрицательная карма. Следовательно, чувствовать сожаление – положительно, это исцеление, это очищение. Порождение сожаления является путем к счастью, даже в то время, кого это будет неприятно вам. Не обращайте внимания: есть хорошее будущее! Когда вы подсчитаете ваши отрицательные кармы, посчитаете их одну за другой, подведете итог по ним, вы не почувствуете себя так уж хорошо, но чувство сожаления имеет хорошее будущее, так как оно очищает их. По крайней мере, оно делает их светлее и короче. Таким образом, оно является положительным. 
Следовательно, неверно думать, что если вы ощущаете в данный момент что-то неприятным, это должно быть отрицательным. Такой вид мысли становится препятствием к очищению вашей отрицательной кармы, для избегания будущих страданий, для вашего освобождения от сансары, для достижения просветления, для получения реализаций. Вместо того, чтобы сфокусироваться на невероятных благах, которые вы получите, весь тот будущий мир и счастье при понимании всего в целом как отрицательного станет огромным блоком ко всем тем хорошим результатам. 
Подобное может произойти, когда вы не знаете, как следует думать о недолговечности и смерти. Если вы не знаете о Дхарме или не практикуете, мысль о недолговечности и смерти будет словно пыткой для вас, так как у вас не будет решения проблемы. Но если вы знаете Дхарму, и особенно, если вы практикуете, вместо того, чтобы быть неприятным, мысль о недолговечности и смерти станет невероятно благоприятной. Вы сможете пройти через все ваши заблуждения, вы сможете начать практиковать Дхарму без препятствий, вы сможете продолжить заниматься практикой без препятствий, и вы сможете завершить вашу практику без препятствий и достичь просвещения. Данное является некоторыми из благ, упомянутых в учениях Ламрим. Если вы практикуете Дхарму, вы получите эти блага. Но если вы не практикуете, то мысль о смерти лишь сделает вас несчастным. 
Если вы практикуете Дхарму, мысль о недолговечности и смерти позволит вам преодолеть саму смерть. Когда вы начнете медитировать на недолговечность и смерть, вы испугаетесь смерти, но такой страх заставит вас практиковать Дхарму. Затем, через практику Дхармы, вы получите реализации ухода от сансары, Бодхичитту и пустоту, и таким способом вы постепенно преодолеете страх смерти. В конце концов, вы станете свободным даже от самой смерти. Миларепа сказал: «Боясь смерти, я убежал в горы, где я осознал величайшую природу первозданного ума. Сейчас, даже если я буду должен умереть, я не буду напуган.»
Таким образом, практики Дхармы думают о смерти и недолговечности, что подстрекает их развивать свою практику, пока им не удастся преодолеть не только страх смерти, но и саму смерть.


Лама ЗопаРинпоче давал свои учения 13 февраля 1999 года.



















*** 2 ***
Получая лучшее от жизни

/фото/
Дир Парк, Висконсин, 2008

Что делает вашу жизнь самой красивой, самой удовлетворительной, самой осуществленной, наиболее ценной, самой благоприятной и самой счастливой? Я имею ввиду внутреннее счастье, не лишь обыденное, взбудораженное, галюционное счастье. Что приносит счастье Дхармы, счастье, у которого есть завершенность, счастье, которое может продолжаться, увеличиваться и полноценно развиваться? Счастье не есть страдание, счастье стоит того, потому что оно ведь никогда не обернется в страдания? Счастье Дхармы стоит того, чтобы посвятить вашу жизнь достижению, потому что оно не переплетается с счастьем других или ограничивает вашу способность приносить блага другим? Счастье, которое делает ваши поступки только благоприятными для других, без исключения?
И так, пока я только занимался большим количеством рекламы, но я не упоминал сам продукт! Так что это? Это жизнь в дикой природе – отправиться в сосновый лес и жить в дикой природе! Нет-нет, я шучу! И так, что же это такое, что приносит все счастье? Дорожить сознательными существами, проживать вашу жизнь в заботе о существах, наделенных сознанием. Это, конечно, не совсем то, что я делаю сам, но мысленно это является тем, что я думаю. Во-первых, заботиться о живых существах, во-вторых, принести просветление. 

Вначале – живые существа

Почему я говорю о том, что принести просветление – это второстепенная вещь? Например, когда вы идете на кухню, ищете еду, не посуду. Ваша мотивация – это не взять тарелку, а получить вкусную еду. Вы идете на кухню, не думая о еде. Хотя, вашей мотивацией является получить еду, и вам надо что-то, на что ее можно положить, ведь вы же не сможете принести суп в руках. В любом случае, я снова шучу.
Конечно, просветление является чрезвычайно важным, так как без него вы не сможете идеальным образом служить живым существам. Вы не сможете быть идеальным проводником, который будет знать, прямо видеть ум каждого живого существа, уровень кармы, образованность, желания и характеристики, точно также как и различные методы, которые подходят к их индивидуальным нравам. Но, что должно быть в вашем сердце, так это живые существа в качестве причины для вашего достижения просветления. Первым приоритетом в вашем сердце должно быть счастье живых существ. А что должно быть первым в вашем сердце, в вашей жизни, целью вашей жизни? Существа, наделенные сознанием.
Сейчас, кто самый ценный человек в вашей жизни, в вашем сердце? Вы сами, если это не вы, тогда это самый большой предмет привязанности. Я не думаю, что вы относить к объекту вашего гнева, как к самой ценной вещи. Это есть ваш объект привязанности, этот особенный человек. То есть, вот так вы должны относиться к живым существам, иметь чувства к ним, как к самым дорогим созданиям.
Не имеет значения, насколько сильно вы помогаете человеку, к которому вы больше всего привязаны, не важно, насколько вы добры по отношению к такому человеку. Все, чего вы желаете такому человеку, - быть счастливым. Если такой человек получает помощь, достигает счастья, вы удовлетворены. Это есть ваша цель, вы не хотите ничего взамен. Вам не нужно уважение этого человека, похвала или что-то хорошее взамен для вас. Вы ничего такого не ожидаете. Ваше отношение является таким, что вы просто удовлетворены, что такой человек получает счастье или помощь. Как вы это называете – безусловная любовь? В любом случае, такой вид отношения, будь то все сознательные существа или одно создание, наделенное сознанием.
Первым в вашем сердце, вашим первым приоритетом, по крайней мере – в мыслях, должны быть все живые существа. Тогда, просветление – это метод. Как в вышеуказанном примере, для того, чтобы насладиться едой, вам нужна тарелка, куда вы ее положите. Когда вы ищете обед, вы не ищете тарелку. Ваша главная цель – еда. Таким образом, на самом деле мы находимся в поиске счастья живых существ. 
Хотя вы возможно думаете: «Я работаю над просветлением, практикую Дхарму, занимаюсь ретритом для того, чтобы достичь просветления», иногда вы можете допустить ошибку, упустив одно конкретное живое существо. Хоть ваше просветление зависит от доброты существа, наделенного сознанием, вы пропускаете живое существо; вы бросаете живое существо, как объект сострадания или сердечной доброты. Такое живое существо становится объектом вашего гнева. Вы говорите: «Я медитирую для того, чтобы достичь просветления», но вы используете такое живое существо, которое дает вам просветление, будучи объектом гнева – причиняет боль, наносит вред. Вы относитесь к такой личности, как к бесполезной, хуже чем мусор. 
Если у вас есть такое восприятие, нет уверенности, что ваша мысль о поиске просветления является действительной Бодхичиттой или нет. Даже если вы используете термин «просветление», возможно, что это лишь эгоцентричный ум желает достичь наивысшего уровня счастья для вас самих. Суть, само сердце вашего восприятия, что действительно находится очень глубоко внутри,  - это желание испытать наивысшее счастье самому. Такое, вероятно, может произойти.
Говоря в общем, насколько сильно вы полагаете, что достижение просветления является важным, в равной степени вам следует думать, что остальные живые существа важны, ценны, так драгоценны, являются самым ценным в вашей жизни. Такие мысли должны всегда сопровождать ваши мысли о просветлении.
В процессе развития Бодхичитты мы часто используем семь техник Махаяны – причины и следствия. И на основании отказа от этой жизни и отказа от сансары мы приравниваем себя с обменом собой для других. С усилием, мы вырабатываем чувство ценности других сознательных существ и затем необходимость для себя в достижении просветления для того, чтобы осуществить цели других, выполнить желания других о счастье. Это является обычным процессом. 
Ошибка – думать о достижении просветления, но не заботиться о сознательных существах, бросать их. Кто дает вам просветление? От чьей доброты вы зависите в достижении просветления? И потом вы не заботитесь о них, отказываетесь от них, не уделяете им внимания? Вместо того, чтобы заботиться о сознательных существах с добротой, милосердием и терпением, вы используете их как объекты гнева, вы даете толчок для роста заблуждений. 
Из-за того, что родители жалеют больше всего в жизни своих детей, нанося вред детям, вы также приносите вред их родителям. В общем, родители нежно заботятся о здоровье, благополучии и долгой жизни своих детей больше, чем о собственном. Следовательно, если вы с трепетом заботитесь о живых существах, вы естественно служите и ублажаете множество Будд и Бодхисаттв; ваше служение и оказание пользы сознательным существам делает множеств Будд и Бодхисаттв счастливыми. В общем, это можно назвать правдой, но я бы не сказал, что это является верным в каждой ситуации. Полагая, что это могло бы вести вас, создает большие ошибки в вашей жизни.
Однако, служить живым существам является лучшим служением, жертвоприношением Буддам и Бодхисаттвам; приносить жертвы живым существам является лучшим способом жертвоприношения Буддам и Бодхисаттвам; служение живым существам является наилучшим приношением, которые вы можете сделать Буддам и Бодхисаттвам. Это не означает, что вам следует прекратить приносить дань Буддам и Бодхисаттвам: «Вот я служу живым существам. Мне не нужно заниматься другими практиками», такими как прострации, подношения мандалы, другие приношения, практику молитвы семи конечностей и так далее – практики, которые рекомендуются для достижения реализаций на пути к просветлению. Это, тоже, ошибочно. 

Простая пунья

Действительно, из-за силы объекта самый простой способ создания хорошей кармы, самый простой способ достижения просветления связан со святыми объектами – Буддой, Дхармой и Сангхой; статуями, ступами и письменами. Обычно нам нужно вырабатывать мотивацию Бодхичитты для наших действий – работы, ходьбы, сидения, сна и т.д. – которые станут основой к просветлению. Даже если такие действия станут основой для нашего освобождения, нам нужно отказаться от сансары. И чтобы такие действия стали просто причиной счастья в будущих жизнях, сансарического счастья, даже для этого нам нужно отказаться от этой жизни; мы должны создавать чистые, дхармические действия с умом, будучи отделенным от счастья в этой жизни. Забудьте о выходе из сансары и Бодхичитте. Даже если вы будете постоянно думать о том, чтобы отказаться от этой жизни, поддерживать чистый ум, двадцать четыре часа в день –  это не просто. 
Но, из-за силы святых объектов, таких как статуи Будды, ступы и письмена, доброта Будды и сострадание к нам, сознательным существа, приобретаются непостижимые качества Будды, лишь с помощью обхождения кругом или прострации, или подношения таким символическим святым объектам, мы можем непосредственно создать основы для просвещения, освобождения и лучших перерождений. Даже если наш ум не является одной из трех главных путей – я не имею ввиду действительную реализацию, но даже если он не является одним из искусственных трех главных путей, с мотивацией, выработанной через упорное мышление о благах, которые приобретаются при достижении просвещения и желании достичь его, или медитации на то, как страдает природа сансары и возникает отдаление – даже если у нашего ума нет совсем мотивации Дхармы и он совершенно недуховный, даже с таким восприятием, из-за невероятного сострадания Будды к нам, живым существам, и его непостижимых качеств, делая все это мы можем создать хорошую карму, ценности, для освобождения и просветления, а также для хороших перерождений в сотнях или тысячах будущих жизнях, и также мы сможем испытать все счастье и успех в этой нашей жизни.
Однако, цель собирания таких широких ценностей, принося подношения Будде, Дхарме и Сангхе, статуям, ступам и письменам даст возможность посвятить это счастью и благополучию других живых существ. Вы создаете эту могущественную ценность, такую сильную карму и затем посвящаете ее, используете ее для достижения целей множества существ, наделенных сознанием, чтобы принести счастье другим живым существам – счастье в этой жизни, в будущих жизнях, от освобождения от сансары и счастье высшего, всецелого просветления. 

Просветление приходит от живых существ

Как сказал Шантидева в своем «Руководстве по образу жизни Бодхисаттвы»: «Раз мы достигаем Дхармы, равным образом завися от Будд и живых существ, тогда почему нам не следует относиться с уважением к живым существам таким же образом, как мы уважаем Будд?»
Гуру Будда Шакьямуни дал учения о терпении, предоставляя нам возможность практиковать терпение. Он учил нас, как следовать пути к просветлению, как искоренить наши заблуждения, и как освободиться от страданий сансары, освобождая путь, раскрывая учения. Следовательно, мы считаем его настолько ценным, таким добрым. Однако, такими же являются и существа, наделенные сознанием. Даже если бы это был Будда, который раскрыл свои учения, если бы не существовало живых существ, если бы не было живых существ, которые гневаются на вас, как тогда бы вы научились быть терпимым, как бы вы реализовали высшую степень терпимости? 
Без этого вы бы не смогли завершить парамиту терпения, вы не сможете достичь просветления. 
Даже через этот пример вы можете увидеть эту равность. Будда дает вам просветление, раскрывая путь, давая учения, показывая вам, как практиковать терпение. Одинаковым же образом сознательные существа, которые гневаются на вас, дают вам просветление, предоставляя вам возможность начать практиковать такие учения Будды. Таким образом, как добр и ценен Будда, такими же являются и существа, наделенные сознанием.
То же самое применимо к всецелому пути к просветлению, чему учит нас Будда. Реализация этого пути зависит от доброты существ, наделенных сознанием. Без существования страданий сознательных существ, не было бы способа для порождения любящей доброты и милосердия, не было бы способа для реализации Бодхичитты, для продвижения на пути. Не было бы способа для реализации пути Махаяна, для его завершения. Вы бы не смогли уничтожить все заблуждения и достичь всех качеств от прекращения, не сможете достичь всех реализаций, не завися от доброты сознательных существ. Никак. 
Подобным образом Будда показал путь к просвещению, включая три высших учения моральности, концентрации и мудрости. Когда вы получаете освобождение от сансары, следуя этому пути, вы делаете это, завися от Будды. Но, без существования помрачневших, страдающих сознательных существ нельзя завершить три высших учения – нельзя практиковать моральность, нет способа достичь шаматхи, спокойного пребывания, идеальной концентрации, и нельзя достичь высшего откровения, осознавая пустоту через анализ и затем соединения с шаматхой, продуцируя чрезвычайно очищенный, экзальтированный экстаз с помощью высшего откровения порожденного. Таким образом, не завися от существования сознательных существ, вы не сможете реализовать путь и достичь освобождения от сансары даже для вас самих.
Также, вы не сможете получить даже хорошие перерождения или счастье в будущих жизнях, не завися от существования страдающих, помрачневших живых существ. Почему нет? Потому что даже Будда учил практике моральности – основе счастья в будущих жизнях, включительно высшие перерождения – без основы, существования страдающих живых существ нет способа практиковать ее. Ведь оно лежит в основе живых существ, которым мы даем клятвы не убивать, не воровать, не заниматься сексуальным насилием, не лгать и так далее. Существа, наделенные сознанием, являются фундаментом наших клятв о не причинении вреда и иного. Без существования сознательных существ мы не сможем заниматься этими практиками, основой счастья. Без существования живых существ нет способа достичь какого-либо счастья, никак вы не испытаете ни малейшего комфорта в вашей обыденной жизни, никакого наслаждения или чувственного удовольствия вплоть до высшего просвещения. Каждое отдельное счастье, которое мы когда-либо переживаем, приходит к нам через доброту живых существ, оно зависит от них.
Раз все счастье приходит от духовного и духовное, которое мы творим, является святым деянием Будды, мы зависим от Будды в любом счастье, которое мы испытываем, достигаем, получаем. Таким же образом все наше счастье также зависит от доброты существ, наделенных сознанием. Поэтому Шантидева спрашивает, почему мы не уважаем жиых существ также, как мы уважаем Будду, почему мы не относимся к живым существам также, как мы относимся к Будде. Любое благо, любые реализации мы получаем от Будды, и мы получаем такие же полные блага от всех живых существ и от каждого отдельного живого существа. Непостижимые блага мы получаем, лишь делая одно легкое подношение, подношение миски с водой или протягивая руку к статуе Будды, любое может быть взято в пример, мы получаем такие же блага и от сознательных существ. 
В труде «Мелодия очищающей кармы Брахма-сутра» Гуру Шакьямуни Будда упоминает десять благ от широких светлых подношений (5). Вы также получаете те десять важных благ в момент, когда вы складываете ваши ладони вместе перед статуей или изображением Будды, также вы постигаете путь бытия арья, действительный путь, который искореняет ваши грубые заблуждения или загрязнения, через который вы достигаете освобождения от сансары. И затем с Бодхичиттой вы также можете убрать и малозаметные загрязнения и достичь просвещения. Даже если Будда, перед кем вы вместе складываете ваши ладони, едва ли визуализируется и нет действительного физического святого объекта, такого как статуя, изображение или картина, вы все равно получаете эти десять благ. Все это исходит из доброты сознательных существ.
Даже если прямым источником таких благ при покорении святому объекту является Будда, когда вы проследите эволюцию, вы обнаружите, что их действительным источником являются живые существа, что вы получили эти десять благ из доброты каждого живого существа. Корень всего временного и высшего счастья вы получите от святых объектов – статуй, ступ или изображений и картин Будды – это и есть существа, наделенные сознанием. Непостижимые вышины благ, которые вы получаете от обхождения кругом, падения ниц, складывания ваших ладоней вместе или принося подношения таким святым объектам, исходят от живых существ. Живые существа являются корнем всего счастья, всей такой хорошей кармы.

Перерождение в низших царствах

В течение каждой сессии ретрита Ваджрасаттва мы очищаем огромное количество отрицательной кармы. Во-первых, подумайте лишь о том, какой тяжелой является одна единственная отрицательная карма. Например, сплетни, желание болезни, воровство, сексуальное домогательство, убийство и так далее. Оставьте  такой аспект как прогресс и результат в стороне, перерождение в низших царствах, таких как царство ада, или царство голодных духов, где самые жестокие – голод и жажда – переживаются на протяжении десятков тысяч лет. 
Для нас, людей, не является значимым, что мы получаем достаточное количество пищи, чтобы наполнить наши желудки. Нам она должна также и нравится. Не является достаточным, что пища, которая наполняет наш желудок, является достаточной для того, чтобы жить дальше. Она должна быть чем-то, чем мы будем наслаждаться. 
Сравните нашу человеческую жизнь с теми голодными духами, которые не могут найти даже влаги в брошенной земле, ложку воды на протяжении сотен тысяч лет. Преты не могут найти ни кусочка пищи на протяжении сотен тысяч лет. Забудьте о том, как они наполняют свои желудки каждый день, они ведь даже не могут этого сделать и в течении их жизненного времени. Представьте, каким невероятным шоком было бы это для нас, если бы что-то произошло и мы были бы вынуждены жить без еды в течение недели; если бы не было, что есть, нечего пить. Конечно, в случае nyung-nӓ по-другому. Только один день без еды и воды со знанием о том, что мы получим пищу завтра утром. Но мы бы посчитали ужасной ситуацию, когда мы бы были вынуждены испытать это не в условиях nyung-nӓ. Если мы бы лишились на один день нашей пищи и питья не из-за практики Дхармы, мы бы потеряли самообладание. Наши тела бы были шокированы, наши умы были бы поражены. Все бы обезумело….и даже наши дома бы подверглись шоку. В любом случае, я сравниваю нас с голодными духами, потому что и я сам достаточно привередлив в еде. Однако, голодные духи переносят невыносимо тяжелые страдания подобно этим. 
Таким образом, как я часто упоминаю, как говорится в учениях, жар пламени, когда рушится мир, в шестьдесят или семьдесят раз сильнее, чем весь взятый вместе огонь всего нашего человеческого мира, но и одна крошечная искорка из царства ада в семь раз горячее. Когда наступает конец света, существует лишь ветер и огонь, которые уничтожают все. Например, когда извергается вулкан и разливается лава, жидкий огонь, она плавит все на своем пути. Даже камни, которых она касается, плавятся тоже. Обычным явлением является то, что человеческий огонь не может расплавить камень, а лава может это сделать. Таким образом, пламя при наступлении конца света является подобным лаве – все, даже огромные каменистые горы, сгорает. Таким образом, одна крошечная искра в семь раз горячее пламени, когда рушится мир. 
Подобным же образом, энергия ледяного ада находится вне сравнения со всем, что нам знакомо. Соединенная энергия льда и холода нашего мира является великим наслаждением в сравнении с ледяным адом. 
Также, даже когда вы обнаружите на вашем теле для себя еще одну новую морщинку, вы будете настолько шокированы, ваш ум будет в ужасе. На еще один седой волос больше, еще одна морщина. Это такое потрясение. Следовательно, не возникает вопроса, что после такого человеческого тела вы бы не смогли вынести реинкарнацию, как животное. Будучи рожденным человеком, это было бы невыносимо видеть, как ваше сознание переходит в тело животного. Например, как бы вы себя чувствовали, если бы ваше тело постепенно превращалось в кошку? Начиная с лица, медленно ваше лицо бы становилось подобно кошачьему. Даже если вы держите вокруг себя много кошек, вам нравятся кошки, вы бы смогли вынести это? Не все ваше тело – лишь ваша голова. Или, возможно, начнется все с хвоста? Или ваше тело постепенно будет превращаться в змеиное? Вы бы не вытерпели этого. Но это абсолютно подобное – ваше сознание оставляет это тело и переходит в следующее. Это такое же ментальное пространство, то же постоянство ума. Это ваш ум, переходящий в тело змеи, таракана, мыши или кошки. Точно такое же сознание, такой же ум, тот же самый, который у вас есть сейчас. 
Таким образом, если вы не можете вынести факт открытия у себя еще одной морщины, еще одного седого волоса, ваш ум просто будет ошеломлен. Как вы сможете вынести перерождение в теле животного, что ваше тело станет телом животного? Никак. Даже будучи человеком, пока вы являетесь человеком, не имея тела животного, если что-то изменится, что-то придет в упадок, вы не вынесете этого. Вам нужно так много инструментов для того, чтобы устранить повреждения, так много химикатов, чтобы закрасить их, так много усилий и затрат для изменений, подтяжек и т.д. 
Представьте, что вы рождены котом или собакой, поглощаете ту же пищу, пьете такую же воду изо дня в день из одной емкости, все одно и тоже из одного магазина день за днем. Даже если вы можете представить себя в таком образе, животным, которое живет рядом с людьми, по сравнению с другими животными, которые дикие, то вы действительно очень богат, очень удачлив. Но даже это вы не сможете вынести, не сможете стерпеть.

Другие последствия страданий

Для того, чтобы подвести итог всего того, что я сказал, аспект и результат одной единственной целой отрицательной кармы – это перерождение в низших царствах, таких, которые я уже описывал. Однако, есть другие три вида результата страданий, которые мы испытываем позже, когда мы наконец-то, еще раз, рождаемся человеком. Один из результатов является одержимая, неблагоприятная или страшная среда, в которой вы рождаетесь. Даже если вы рождаетесь человеком, вы окажетесь в месте, которое подвергает вашу жизнь опасности, будучи отвратительным, грязным, полным отходов и мусора, где люди обманывают друг друга, где не хватает ресурсов; там нет еды или других средств для жизни, где постоянная засуха, ничего не растет, много битв, войн – в таком ужасном месте как это.
Затем наступает следствие подобное тому, что вы сделали другим людям в прошлом, вред, который вы им причинили, возвращается вам обратно. Даже если вы рождены человеком, вы получите такой же вред, который вы причиняли другим в вашем прошлом.
И наконец, результат подобен причине, когда вы делаете одни и те же отрицательные поступки снова. Вы создаете такую же отрицательную карму – сплетничая, убивая, занимаясь половым извращением, желая плохого, наговаривая и т.д. – каждый раз вновь и вновь. Не имеет значения, сколько бед вы притягиваете к себе, делая подобные вещи: вас наказывают, сажают в тюрьму, штрафуют или карают, вы не можете прекратить совершать такие отрицательные поступки. Даже если вы считаете, что эти поступки плохие и что вам следует остановиться, вы посчитаете это сложным, ваш разум совсем неконтролируемый. 
Таким образом, вы вновь создаете такую же отрицательную карму в этой жизни, и вновь получаете четыре следствия страданий, одним из которых является создание такой же отрицательной кармы вновь. Такое полное действие также имеет четыре результата страданий, при том, что вы совершаете его снова, и так это и продолжается, вновь и вновь. Если вы не очистите отрицательную карму, которую вы создали сегодня, сплетничая, желая дурного, занимаясь половым извращением и т.д., это будет и дальше продолжаться, и вы продолжите создавать результат подобный причине, получая четыре результата страданий. Одним из такого является вновь создание результата подобного причине, который сам приносит четыре результата страданий. Таким образом, ваша сансара становится нескончаемой. Вашим страданиям нет конца, нет конца совсем. Ваше страдание становится бесконечным. 
Здесь мы говорим только лишь об одной отрицательной карме, созданной сегодня. Мы не говорим в целом о сегодняшней отрицательной карме, вчерашней отрицательной карме, отрицательной карме этого года, отрицательной карме этой жизни, предыдущих жизней. Речь не идет об этом всем в целом. Мы лишь ведем речь об одной отрицательной карме, созданной сегодня, о таком, как сплетни или сексуальное извращение; лишь одна отрицательная карма. Если ее не очистить, она делает страдания нескончаемыми; страдание продолжается вновь и вновь. 
Следовательно, занимаясь практикой Ваджрасаттва или даже практикой Тридцати пяти Будд лишь однажды, не учитывая все другие различные практики, а лишь учитывая медитацию Ваджрасаттвы или перечисляя вслух могущественные имена Тридцати пяти Будд лишь раз, вы можете очистить не только будущее перерождение в низших царствах, но и самое худшее из четырех результатов – действительно самое плохое, ужасающее, самое худшее из всех, что хуже даже чем перерождение в Аду – результат от создания такой же отрицательной кармы вновь и вновь. Такие практики обладают силой, которая может очистить это. 
Из трех результатов страданий, которые вы испытываете в человеческом царстве, то, что вы создаете отрицательную карму снова и снова, является самым худшим, потому что это делает ваше страдание бесконечным. Это является более ужасным, чем перерождение в Аду, так как однажды вы пережили перерождение в Аду; оно закончилось; карма закончилась. А страдание Ада не является бесконечным. Вы не переживаете его беспрерывно. Когда карма Ада заканчивается, прекращаются и адские страдания; видение, кармический образ ада, прекращается. 
Намного более ужасающим, чем это, есть результат подобный причине, когда вы обременены отрицательной кармой вновь и вновь. Это является самым ужасным из четырех кармических результатов, так как это обеспечивает вам то, что вы будете без конца перерождаться вновь и вновь в низших царствах, также как и позднее вы будете вынуждены испытать все другие страдания человеческого царства. Следовательно, плохая привычка хуже, чем страдания Ада. 


Четыре целебных силы
О чем я говорю здесь, это то, что занимаясь практикой исповеди с четырьмя целебными силами (nyen-potob-zhi), вы можете остановить каждый из четырех результатов страданий. Практикуя силу привязанности (tengyitob), вы очищаете полученный результат, оказываетесь в среде страдания. Здесь, найдя убежище, завися от Будды, Дхармы и Сангхи, вы очищаете отрицательную карму, которую вы создали с помощью тех святых объектов. Порождая Бодхичитту, завися от живых существ, вы очищаете отрицательную карму, которую вы создали с ними.
Далее, непосредственно применяя на опыте силу чувства сожаления о совершенном не благом деянии (nam-pasünjin-pa`itob), вы очищаете следствие, которое является подобным самой причине деяния. 
Сила, которую я перевожу как «лекарство вечного наслаждения», который на тибетском звучит так: nyen-pokun-tuchö-pa`itob, я думаю, означает это то, что при очищении отрицательной кармы вы начинаете наслаждаться счастьем все время, но я полностью не уверен – это является лекарством от назревающего результата, перерождения в низших царствах.
Наконец, сила определения не совершать таких не благих деяний вновь (nye-palä-lardog-pa`itob) есть лекарством от результата страданий, который является подобным причине, где вы беспрестанно создаете такие отрицательные кармы вновь и вновь, что, как я объяснил, является намного ужаснее, намного хуже, чем страдания Ада как таковые. 
Причиной того, почему я углубляюсь в это все в деталях, является то, что вы можете понять, прочувствовать доброту сознательных существ и в результате пожалеть их больше, чем вы делаете сейчас.
С помощью лишь одной практики – перечисления вслух имен Тридцати пяти Будд или занимаясь медитацией Ваджрасаттвы с четырьмя лечебными силами – вы можете избежать момента, когда вы переживаете невероятное, невыносимое страдание; вы можете очистить так много отрицательной кармы. Например, одну из сегодняшних отрицательных карм, такую как сплетни – через такие практики вы либо сможете остановить ее четыре результата страдания от возникновения всех вместе, либо же вы не сможете остановить их вообще. По крайней мере, вы сможете осветить или сократить их действие. Вместо того, чтобы не проживать сотни тысяч жизней с невообразимыми страданиями на протяжении миллиарда лет в низших царствах, вероятно, что вы сможете испытать следствие в этой жизни в качестве какого-то вида неприятностей, таких как болезнь или лун (болезнь ветра).
Насчет лун (lung) – это странно. Я не думаю, что я когда-либо слышал, чтобы в Теравадинс говорилось об этом, но раз вы уже столкнулись с тибетским буддизмом, вы должны узнать о лун (lung). Во-первых, вы представлены тибетскому буддизму, во вторых, лун (lung) – самому известнейшему лун (lung)! Я также не уверен, что практики Дзен говорят о лун (lung); пока что я не слышал, чтобы они таким занимались. В любом случае, после проделывания таких очищающих практик, вместо того, чтобы подвергать себя тому, чтобы прожить миллиарды лет страданий в низших царствах, ваша отрицательная карма может выступать в данной жизни как лун (lung).
Часто, практики Дхарма, которые проживают свои жизни с добрым сердцем, посвящая себя всем остальным – или даже тем, который не познал буддизм, но у которых доброе сердце, сильное сострадание и любящая доброта, и которые посвящают свои жизни другим, очищают много отрицательной кармы. Благодаря их посвященному мировосприятию и служению, которое они предлагают другим, они очищают так много кармы.
Иногда вы можете встретить таких созерцателей, которые усиленно занимаются практикой, которые проживают чистые жизни в отречении, переживают много болезней и проблем, одну за одной. Конечно, станет ли этот опыт проблемой для них или нет зависит от того, как они мыслят. Что-то, что предстает проблемой для других, может не быть проблемой для них. Это зависит от того, как они смотрят на ситуацию. Рак или другое серьезное заболевание может быть воспринято как очень положительный знак, потому что это означает, что человек не будет вынужден переживать множество сотен тысяч жизней с тяжелыми последствиями страданий в низших царствах, которые являются невероятно долгими, возникшие вследствие лишь одной отрицательной кармы. Карма выступает как болезнь в этой жизни и заканчивается в таком же роде. В таком случае это очень положительная, очень хорошая вещь, которая происходит. 
Такие тяжелые кармы могут также заканчиваться, выступая лишь в качестве того, как другой человек критикует вас. В учениях говорится о том, что это является одним из благ Бодхичитты. Благодаря силе Бодхичитты, доброму сердцу, вместо того, чтобы переживать тяжелые страдания, длящиеся невероятно долгое время, либо в человеческом царстве, либо в низших царствах, конкретные тяжелые отрицательные кармы очищаются, представая в образе человека, который критикует или обвиняет вас в этой жизни. Они заканчиваются вот таким вот простым образом. Или они предстают в образе других переживаний в этой жизни, таких как головная боль с мигренями, зубные боли, ночные кошмары, страшные сны – такие вещи могут закончить тяжелые отрицательные кармы, которые человек так или иначе должен пережить как невыносимые страдания, длящиеся огромное количество времени.
Следовательно, в учениях нам дается совет, что когда возникают проблемы, подобные этим, мы должны рассматривать их как положительные и распознавать их как знаки силы нашей практики – что они являются образами отрицательной кармы, которая заканчивается более легче, чем могла бы, и воспринимать их как положительные.
Даже давая обещание не совершать не благие деяния снова – антидот для результата, являющегося подобным причине его возникновения, создания отрицательной кармы снова и снова – с Ваджрасаттвой или Тридцатью пятью Буддами, вы бы смогли избежать переживания четырех результатов страданий от лишь одной отрицательной кармы, был бы невообразимый покой. Вы бы остановили постоянное страдание, которое возникает от того, что вы беспрерывно порождаете результат, являющийся подобным причине, который приносит без конца страдания. Вы бы не должны были проходить через это все снова. Отсутствие такой кармы и страдания является миром – вечным миром. Очищая такие отрицательные кармы, вы прекращаете переживать следствия страданий, которые возникают снова и снова. Поэтому, вечный мир и счастье, которые вы проживаете во всех ваших будущих жизнях, очищая такие отрицательные кармы, приходит от Ваджрасаттвы или Тридцати пять Будд.

Очищение происходит от живых существ

Как так происходит, что мантра Ваджрасаттвы обладает такой силой; что даже произношение имен Тридцати пяти Будд обладает такой силой? Это происходит благодаря существам, наделенным сознанием. Просто как зерно мы получаем из поля, такие очищающие способности исходят от сознательных существ. Тридцать пять Будд становятся просветлёнными, завися от сознательных существ. Как они становятся просветлёнными? Завися от сознательных существ. Подобным же образом Ваджрасаттва происходит из-за сознательных существ, через существование страданий живых существ.
Пока я веду речь лишь об одной отрицательной карме. Но практикуя Ваджрасаттву или Тридцать пять Будд, перечисляя их имена и отдавая поклоны, ми можем очистить все бесчисленные отрицательные кармы, созданные сегодня, на этой недели, в этом месяце, году, в этой жизни; с Ваджрасаттвой или Тридцатью пятью Буддами мы можем очистить все отрицательные кармы из наших прошлых жизней.
Чтобы правильно понять это, сперва нам следует понять, насколько ужасными являются все последствия, результаты от лишь одной отрицательной кармы, сколько много страдания она приносит нам из одной жизни в другую, и насколько невероятным есть факт, что мы можем очистить все это с помощью Ваджрасаттвы или Тридцати пяти Будд, насколько невероятный мир и счастье они нам приносят. Нам следует также понимать, что очищение всего этого является срочным, что нам следует очистить это без даже секундного промедления. Является ли отрицательная карма сплетнями, желанием зла или сексуальным извращением, ложью, чем угодно, ее очищение является безотлагательным, срочным, без малейшего промедления. Речь идет лишь об одной карме, но с помощью таких практик мы можем очистить все отрицательные кармы, которые мы создали не только в данной жизни, но а также во всех предыдущих жизнях.
Наша возможность делать такое очищение с Ваджрасаттвой или Тридцатью пятью Буддами существует благодаря доброте всех сознательных существ – тех, которые окружают нас, дома или где бы мы не находились, а также благодаря доброте всех остальных сознательных существ. Ваджрасаттва и Тридцать пять Будд становятся просветлёнными через доброту каждого живого существа. Это один момент. Это то, как каждый из нас получил такую возможность очиститься. 
Лама Атиша объяснял, что имена Тридцати пяти Будд являются такими могущественными потому, что в прошлом, когда они были Бодхисаттвами, они создали множество молитв посвящения (заслуг) для того, чтобы быть способными приносить благо живым существам, очищая их отрицательные кармы. Один из них сделал особые приношения, чтобы быть способным очистить такого рода отрицательную карму, и тому подобное. Будучи Бодхисаттвами, они создали множество молитв для того, чтоб бы быть способными приносить благо сознательным существам, включая нас, которые произносят имена Тридцати пяти Будд прямо сейчас. Они сделали такие молитвы, что когда они станут Буддами, живые существа смогут очистить различные особенные отрицательные кармы при произнесении их имен.
У Будды есть много хороших качеств, таких как десять сил, одной из которых является сила молитвы. Поэтому Будда достиг силы молитвы, какие бы молитвы не были сделаны в прошлом, они реализуются. Следовательно, когда мы произносим имена Тридцати пяти Будд, они получают силу очищения всех таких отрицательных карм. Как это происходит, что имена этих Будд обладают всей этой силой, что при произношении их имен мы можем очистить так много отрицательной кармы? Потому что изначально они сделали множество молитв с Бодхичиттой и выразили огромное желание принести благо живым существам таким образом. Такое желания, такое намерение обладают силой. Следовательно, когда они стали Буддами, они приобрели качество – обладание десятью силами, одной из которых является сила молитвы – вот это и есть тем, что наделяет силой их имена. Сейчас, когда мы произносим их имена, данное влияет на наш ум. Вот как это работает. Причиной того, что их мена обладают такой силой, является тот факт, что она исходит из их Бодхичитты. 
Однако, их Бодхичитта была порождена в зависимости от живых существ – от всех и каждого существа, наделенного сознанием. Следовательно, произнося имя каждого Будды, мы можем очистить все эти различные отрицательные кармы, которыми мы всегда обременены –  отрицательную карму, которую мы создаем в этой жизни, и которую мы создали в прошлых жизнях. То, что мы можем очищать столько, сколько мы желаем, то, что у нас есть возможность для этого, существует в основном благодаря живым существам, доброте каждого живого существа. Подобно этому эволюция начинается от корня, основания, от живых существ. Она исходит оттуда. 
Как я уже упомянул ранее, если у вас зарождается сострадание к одному живому существу, будь то насекомое или человек, вы достигаете просветления от живого существа. Чем у вас сильнее сострадание к живому существу, тем быстрее вы получите просветление. Не важно, насколько много вы практикуете тантру высшей йоги, как много вы медитируете на уровне формирования, завершения, если у вас нет сострадания, если вы не формируете сострадание к живому существу, будь то насекомое или человек, вы не сможете достичь просветления. И чем сильнее ваше сострадание, тем быстрее вы станете просветленным. Поэтому живые существа являются такими ценными – так как вы можете так много взять у них. Каждое живое существо является чрезвычайно ценным для вашей жизни. 
Все хорошие свойства Сангхи, качества Бодхисаттв, такие как шесть парамит, бодхичитта, качества архатов, их физические силы, реализации даки-дакини, мудрость не двойного блаженства и пустоты, качества защитников Дхармы, их способность совершать четыре деяния и т.д. – все это является результатом доброты живых существ. Все это достигается в зависимости от доброты живых существ. 
Все хорошие качества Дхармы – все блага отказа, бодхичитта, пустота, десять бхуми, пять дорог, свойства пути, от почитания духовного наставника к цели, просветлению – исходит от живых существ, зависит от доброты живых существ. 
И все хорошие качества Будды – состояние всеведущего ума, всецелое сострадание, идеальная сила, вышины хороших качеств святого тела Будды, речь и ум – достигаются в зависимости от доброты живых существ. Исходит от живых существ, каждого отдельно взятого живого существа, завися от доброты всех и каждого отдельно. 

Сила сострадания

Например, история об одном из лам рода Ваджрайогини, монахе Гецуле Цимбулва, показывает силу сострадания. В Западной Бенгалии есть место под названием Оди. Оно находится возле Буксы, где бежавшие монахи из монастырей Серы, Гандена и Дрепунга, которые желали продолжить учебу, жили на протяжении восьми или девяти лет после бегства из Тибета. Я жил там около восьми лет. Не беспрерывно, но периодически. Есть сезон, когда люди из Бомбея прибывают в Оди, совершая паломничество, тысячи людей. Там, в скалистых горах – много пещер, и паломничество может быть достаточно опасным; вам нужно держаться за цепи, пока вы будет идти вдоль них. Вы слышите звуки и сталкиваетесь с другими знаками, завися от того, насколько чист ваш ум. 
Таким образом, учитель Гецула Цимбулва – это великий йог Нгагпа Чепава, который был мирянином, держал свой путь в Оди для практики последней стадии тантры, что вы делаете прямо перед вашим просветлением. Это называется «проникновение деяниями тантры», что, как я полагаю, с точки зрения обычных людей кажется сумасшедшим. Вы не сумасшедший, но выглядите таким. Вы занимаетесь такой практикой – проникаетесь деяниями тантры – перед тем, как вы станете просветленным. Он пришел к реке, и на берегу была женщина, чье тело было полностью покрыто проказой с вытекающим гноем повсюду. Она попросила его перенести ее на своей спине на другую сторону реки, но он проигнорировал ее и пошел дальше своим путем.
Немного позже, там проходил его ученик Гецул Цимбулва, и как только он увидел эту бедную женщину, пораженную проказой, покрытую язвами, с гноем повсюду – это что-то, с чем большинство людей бы слишком испугались пройти рядом, не позволили бы лишь прикоснуться – он почувствовал невыносимое сострадание к ней, и не думая о том, какая она грязная, сразу же поднял ее, посадил ее за спину и начал переходить реку. Однако, когда он добрался до середины реки, вдруг он начал смотреть на нее как на богиню Дордже Памо, Ваджрайогини, которая потом отвела его к себе в чистые земли в его обычном теле, без его первой смерти.
Если вы рождаетесь в чистой земле Ваджрайогини, точно – сто процентов того, что вы станете просветленным в это жизненное время. Если вы не получите просветления, будучи человеком, самым быстрым способом для этого является поход в чистые земли, такие как Херука или Ваджрайогини. Таким образом, она не была обычным существом, но так как у него была загрязненная карма, Гецул Цимбулва посмотрел на нее как на обычное живое создание, которое болеет, чье тело покрыто проказой и язвами.
Тем не менее, будучи наполненным невероятным состраданием, без единой мысли о грязи, он пожертвовал своей жизнью для того, чтобы перенести ее через реку, и на протяжении короткого времени его отрицательная, загрязненная карма полностью очистилась. Из-за такого сострадания и пожертвования своей жизнью для того живого существа, ведь это отняло у него мало времени нести ее через реку, отрицательная карма, которая демонстрировала ее в обычном облике вместо ее настоящей природы Ваджрайогини, которая мешала ему видеть ее как просветленное существо, полностью очистилась. 
Таким образом, по средине реки из-за его сильнейшего сострадания к ней, отрицательная карма, которая представляла неясный облик, была очищена. С тех пор больше не было неясного облика, нечистый облик больной женщины исчез, и он смог добраться до чистой земли Ваджрайогини, и достигнуть просвещения там. Учитель, Нгагпа Чепава, йог, не сделал этого, а вот его ученик сделал. 
Это показывает, как ценны живые существа, от них вы можете получить безграничные блага и достичь всякого простого счастья. И чем сильнее у вас сострадание, тем быстрее вы получите реализации и достигните просветления.
Подобным образом, хоть и Маитрея Будда породил Бодхичитту намного раньше чем Гуру Шакьямуни Будда, так как сострадание и Бодхичитта Гуру Шакьямуни Будды были сильнее, Гуру Шакьямуни Будда достиг просветления раньше чем Маитрея Будда. Как это произошло: в прошлой жизни они были братьями и однажды они проходили через Намо Будду в Непале, когда они проходили семейство тигров, мать и ее четыре детеныша, умирающих с голода. Они продолжили свой путь домой, но из-за сильнейшего сострадания Гуру Шакьямуни Будды к тиграм, он вернулся позже и пожертвовал свое тело для того, чтобы они смогли выжить. Он и Маитрея Будда были оба Бодхисаттвами в то время, и Маитрея Будда также почувствовал сострадание, но не отдал свою жизнь тиграм. Но так как его Бодхичитта была сильнее, Гуру Шакьямуни Будда совершил такой поступок, и в результате он достиг просвещения раньше Маитреи Будды. 
Следовательно, кажется, что в наших жизнях из всех миллиардов различных практик Дхармы, которыми мы бы могли заниматься, из всех различных форм существующих практик, самым главным является сострадание к живым существам.

Лучшее в жизни

Как я сказал в начале этого разговора, лучшее, что вы можете сделать с вашей жизнью, - это трепетно заботиться о, жалеть живых существ. Каждый день, в любых обстоятельствах, счастливы вы или несчастны, наверху или внизу, в любое время и где-либо, трепетно относитесь к живым существам. Может быть, что когда вы несчастны, вы бросаете живых существ, и только когда вы счастливы, вы думаете о других. Ну, а также может случиться, что когда вы счастливы, вы тоже их бросите; но в любом случае, не имеет значения, счастливы ли вы или нет, независимо от обстоятельств, в которых бы вы не оказались, пусть единой целью в вашей жизни будет благополучие живых существ. Беспрестанно, каждый день, все время, всегда думайте, как ценны они, насколько ценными они являются. Даже Будда, Дхарма, Сангха произошли от живых существ – Тридцать пять Будд, Ваджрасаттва. Таким образом, живые существа – самое ценное в вашей жизни.
Если вы проживаете вашу жизнь с таким мировосприятием, даже если вы не делаете трех ретритов или не изучаете активно Дхарму, у вас будет счастье сейчас и в будущем. С таким отношением ваше будущее будет всегда хорошим, самым лучшим. Проживая свою жизнь с таким мировосприятием, думайте, что каждое живое существо, каждый человек, которого вы встречаете, является самым ценным – будь то дома, на работе, в вашем центре Дхармы, ощутите, что каждый человек, которого вы видите, является самым дорогим в вашей жизни. Таким образом вы не только испытаете счастье сейчас, но также проживете лучшее возможное будущее, и во время смерти вы не буду чувствовать сожаления – только счастье и наслаждение. Даже если ваша жизнь могла начаться со страданий, закончиться она наслаждением.
С мыслью о заботе о других, служение им становиться естественным, несложным. Вы будете служить другим с радостью, добровольно, с наслаждением. С такой мыслью служение другим станет лучшим, тем, что приносит наибольшее наслаждение, которое вы можете получить в вашей жизни. Так, даже если вы возможно делайте абсолютно то же самое, что вы делали раньше, даже если ваша работа или ваши деяния не изменились, так как ваше мировосприятие другое, все, что вы делаете, приносит счастье, блаженство и наслаждение. 
Раньше, когда вы действовали с эго, эгоистичным умом, вы не наслаждались жизнью и не сталкивались с множеством проблем. Такая же работа, такой же труд – в медитационном центре или в офисе в городе – всегда будут проблемы с другими людьми, неудовлетворенность вашей работой, много несчастья. Но сейчас, изменяя мировосприятие, считая, что каждый является самым ценным в вашей жизни, служение им становится естественным – для вас – это не ноша, а наслаждение. Служение другим становится наслаждением, не трудом. Вы даете что-то другим, и поэтому вы чувствуете счастье, удовлетворение, блаженство и наслаждение.

Данное учение Ламы Сопы Ринпоче датируется 27 февраля 1999 года.

































*** 3 ***
Цель живого существа


Как я упоминал ранее, вам следует знать значение вашей жизни, причину, по которой вы живы, цель того, почему у вас сейчас данное бесценное человеческое тело, особенно, почему сейчас идеальное человеческое перерождение, в котором у вас есть восемь свобод и десять богатств – вы должны понимать это, не только умом, но глубже. Таким образом, вы соответственно изменяете ваше мировосприятие и проживаете вашу жизнь в гармонии с такой целью. Но что есть целью вашей жизни? Жить во благо другим. 
Следовательно, сострадание является самой важной медитацией или практикой, которой вы можете заниматься. Даже если в учениях Будды говорится о миллиардах разных медитаций или практик, которыми вы можете заниматься на протяжении всей вашей жизни, самым важным является приношение блага другим, проживать вашу жизнь с милосердием к другим. Это является настоящей целью жизни, настоящим значением вашей жизни. 
Даже если у вас только час на жизнь, минута, цель жизни – все равно жить во благо других, с добрым сердцем, с состраданием к другим. Даже если у вас только минута на жизнь, у этого бесценного человеческого тела осталась только минута, самой важной практикой, которой вы можете заниматься, - это сострадание, ничто другое не есть важнее. 
Подобное является правдой, даже если у вас было бы сотня лет на жизнь, тысяча лет, даже бесконечность для жизни. Для того, чтобы достичь цели вашей жизни, вы все равно должны были жить в сострадании к другим, во благо других. 
Если вы наслаждаетесь счастливой жизнью, испытываете удовольствие, для того, чтобы ваша жизнь не была пустой, была благодатной, полезной для других, вам следует заниматься состраданием, проживать вашу жизнь во благо других.
Если ваша жизнь несчастливая, если вы переживаете проблемы во взаимоотношениях, если у вас рак или СПИД, если вы в депрессии, если вы испытываете дискомфорт в вашей жизни, даже если вы сталкиваетесь с множеством сотен проблем – в здоровье, отношениях, проблемы в отношении работы –кажется, что вы тонете в пучине проблем, но вам все равно следует быть милосердным к другим. Если вы можете быть милосердным в такие моменты, то вы будете делать вашу жизнь значимой, благотворной для других, полезной для других, и таким образом, принося благо другим, вы будете постоянно делать вашу жизнь благотворной для себя. Жалеть и трепетно относить к другим является лучшим способом заботы о себе. 

Трепетное отношение к другим приносит просветление

Трепетное отношение означает то, что вы не причиняете вред другим. Когда вы не приносить вред другим, вы не вредите себе. Даже имея в виду защиту, это является лучшим способом защитить вашу жизнь. Подобно этому, когда вы делаете так, что другие становятся счастливыми, вы приносите счастье себе. Карма, созданная в результате того, что вы приносите счастье другим, делает так, что вы испытываете счастье тоже. Это является видом кармы, которая приводит к счастью. Даже если вы не желаете счастья, однажды, создав для него основание, вы получите такой исход.
Если вы сажаете семя в почву и все условия для этого правильные, такие как идеальная почва, вода и тепло – все есть вместе сейчас и нет никаких препятствий, тогда не важно, как много вы просите в своих молитвах, чтобы растение не выросло, оно будет расти. Оно будет однозначно расти, так как семя, посаженное вами в почву, имеет все необходимые условия для роста: причина и условия встретились. С того момента, как оно начинает прорастать, неизбежен тот факт, что цветок или плод будут расти, не важно, сколько вы молитесь для того, чтобы они не росли.
Подобным же образом, если вы проводите вашу повседневную жизнь в сострадании, принося как можно больше счастья другим, естественным результатом для вас самих будет то, что вы испытаете счастье, сейчас и в будущем – вы обретете спокойствие в этой жизни и длительное счастье во всех будущих жизнях. Все это есть определенным результатом приношения счастья и блага другим. 
Следовательно, с трепетным отношением к другим, вы достигнете еще большего, заботясь 
об остальных живых существах, как вы заботитесь о себе. Являются ли они насекомыми 
или людьми, они – живые существа, такие же как вы – желают счастья, не желают страданий. Так же, когда вы нуждаетесь в помощи других для того, чтобы устранить проблемы, так же и они нуждаются в этом. Не только люди, но также насекомые нуждаются в вашей помощи. Их освобождение от проблем зависит от вас; их счастье зависит от вас. 
Почему же трепетное отношение к другим, забота о других как о себе, не причинение вреда, а благодеяние для других, является лучшим способом заботы о себе, заботы о других? Потому что все это исходит от доброго сердца, трепетное отношение к другим, благодеяние для других – все это исполнит все ваши собственные желания. 
В общем, в мире, когда другие видят человека, который является милосердным, любящим по природе, у которого доброе сердце, они получают хорошие вибрации, положительное чувство от такого человека. Даже когда прохожие встречают такого человека на дороге, в самолете, в офисах или магазинах, лишь вид такого человека делает их счастливыми, вызывает улыбку, желание пообщаться. Из-за вашего доброго сердца, хороших вибраций, положительного чувства, вы делаете других счастливыми. Даже их выражение лица изменяется и отображает их счастливые умы. Даже если у вас нет проблем, другие будут продолжать предлагать вам свою помощь.
Когда вы относитесь по-доброму к другим, все ваши желания о вашем собственном счастье сбываются таким образом. Даже если ваша мотивация, такая же как мотивация Бодхичитты, является лишь счастьем других и у вас нет ни единого ожидания счастья для себя, даже если все, что вы делаете на протяжении двадцати четырех часов в день, исключительно посвящено счастью других без единой мысли о себе, вы сам испытаете все счастье. 
Из-за их реализации Бодхичитты, мироощущение всех таких святых существ, Бодхисаттв, такое, когда они полностью отрекаются от себя для других; они не думают о собственном счастье, а вместо этого проводят каждый момент в поиске счастья других. Так что происходит? С Бодхичиттой они могут развить наивысшую мудрость, осознавая истинную природу я – себя и агрегатов, единение тела и ума, которое является основой под названием я  - и все другие явления. Из-за их Бодхичитты и наивысшей мудрости они развивают основу всех страданий, будучи способными искоренить все ошибки ума, такие как мерзкие развращения, заблуждения от неосведомленности, привязанность и неприязнь, легкие заблуждения, которые в виде отпечатков оставлены на ментальном континууме заблуждений.
Это, таким образом, является особой чертой Бодхичитты, так как с такой поддержкой вы можете развить не только мудрость, осознавая пустоту, но также вы можете устранить еле заметные развращения, и таким образом вы можете полностью пробудиться, достигая состояния всезнания, полного просветления ума, познавая непосредственно и без единой ошибки не только общую карму, но также каждую единую еле заметную карму каждого из численных живых существ, видя все их разные особенности, желания и уровни образованности, зная каждый отдельный способ, который подходит умам всех этих разных живых существ в разное время, и раскрывая подходящий способ, который подходит уму каждого индивидуального живого существа в разное время для того, чтобы вести такое живое существо от счастья к счастью, по всецелому пути к просветлению. 
Таким образом, Бодхичитта позволяет вашей мудрости функционировать так, что она сможет преодолеть даже неуловимые развращения, делая ваш ум полностью просветленным. Так Бодхичитта позволяет вам стать полностью подготовленным проводником, всецело просветленным существом. Следовательно, Бодхичитта позволяет вам освободить многих других живых существ от сансары, океана страданий и окунуть их в высшее счастье от всецелого просветления.
Так, откуда возникает такое достижение всех этих бесчисленных просветительских качеств? Даже Бодхисаттвы на десяти уровнях (санскрит: bhumis) обладают невероятными, непостижимыми качествами. Лишь Бодхисаттва первого уровня уже способен посредничать в сотнях различных концентраций, отправиться в сотни разных чистых земель, раскрыть сотни различных учений живым существам.  Я точно не могу вспомнить, но есть около одиннадцати разных вещей, из которых они могут сделать сотни. Затем Бодхисаттва второго уровня может делать тысячи различных концентраций, отправиться в тысячи чистых земель, раскрыть тысячи различных учений живым существам, и так далее. Подобно этому, чем выше и выше они подымаются по уровням, тем они получают все больше и больше непостижимых качеств, с которыми они могут приносить благо остальным живым существам. Бодхисаттвы на девятом и десятом уровнях обладают непостижимым количеством таких качеств. 
Все такие непостижимые качества пути Бодхисаттвы, все бесчисленные свойства святого тела Будды, святой речи святого ума исходят от корня, отказа от эго и мысли, которая ищет счастья лишь для себя, исходит от открытия доброго сердца, порождения мысли о счастье всех других живых существ. Все такие качества и свойства исходят из этого. Все бесчисленные хорошие качества Будды, Дхармы, пути Бодхисаттвы и Сангхи, таких Арьи и даже обычных Бодхисаттв рождаются от невероятно ценной мысли, исполняющей желания Бодхичитты – отказ от эго и эгоцентричного ума и развитие трепетного отношения только к другим. Все это исходит отсюда. 
Те, которые могут делать это, осознавая лучшее возможное достижение. Они отказываются от себя, они отвергают Я, но они достигают самого лучшего, самого высшего успеха. Они не только обретают вечное освобождение от цикла смерти и перерождения, и всех последующих проблем со всеми остальными жизненными трудностями, через которые мы проходим. Но они также достигают вечного освобождения, вечной свободы, вечного счастья для других. Они могут приносить горы счастья множеству других живых существ. Все это исходит от корня, Бодхичитты, ценнейшего святого ума, отвержения Я, трепетного отношения к другим. 

Забота о других преодолевает страдания

Мы можем понять, насколько это является правдой, из чтения текстов, в которых рассказываются истории о предыдущих жизнях Будды и других Бодхисаттв, а также мы можем понять, как доброе сердце содействует при исполнении желаний о счастье, рассматривая простые примеры обыденных жизней простых людей в мире – как те, чьи умы являются более милосердными по своей природе, у кого доброе сердце, легче проживают свои жизни. 
Например, если у вас серьезные проблемы со здоровьем, такие как рак и тому подобное, но у вас доброе сердце, ваш ум будет счастлив и умиротворен, так как вашим главным интересом являетесь не вы сами, а другие; вы заинтересованы другими живыми существами. Следовательно, ваш ум находится в покое. Даже если вы умираете, ваш ум не встревожен, так как вы сосредоточены на других, не на себе. Даже в конце вашей жизни, в самом конце вашей человеческой жизни, ваше переживание смерти является счастливым, так как ваше мировосприятие – это интерес к другим, не к Я, не жалость к себе, не эгоцентричный ум.
Даже если обстоятельства не срабатывают на вас, вы сталкиваетесь с многими препятствиями, ваша жизнь протекает неправильно, ничто из этого не беспокоит вас, ваш ум не встревожен, вы всегда счастливы и умиротворены, так как первым приоритетом в вашей жизни является счастье других. Что заботит вас больше всего – это другие, не вы. Это является вашей целью. Такое отношение приносит так много мира и счастья в вашу обыденную жизнь, приносит вам так много удовлетворения. Даже если другие люди причиняют проблемы, надоедают вам, это не беспокоит ваш ум; ваш ум остается умиротворенным и счастливым.
В особенности, с добрым сердцем, состраданием к другим, какие бы проблемы не возникали, вы испытываете это для других, в интересах других живых существ. Если вы испытываете счастье, вы испытываете его для других. Если вы наслаждаетесь роскошной жизнью, комфортом, вы посвящаете это другим. И если вы переживаете проблему, вы проходите через нее для других  - чтобы остальные были свободными от проблем и обладали всем счастьем вплоть до просветления, достигали совершенного мира и блаженства. Желая остальным всего счастья, вы испытываете проблемы вместо них. 
Это дает вам невероятное удовлетворение и наслаждение, но и не только. Если у вас такое мироощущение, не важно, как много проблем вы испытываете, когда вы сталкиваетесь с каждой из них, вы чувствуете, будто вы нашли бесценное сокровище. Вы рассматриваете его как невероятную возможность посвятить себя другим, огромный шанс испытать страдания других, как это делают Бодхисаттвы, как делал Будда, как делал Иисус   Христос – вы берете на себя страдания других. 
Даже если остальные могут найти такую проблему неразрешимой, для вас с таким мировосприятием это не будет большим потрясением, вы, в особенности, и не сочтете его трудной, вы достаточно легко отнесетесь к ней, так как у вас доброе сердце, чистое восприятие жизни. Это делает всю вашу жизнь очень простой, очень счастливой. Ваше сердце не является пустотой, оно не пусто, оно переполнено наслаждением, наполнено до краев радостью. Таким образом, даже если вам следует пройти через много проблем, вы живете вашу жизнь с радостью. Вы наслаждаетесь вашими проблемами, вы даже наслаждаетесь вашей смертью.
Не имеет значения, что происходит, вы наслаждаетесь этим с Бодхичиттой, мыслью о заботе о других. Что могут счесть обычные люди нежеланным, человек с добрым сердцем, с трепетным отношением к другим сочтет желанным, потому что такой человек может сделать проблемы благоприятными для остальных живых существ. Человек с добрым сердцем, милосердным умом, мыслью о заботе о других, восприятием Бодхичитты делает проблему полезной, благодатной для остальных. Таким образом, переживание проблем этим человеком становиться основой для счастья всех живых существ – не лишь временное счастье, а счастье от высшего, всецелого просветления. Бодхичитта делает переживание проблем этим человеком основой для счастья всех живых существ. Как? Перевоплощая проблемы в путь к просветлению. 

Ген Джампа Вангду

Я часто рассказываю истории о Ген Джампа Вангду, который был одним из самых старших тибетских мыслителей в Индии и занимался медитациями по Дхарамсале и Дальхаузи под руководством ламы-аскета Дево Гюпе Ринпоче. Завершив все его изучения философских сутра, а затем закончив изучение тантры, сдав все экзамены и став Геше-лхарамба, геше высшего ранга, Ген Джампа Вангду отправился в одиночестве в горы для реализации пути, который он изучал в монастыре со времен его молодости на протяжении многих лет. Он был йогом высокого уровня и Бодхисаттвой, который завершил путь Высшей Тантры, в котором имеется пять этапов – изоляция тела, изоляция речи, изоляция ума, чистый свет и призрачное тело, и единение. И так, он постиг высшие уровни тантры и получил призрачное тело. 
В 1982 году после первого Празднования Дхармы в ФПМТ (*или как называлось ранее – Празднование опыта просвещения) многие из наших членов Сангха взяли учения от него – о том, как заниматься лечебным ретритом – «Постижение сути» [chu-len], способ быть способным заниматься ретритом в очень изолированных местах, вдали от всего, где тяжело найти пищу и воду (*см. http://www.lamayeshe.com/lamayeshe/tte.shtml). Вместо того, чтобы жить и питаться обычной пищей, вы живете на особых священных лекарствах, которые дают вам больше времени на занятия медитацией и делают ваш ум чистым, и являются легким способом достижения идеальной концентрации спокойного пребывания (санскрит: shamatha; тибетский: shiné). Ген ДжампаВангду был одним из моих гуру и я получил ряд учений chu-lenот него. 
Однажды я был в Дхарамсале, останавливался в доме Геше Рабтен Ринпоче, который находился ниже дома Его Святейшества Линга Ринпоче, старшего наставника Его Святейшества Далай Ламы. Геше Ребтен Ринпоче был моим первым преподавателем философских текстов, дискуссионных текстов, ду-ра (du-ra); он был тем, который поспособствовал моим начинаниям в этом. Такие дома лам были нашим ближним центром, Тушита. В одну ночь Ген Джампа Вангду пришел поздно после учений и обнаружил, что его дом обокрали. Конечно, там было практически нечего воровать, но он обнаружил, что вор забрал его часы. Вот что это было! Но он был так счастлив, что вор присвоил себе часы; он был так счастлив! 

Серконг Дордже Чанг

Есть похожая история о Серконге Дордже Чанге, который жил в Непале – инкарнация Серконга Дордже Чанга, который жил в Тибете в начале двадцатого столетия и был также Геше-лхарамба. Геше-лхарамба схож на самого высококвалифицированного профессора, великого эрудита, но в этом случае не только эрудита относительно слов, но и в постижении пути. Позже он стал одним из немногих лам, которые официально признаны Его Святейшеством Тринадцатым Далай Лама, которые постигли достаточно высокие уровни тантрического пути, чтобы им было дозволено заниматься практикой с Матерью, Супругой Мудростью. Инкарнация, которая жила в Непале, умерла несколько лет назад и переродилась, и сейчас учится в Монастыре Ганден в Южной Индии.
Обычно, мой ум полон сомнений и предрассудков, но каждый раз, когда я иду увидеть его, у меня нет сомнений, что когда я был в его присутствии, я был в присутствии Ямантаки. Ни единого сомнения, что Серконг Дордже Чанг был Ямантака, просвещенное живое существо, самый разгневанный вид Манджушри, буддийской мудрости. Я был всегда на сто процентов уверен, что он был Ямантака. 
Серконг Дордже Чанг был точно таким же как те, которых древние индийские йоги называли подобными Тилопе и Наропе, предшественникам рода, продолженного Марпой и Милаперой, но которые живут в настоящее время. В действительности, однажды, он сам сказал монаху, что он – воплощение Марпы. Это могло происходить, иногда. В хороший день – я не говорю о погоде – когда время было правильным, Ринпоче рассказывал много интересных вещей. В конце ежегодного летнего ретрита монахов, яр-не (yar-né), как часть традиционной практики Виная, монахи шли со своего монастыря за гаг-е (gag-yé), освобождением от ретрита. Обычно, это был пикник, где Ринпоче рассказывал монахам много интересных историй. 
Иногда Ринпоче и несколько монахов шли совершать пуджу в домах благодетелей в Катманду. Когда обряд заканчивался, они возвращались в свой монастырь на гору Сваямбхунат, которую туристы называют «храмом обезьян», потому что там так их много. Один из его монахов был из нашего колледжа, Сера-дже (Sera-je). Он был помощником или умдзе (umdze), помощником лидера молящихся - обычно есть несколько других монахов, которые поддерживают воспеваемого лидера, он был одним из таких. Так, в один день, когда они возвращались в монастырь, Серконг Дордже Чанг сказал этому монаху: «В реальности, я – действительно Марпа.»
Серконг Ценхаб Ринпоче, который жил в Дхарамсале и был одним из духовных наставников Его Святейшества Далай Ламы, - он дал Его Святейшеству комментарии по учению Атиши «Лампа на пути к просвещению» и также по некоторым другим учениям – также является одним из моих духовных наставников и относиться исключительно по-доброму ко мне. Даже если с моей стороны я очень ленив и мне не хватает способностей, со стороны Ринпоче, он всегда учил меня чему-либо, чтобы я не попросил. Он всегда присматривал за мной, наставлял меня и был действительно очень добр.
Отцом Серконга Ценхаба Ринпоче был Серконг Дордже Чанг, который жил в Тибете, - тот самый, который после становления Геше-лхарамба достиг высших уровней тантры и занимался практикой с Матерью, Супругой Мудростью. Серконг Ценхаб Ринпоче был его сыном, и позднее, когда Серконг Дордже Чанг переродился, Серконг Ценхаб Ринпоче стал его учителем, учителем инкарнации своего отца. Серконг Дордже Чанг также рассказывал монаху Сера-дже, что Серконг Ценхаб Ринпоче был сыном Марпы. Тарма Доде и другой перевоплощенный лама, Цечог Линг Ринпоче, был Миларепой. Так, Серконг Дордже Чанг сказал: «В действительности, мы похожи на это.»
Его Святейшество Серконг Ценхаб Ринпоче всегда поговаривал: «Ой, Серконг Дордже Чанг, эти древние йоги являются чем-то подобным этому.» Он не произносил много слов, он не рассказывал каких-то историй, но лишь вроде как называл имена, как эти. Однажды Серконг Дордже Чанг отправился в Бод Гая – возможно в паломничестве или за учениями Его Святейшества Далай Ламы, за мантиями для своих монахов, обязательно желтыми по требованиям, и оставил их в такси в Патне. Позднее, когда его посетитель сказал Ринпоче, что мантии утеряны, их украли, он сказал: «Ну ведь это очень хорошо», имея в виду, что он был счастлив, что воры смогут получить некую пользу от них, что это стоило того, что они украдены. 
Даже если я никогда не получал каких-то основных положений или устных версий текстов от начала и до конца от Серконга Дордже Чанга, я считаю его одним из моих духовных наставников. Одним словом, вот кем он был. Когда Лама Еше и я прибыли в Непал, мы останавливались за пределами Катманду в монастыре Гелуг в Боднахте, возле бесценной великой ступы. Это был единственный монастырь Гелуг в Боднахте и на тот момент возможно был единственным тибетским монастырем с монахами. Мы жили там наверху около года. 
Каждый год на протяжении четвертого тибетского месяца, в праздник Сага Дава, они занимались nyung-nӓ. В тот год, когда мы были там, он спонсировался благодетелем, у которого были связи с другим ламой из Сваямбунатха, Друбтобом Ринпоче, не Серконгом Дордже Чангом. Согласно его преданному служению, благодетель хотел, чтобы Друбтоб Ринпоче дал рукоположение восьми предписаний Махаяна. Но монахов Гелуг не интересовал он. Они хотели Серконга Дордже Чанга, так как Друбтоб Ринпоче занимался Тайной практикой божества Хаягривы, которой занимается наш Колледж Сара-дже, а   они – нет; они полагали, что это была школа Ньингма или что-то подобное. Так, по такой причине возник конфликт. 
Монахи добились своего и Серконг Дордже Чанг был приглашен для рукоположения восьми предписаний Махаяна рано утром. Таким образом, Ринпоче пришел, принеся тексты предписаний, открыл их и сказал: «Если ваш духовный наставник говорит вам лизнуть свежий, горячий помет, незамедлительно опуститесь на землю и лизните!» Затем с высунутым языком и издавая сербающий звук, он сымитировал собаку, которая лижет экскременты. «Вот как надо практиковать Дхарму», - сказал он. Затем он ушел. Это было мотивацией, которую дал нам он перед тем, как преподнес предписания. Но на самом деле он не дал нам никаких предписаний. Он лишь дал такой совет и ушел. Это было подобно взрыву атома – очень мощное учение. Оно действительно заставило задуматься. Лишь основываясь на такой инструкции, совете, я стал считать его своим учителем. Это все, что преподал нам он в то утро. А он является тем, кто знает все: великий йог, как сказал Серконг Ценхаб Ринпоче. 
Серконг Дордже Чанг часто ходил вокруг ступы Сваямбунатх, основного и настоящего святого объекта в Катманду. Для людей, которые не знали, кем он был, или о качествах, которые он воплощал, он казался самым обычным монахом. Они думали, что он ничего не знал – обычный монах, мала в руках, ходит вокруг ступы. Вот кем он казался обычным людям. Он, возможно, представал и таким, словно ничего не знал, но в реальности он знал все. 
Иногда он ходил кругом со всеми остальными людьми, и если час был верным, если это был его удачный день, он внезапно обращался к незнакомцу и говорил: «Тебе не нужно жить дольше», или «Ты умрешь через месяц», «Лучше кланяйся Тридцати пяти Буддам», что-то подобное этому. Ринпоче давал предсказания и советовал людям, что им делать. Но если час не был верным, если это не был день его удачи, даже если вы бы спросили его о чем-то прямо, он бы сказал: «Ох, я не знаю ничего. Я полностью в неведении».
Впервые я услышал о Серконге Дордже Чанге, когда я был в Буксе – истории о его внезапном исчезновении и появлении где-то в другом месте, и о его посетителях, которые были вынуждены искать его, много подобных таких рассказов. Следовательно, вскоре после того, как мы прибыли в Непал, мы с волнением отправились в Сваямбунатх, чтобы встретить его. Он остановился в доме благодетеля, так как у него не было своего собственного монастыря, где он мог бы остановится, по причине некоторых политических проблем. Это был какой-то непальский дом, и жил он наверху. Когда мы приехали, этот весьма простой монах спустился вниз к нам и мы спросили его: «Где Серконг Дордже Чанг?» Он сказал нам подождать и зашел обратно в дом через другую дверь, не через ту, из которой он вышел. Затем мы поднялись в комнату Ринпоче и увидели того обычного монаха, которого мы видели внизу, сидящим на кровати. Это был Серконг Дордже Чанг. 
Нашим первым учеником на западе, который уже получил чин монаха, была Принцесса Зина Рачевски – родом она происходила из русского высшего дворянства, и она была тогда с нами. У Серконга Дордже Чанга была куча текстов рядом с кроватью, поэтому она лишь произнесла: «Пожалуйста, почитайте нам что-то из этого.» Обычно вы ведь не просите так! На самом деле, обычным явлением было, что когда мы брали ее на встречи с высшими ламами, мы помогали ей подготовить вопросы по Дхарме, которые она собиралась задать. В общем, это было ее фразой, и Серконг ДорджеЧанг ответил: «Нет, нет, нет. Я ничего не знаю. Я не знаю ничего». Но затем Ринпоче преподнес нам несколько невероятно глубоких учений. 
Я не могу вспомнить, о чем они были! Но они были невероятно значительны: действительно глубокие учения. Все, что я помню, это смысл, который звучал так: «Если ваш духовный наставник сидит сейчас на полу, вам следует думать, что это Гуру Шакаямуни Будда, который вот так вот тут сидит». Я не могу вспомнить точных слов, которые представляли собой намного больше чем эти, но таким был смысл совета Ринпоче, адресованного ей. 
Одним из последователей Ринпоче был тибетец из Амдо. Он был самым большим бенефактором монастыря. Каждый год он приглашал Ринпоче и его монахов в свой дом, чтобы прочитать «Молитвы к Двадцати одной Таре» 100 000 раз, и они оставались с ним так долго, сколько бы это не отняло времени. Серконг Дордже Чанг оставался там на протяжении всего времени. Этот самый большой благодетель построил комнаты в монастыре для всех монахов и делал еще что-то подобное этому. Однажды он пришел в монастырь увидеть Ринпоче, и Ринпоче сказал: «И кто ты?», притворяясь, что он не знал его. Затем посетитель Ринпоче объяснил, кто он такой, но Ринпоче все равно не подал виду, что узнал его. Этот человек был большим предпринимателем и продавал статуи Будды, чтобы содержать свою семью. Он, должно быть, сделал что-то действительно плохое прямо перед тем, как увидеть Ринпоче, поэтому видя такое помрачение, Ринпоче сделал вид, будто не знал его. Он точно не мог забыть его. 
В монастыре был один очень большой горшок для приготовления чая и еды для всех монахов. Однажды его украли, но когда монахи рассказали об этом Ринпоче, он сказал: «Пригласите воров сюда и предложите им хатаг (khatag), чтобы выразить им благодарность за то, что они украли его». Но я не уверен, что обитатели монастыря послушались и сделали так, как сказал он!
Однажды Бодхисаттва Тогме Зангпо, автор работы «Тридцать семь практик Бодхиссатв», был приглашен в монастырь для того, чтобы преподать учения или посетить пуджу, и получить много приношений. Вскоре после того, как он ушел из монастыря, он и его партнер были схвачены ворами, которые связали их и украли все приношения. Я не знаю, били ли они также их, но они точно забрали все. Перед тем, как им удалось уйти, Бодхиссатва Тогме Зангпо просил их подождать, чтобы он смог посвятить им все, что они забрали. Конечно, физически они уже все забрали, но он настоял на том, чтобы прочитать молитвы для их благополучия. Затем он посоветовал им избегать пути, проходящего рядом с монастырем, когда они уходили, иначе монахи бы увидели, что они украли приношения и побили бы их!

Целебная сила сострадания

В завершении всего, что я упоминал ранее, сострадание является лучшим способом для живых существ, лучшим антидотом для устранения жизненных препятствий, лучшей пуджой для устранения препятствий при достижении успеха в ваших практиках Дхармы – достижение реализаций – и в вашей мировой работе – такой как ваши рабочие моменты. 
Однажды в Тибете была очень достаточная семья, их дочь была охвачена духами. Она полностью сошла с ума и стала дикой. Они пригласили много местных не рукоположенных лам, которые обычно делали пуджи и читали молитвы за людей в том районе, но ничего не помогало. Однажды простой монах заглянул к ним, прося милостыню. Они пригласили его подняться и посмотреть, мог ли он что-то сделать для их дочери. Возможно, монах был геше. Я не знаю, но в любом случае, он попробовал тантрический ритуал гег-тор (geg-tor) –поднося торму источникам помех, похоже на то, когда мы предлагаем три тормы в начале инициаций. Но когда он читал мантру NAMO SARVA TATHAGATA BEU MEGA …SOHA и поднял торму, принося ее источникам помех, она лишь сымитировала его действия и повторила мантру. Таким образом, он понял, что то, что он делал, не помогало!
Следовательно, он прекратил совершать ритуал и вместо этого обернул свой дзен (монашескую верхнюю мантию) вокруг головы, и стал медитировать на сострадание – за страдание духа и страдания девушки. В этот момент дух обратился к нему через девушку, говоря: «Пожалуйста, отпусти меня. Я оставлю ее». И она была освобождена. Девушка, которая полностью одичала и сошла с ума, через одержимость духом была наконец-то освобождена с помощью сострадание. Это было единственным способом, который мог ее излечить. Данное является лишь одним из примеров того, как сострадание является одним из лучших, самых мощных способов устранения препятствий. 
Сострадание как лекарство является также лучшим лечебным средством для лечения заболеваний, является лучим антидотом для болезней. Существует много историй о людях, которые выздоровели от болезней, занимаясь милосердной практикой тонг-лен (tong-len): беря страдания других на себя, вы лечите собственные болезни. 
Был такой Дхарма ученик в Сингапуре, у которого был СПИД. Его первым духовным наставником был Рато Ринпоче, очень высокий лама, который жил в Дхарамсале, у которого было заболевание Паркинсона. Через девушку, которая занимается переводами в Тибетской библиотеке для Геше Сонам Ринчен (Ruth Sonam), Ринпоче диктовал практику тонг-лен (tong-len) для этого ученика – беря страдания других живых существ на себя и давая свое собственное счастье, блага, тело и так далее другим – и попросил ее отправить тексты ему в Сингапур.
Ученик практиковал тонг-лен (tong-len) четыре дня и затем отправился в больницу, чтобы проверить состояние здоровья – следов СПИДа не было найдено. Когда он рассказал мне об этом, я подумал, что он, должно быть, занимался многочасовой медитацией на протяжении этих четырех дней, поэтому я и спросил его, сколько он медитировал. «Пять минут в день», - сказал он. Пять минут в день!
Так что произошло? Пока он медитировал, он чувствовал невыносимое сострадание ко всем другим людям, которые страдали от болезней, особенно от СПИДа, и не думал совсем о собственных проблемах. Он испытывал невероятное сострадание; но он мог не испытывать страдания от СПИДа, которые испытывали другие. На протяжении этих пяти минут слезы сострадания текли по его щекам. Так, даже если он практиковал только пять минут в день, он занимался очень сильной практикой. Сострадание, которое он породил, было очень сильным, и это сильное сострадание было только пять минут в день в течение четырех дней – это была особая практика Бодхичитты – брать страдания других живых существ на себя и отдавать им свое собственное счастье, блага и т.д. -  все это было достаточным, чтобы победить его СПИД.
Как сострадание лечит болезни? Как это работает? Болезнь исходит от отрицательной кармы – не благих деяний, деяний с привязанностью, с нечистым умом – и самым мощным очистителем такой отрицательной кармы является сострадание, Бодхичитта – альтруистический ум, который благосклонен к другим и ищет просветления.
Как говорил Шантидева в главе о благах Бодхичитты в своем труде «Руководство по образу жизни Бодхисаттвы», а я переведу это немного свободнее, чтобы значение этих строк стали яснее: «Полагаясь на героя, вы можете освободиться от большой опасности».*
Это означает, что если, например, вас собираются арестовать или существуют какие-то другие угрозы для вашей жизни, иногда единственным способом освободить себя является обретение убежища у очень могущественного человека. Опасность, с которой мы сталкиваемся, - практически неиссякаема, мощная, отрицательная карма, тяжелая как гора, которую мы создали в этой жизни и насобирали на протяжении сотен тысяч, в сущности, бесконечных, предыдущих жизней. Герой, который может спасти нас от этого, есть Бодхичитта – мироощущение, которое отрицает Я и благосклонно к другим – мы можем очистить всю такую тяжелую отрицательную карму настолько просто, как щелкнуть пальцами.
Шантидева продолжает: «Таким образом, почему на это не полагаются добросовестные живые существа?»
Другими словами, он говорит, если вы – заботливый человек, почему вы не практикуете Бодхичитту? У Бодхичитты есть настолько невероятная очищающая сила. Если вы разумный, заботливый, добросовестный и внимательный, почему вы не практикуете Бодхичитту? Сострадание – это такой мощный, положительный ум, что когда человек с Сингапура так усердно вырабатывал его, он очистил так много отрицательной кармы, он очистил карму, которая поспособствовала возникновению СПИДа у него.

*Глава 1, строка 13

Так как сострадание очищает отрицательную карму, спустя четыре дня он был свободен от СПИДа. И это лишь только один пример.
Таким образом, сострадание – не только лучшая пуджа, подобно истории о девушке, охваченной духом, не только лучший способ устранения жизненных препятствий, а и самое лучшее, совершенное лекарственное средство для  лечения болезни. Что является лучшим способом для преодоления рака и всех других болезней через медитацию, с вашим собственным умом? Развитие сострадания, выработка сострадания к страданиям другим. 
Когда бы вы не испытывали боль в глазу или где-нибудь еще, как только она начинается, незамедлительным лечебным средством является занятие медитацией особой Бодхичитты, принимая страдания других живых существ на себя и отдавая им все свое счастье, блага, тело и владения. Со состраданием берите их страдания на себя и с сердечной добротой отдавайте другим свое счастье, блага, тело, владения и так далее. Как только боль начинается, какой бы сильной она не была, незамедлительным средством, с незамедлительным действием антидотом, лучшим, самым мощным способом для решения этой проблемы является тонг-лен (tong-len), беря и отдавая – особая практика Бодхичитты. Даже если обычно я очень ленив в отношении практики Дхармы, через сердечность боли я напоминал себе о практике. 
Эта медитация – такая мощная, что даже перед тем, как вы действительно начнете практиковать, в момент, когда вы начинаете подготавливать ваш ум к взятию на себя страданий других, боль прекращается. Это показывает, что даже малейшая мысль об обмене себя на других, лишь подготовка своего ума к такому является достаточно мощной, чтобы остановить боль. Таким образом, если однажды вы идете к врачу и внезапно он говорит: «Ой, да у вас рак!», - или что-то подобное этому, или вы начинаете испытывать боль, что я рекомендую делать, так это сразу же начать медитировать на Бодхичитту. Это лекарственное средство, которое действует сразу же, вы должны принять!
Помните историю, которую я рассказывал ранее, о Гецуле Цимбулве и страшной, грязной женщине, чье тело было покрыто язвами? Как это произошло, что вначале она показалась обычной больной, к ней нельзя было прикоснуться, а миг позже она предстала в чистом виде божества? Вначале ум монаха был омрачен отрицательной кармой, и из-за такого нечистого ума он смог увидеть ее только как обычную страдающую женщину, а не как просветленное существо, которым она являлась. Но потому что он чувствовал такое невыносимое сострадание к ее горестям и полностью отдал себя для служения ей, вся его тяжелая отрицательная карма была тут же очищена, посредине реки, и сразу же его представление о ней полностью изменилось, и он смог увидеть ее как просветленное живое существо. Его видение стало полностью чистым, и она забрала его в свои чистые земли, где он сам стал просветленным. Таким образом, вы можете видеть, насколько могущественным является сострадание для очищения отрицательной кармы, очищения ума.
Сейчас я бы хотел сказал несколько слов о благах ретрита.

Почему мы занимаемся ретритом?

Мы занимаемся ретритом для того, чтобы развить сострадание. Цель ретрита – сделать наши жизни более благодатными, более полезными для остальных. Как? Проявляя доброе сердце. Основной причиной для занятий ретритом является проявление сострадания, осознание Бодхичитты, основания пути к просветлению, двери Махаянского пути к просветлению.
Даже если мы читаем одну малу OM MANI PADME HUM, мы делаем это для Бодхичитты, для осознания Бодхичитты, для проявления сострадания. Вот для чего мы читаем. Какими бы мы не занимались практиками – простирания, приношения Будде, Дхарме и Сангхе или статуям, ступам и письменам, или самостоятельное творение святых предметов – мы занимаемся этим для развития сострадания, для опознавания Бодхичитты, для того, чтобы быть способным приносить благо другим живым существам. Все делается для этого – это есть для всего. Какими бы мы не занимались практиками – обретение убежища, чтение укрывающей молитвы – вся цель заключается в том же. 
Даже если мы занимаемся минимальной практикой чтения одной малы OM MANI PADME HUM или мы занимаемся трехлетним ретритом, или изучаем философию Дхармы много лет, все это делается для проявления сострадания, достижения реализаций, особенно реализации Бодхичитты. Таким образом, каждое действие, что мы совершаем, - это для того, чтобы мы прекратили причинять вред другим и приносили блага им. Это и является основной целью нашей практики. Если мы не перестанем причинять вред остальным, мы не сможем приносить благо им.
Если вы занимаетесь многими ретритами, читаете много садхан и распеваете много мантр, но в обыденной жизни вы отплачиваете тем же в тот момент, когда кто-то критикует или беспокоит вас каким-то образом, и пытаетесь причинить вред такому человеку в ответ, это показывает, что реальная практика не происходит. Вы можете тратить много времени, делая ретриты, читая и молясь, но когда дело доходит до вашего взаимодействия с другими живыми существами, реальной практикой, действительной практикой – целью чего является проявление терпения, выносливости, сострадания и сердечной доброты, она отсутствует. Вы не выполнили цель всех ретритов, садхан, молитв или даже цели одной малы OM MANI PADME HUM, которые вы совершили. Полная, всецелая цель таких практик – это помочь вам в вашей обыденной жизни, когда вы взаимодействуете с другими живыми существами – не причинять им вред, а приносить им благо. Как? Развивая в вашем уме сердечную доброту, проявляя сострадание и Бодхичитту; развивая терпение, выносливость и покой.
Так, особенно когда вы находитесь за рулем вашей машины и кто-то вас подрезает, обходит вас или не следует правилам, когда другой водитель сигналит или злиться на вас, стоит подумать следующее: «Если я разозлюсь или расстроюсь, какой же тогда будет смысл во всех практиках, которые я делал? Если я не могу практиковать терпение, зачем я читал все те мантры? Какую же цель имела моя встреча Будда-Дхармы? Для чего были все мои ретриты и молитвы?». Очень полезно так подумать. Если вы не изменили свою мысль, в вашей практике нет никакого смысла. Если вы глубоко задумаетесь об этом, вот что вы почувствуете. 
Если вы спросите себя: «Если я не практикую терпение, зачем я делаю все это? Для чего? Что я делал все эти годы? Какова была цель чтения хотя бы одной малы OM MANI PADME HUM?», это поможет вам успокоить ум, особенно в такой ситуации. Затем, когда вы будете способны вспомнить, что все ваши практики в основном нацелены на защиту вашего ума в обыденной жизни, покорение вашего ума для того, чтобы вы не причиняли вред, а лишь приносили благо другим – когда вы сможете думать таким образом и практиковать выносливость и терпение в ситуации, где вы бы обычно разозлились, когда вместо злости вы сможете проявить сильное сострадание к другим, - это будет днем для великого празднования.
День, когда вы почувствуете сострадание вместо злости, поистине будет считаться вашим днем рождения – вашим великим днем рождения для освобождения, для просветления, для благодеяния и не причинения вреда другим живым существам. Это будет день великого празднования. Такие моменты являются очень важными событиями, пока вы нацелены на просветление. Перед вами есть очень и очень ценные возможности для встречи с препятствиями в практике Дхармы. 
Подобно этому, если кто-то оскорбляет вас или делает что-то другое, что в обыкновении вы бы сочли трудным стерпеть, не смогли бы выдержать, что бы разозлило или подавило вас, а вы способны преодолеть ваше заблуждение гнева, значит, вы победили, вы сразили вашего врага.
С точки зрения обычных людей в земном мире, вы должны были бы разозлиться, у вас есть право на то, чтобы разозлиться. Ярость расценивается положительно. Подобным образом, они считают эгоистичность правильным путем, чем-то, что вам следует иметь. Однако, единственный эгоизм, который вам следует позволить себе иметь, это эгоизм в заботе о других живых существах, в благодеянии для других живых существ. Вот что является правильным, это есть хорошим эгоизмом. Когда вы эгоистичны относительно вашего собственного блага, это открывает двери всем проблемам; когда вы эгоистичны  ради других, заботитесь о других, это открывает двери всему счастью.
Также, если у вас есть сострадание, доброе сердце, даже если у вас нет внешних богатств, ваша жизнь богата, вы действительно состоятельный человек. Не имеет значения, как много внешних богатств у вас есть, если ваше сердце пусто, в нем нет доброты, если вы не обладаете теплым сердцем, если нет сострадания к другим, вы – бедны; внутренняя бедность делает вас настоящим бедняком.
Таким образом, если вам предписано или на вас возложено заниматься множеством ретритов или ни одним, найти много времени на изучение Дхармы или не иметь времени на это, самое важное для вас в вашей жизни – это прожить жизнь в сострадании. Жить в сострадании является самой сущностью жизни, лучшей жизнью, самой важной вещью, которую вы можете сделать. Даже если вы можете изучать Дхарму на протяжении всей вашей жизни – все письмена, сутры, тантры, все – если ваше сердце пусто, как пустое судно, в нем нет хороших качеств, вся ваша жизнь пустая. Даже если вы возможно широко понимаете Буддизм и можете объяснить или прочитать каноны сутр и тантр Будды, если в вашем сердце нет сострадания, ваша жизнь не имеет смысла.
Даже если вы делаете ретрит за ретритом, живете в пещере, не выходя и не видя других людей уже пятьдесят, шестьдесят, семьдесят лет, даже если вы проводите всю вашу жизнь в ретрите, если в вашем сердце нет удовлетворения, которое происходит от искоренения мысли о восьми мирских дхармах, в нем нет сострадания к другим, ваша жизнь не является значимой. Даже если вы поместите себя в пещеру без окон и дверей, и будете распевать мантры на протяжении пятидесяти или одной сотни лет, если в вашем сердце нет сострадания к другим, ваша жизнь не имеет значения.
Например, если вы делаете простирания с восприятием того, что вы простираетесь для других, если в вашем сердце, вы чувствуете, вы простираетесь для святых существ, голодных духов, животных, других людей, сур и асур, если вы чувствуете вашим сердцем, что вы делаете это для других, даже если вы и делаете только три простирания, вы будете чувствовать себя таким счастливым, таким удовлетворенным – это стоит того. Даже если вы делаете только три простирания, но, по крайней мере, они – для других. В вашем уме нет напряжения, вы чувствуете себя свободным. В вашем сердце вы наслаждаетесь, ваше мироощущение расслаблено, умиротворено и счастливо. 
Если, с одной стороны, вы воспринимаете это так, словно вы делаете эти простирания для себя – для себя, чтобы не переродиться в Аду и так далее – это не так приносит радость. Если вы сравниваете это с другим восприятием, отношением – делать лишь три простирания для других – вы не являетесь действительно счастливым. В этом и заключается большая разница – в природе вашего ментального восприятия; вы не есть настолько счастлив и расслаблен, насколько вы могли бы быть, когда вы кланяетесь другим. 
Также есть огромная разница в виде мотивации. Когда вы посвящаете каждое простирание другим, с каждым вы собираете благо, хорошую карму, как безграничное небо. Когда ощущение в вашем сердце следующее: «Я делаю это для себя, чтобы не переродиться в Аду, чтобы не страдать в низших царствах», ваша цель очень ограниченная, посредственная. Ваша цель – для вас самих не родиться в низших   царствах – настолько мелкая, такая ограниченная, и поэтому польза ваших простираний, которые вы совершаете, является соответственно мелкой, ограниченной. 
Отсюда следует, что есть большое отличие между такими двумя восприятиями. Даже если вашей мотивацией все еще является Дхарма – так как вы работаете на счастье в вашей следующей жизни – отличие огромно. Другими словами, когда вы читаете одну мантру Ваджрасаттва или одну малу OM MANI PADME HUM, вы должны чувствовать в вашем сердце, что все это происходит во благо других живых существ. Вот что является целью, лежащей в основе всего этого. Таким образом, когда, с Бодхичиттой в сердце, вы чувствуете, что каждая мантра Ваджрасаттвы – для других, каждая такая мантра превращается в 100 000 мантр Ваджрасаттвы. 
Если каждая мантра, которую вы читаете, совершается лишь только для себя для того, чтобы обрести вечное счастье освобождения от сансары, или для того, чтобы иметь лучшие будущие жизни, счастье в будущих жизнях для себя одного, это не принесет вам множество благ. Вы упустите это. Так как вам не удастся выработать мотивацию Бодхичитты, вы лишите каждую мантру превращения в 100 000. Даже если ваше чтение станет дхармическим действием, потому что ваша мотивация благая, мысль о том, чтобы самому не страдать в низших царствах, работа на счастье ваших будущих жизней – не имеет значения, сколько мантр OM MANI PADME HUM или Ваджарассатвы вы читаете, когда вы сравниваете блага с теми, которые вы бы получили, читая мантры с Бодхичиттой, они все равно будут своего рода незначимыми, бесполезными. 
Целью акцентирования на мотивации Бодхичитты в начале каждой сессии ретрита, повторяя это вновь и вновь, является напоминание себе о том, что вы порождаете Бодхичитту так, чтобы не опустошить мантры Ваджрасаттвы, которые вы читаете. Это является чрезвычайно важным. Постоянное повторение поможет вам понять, насколько важной является мотивация Бодхичитты, и поможет порождать ее каждую сессию.
Конечно, на этом моменте мой ум стал совершенно хуже, но в прошлом, если бы я обнаружил, что прочитал одну малу мантр без Бодхичитты, я бы почувствовал, что потратил целую малу и повторил бы все заново с правильной мотивацией.
Когда вы обладаете сострадательным мироощущением, у вас прямо сейчас есть мир и счастье в вашей жизни. Не важно, с кем вы окажетесь, вы счастливы и спокойны. Когда у вас есть сострадание к другим, вы счастливы находится рядом с любым живым существом. Даже если вы живете один, вы счастлив. Счастье и комфорт есть сейчас, и такое ощущение обладает лучшим будущим. Но и не только это, вы также умрете наилучшим образом. Если вы умираете в сострадании, ваш ум будет счастлив и умиротворен, и вы умрете без сожалений или чувства вины. Лучшим образом для смерти является смерть в сострадании к другим.
Также, если вы хотите переродиться в чистой земле, умирать в сострадании является лучшим способом для того, чтобы такое перерождение произошло. Если вы умираете в сострадании, не только ваша смерть будет спокойной и счастливой, но и вы сами также получите хорошие перерождения во всех наступающих будущих жизнях, освобождение от сансары и всецелое просветление – все бесконечные хорошие качества святого тела Будды, речь и ум будут вашими, и вы сможете просветлять бесчисленное количество живых существ.
В сострадании, как ваша настоящая, так и будущие жизни будут счастливыми. 

Лама Сопа Ринпоче давал свои учения 6 марта 1999 года.
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Блага Бодхичитты

/фото/
Дир Парк, Висконсин, 2008

В сутреDo-dephal-poche*, которая содержит в себе учения о Бодхичитте, говорится: «Святой, альтруистический ум просветления, чистейший из мироощущений, является самым сокровенным благом».
В труде «Руководство по образу жизни Бодхисаттвы» говорится: «Как можно измерять блага, собранные путем порождения ценнейшей мысли, что это является основанием всего счастья всех переселенческих существ и лекарственным средством, которое излечивает страдания всех живых существ?»*
Откуда происходит каждое отдельно взятое счастье, временное и вечное, каждого живого существа? От Бодхичитты. Что есть лекарством от всех страданий, которые испытывают живые существа? Это, также, есть Бодхичитта. Таким образом, нет ограничений в благах Бодхичитты, нельзя осознать, как много благ вы можете собрать с ней. Вы не можете утверждать, что их уж настолько много. Это не подлежит измерению. Блага, которые вы можете собрать с Бодхичиттой, бесчисленны. Прямой перевод данному – «Как можно измерять блага, собранные путем порождения ценнейшей мысли, что это является основанием всего счастья всех переселенческих существ и лекарственным средством, которое излечивает страдания всех живых существ?»
С Бодхичиттой в уме каждый вздох и каждый выдох становится основанием для счастья всех живых существ.

*Аватамсака-сутра
*Глава 1, строфа 26

С таким чистейшим мироощущением, Бодхичиттой каждый вздох, который вы делаете, приносит благо каждому живому существу, и с каждым вздохом, с каждым поступком вы создаете множество благ.
Так, если вы хотите собрать условия, необходимые для достижения реализаций на пути к просветлению, вам следует приложить все ваши усилия в развитии Бодхичитты в вашем собственном бесценном уме.
Когда вы думаете об исполнении ваших желаний, вы не желаете страданий. Естественно, вы не хотите страданий. О чем вы желаете, так это о счастье. Конечно, счастье, о котором большинство из нас желают, в действительности является страданием; то, что мы обычно принимаем за счастье, не является чистым счастьем. Однако, пока мы сосредоточены на том, чего желаем, со стороны желания, то, чего мы ищем, - это счастье, не страдание. 
Говорится, что каждое отдельно взятое счастье – от всецелого просветления, через освобождение от сансары и счастье в будущих жизнях, начиная от счастья в этой жизни – зависит от благ, хорошей кармы. Без хорошей кармы ничего не действует. Без хорошей кармы, основы для счастья вы не сможете насладиться даже малейшей долей счастья. Без благ – нет комфорта; все зависит от благ. Реализации пути, временное счастье, даже труд в этой жизни, такой как в бизнесе, - каждая отдельно взятая вещь зависит от благ. Так, что же является лучшим для того, чтобы собрать все обширные блага? Практика Бодхичитты, медитация на Бодхичитту. 
Также, блага, которые вы собираете с Бодхичиттой, являются безграничными, непрекращающимися. Они не прекращаются до тех пор, пока вы не достигнете просветления. И даже после того, как вы достигнете просветления, они продолжаются. Вы беспрерывно имеете результат; ваш ум остается в состоянии несравненного счастья. Но не только. В результате благ, которые вы собираете с Бодхичиттой, вы освобождаете множество других живых существ и приводите их к всецелому просветлению. Без различений и пристрастия вы приводите живых существ, каждого отдельно взятого существа к полному просветлению состояния Будды, что равно небесам. 
В учениях говорится, что блага, собранные без Бодхичитты, подобны «водному дереву». Я думаю, что это означает банановое дерево – плод дает, вы пользуетесь им единожды –  и дерево больше не дает плодов. Другими словами, если благо создано без Бодхичитты, вы получаете результат лишь раз и оно заканчивается. Блага, собранные с Бодхичиттой, - совершенно другие – вы наслаждаетесь ими все время, жизнь после жизни; и даже если вы достигнете просветления, вы продолжаете наслаждаться. Такие блага являются неисчерпаемыми. 
Вот почему вам следует приложить все усилия в вашей каждодневной жизни, все, что вы делаете, следует направить на развитие Бодхичитты. Счастливы вы или несчастны, сталкиваетесь вы с проблемами или проблем нет, какими бы не были обстоятельства, благоприятными или неблагоприятными, в каком бы состоянии вы не оказались, вы должны приложить все усилия на то, чтобы прожить жизнь с Бодхичиттой. 
Сейчас, когда вы читаете садханы Ваджрасаттвы или занимаетесь другими практиками, хоть и начинаете вы с мотивацией Бодхичитты, когда дело доходит до чтения мантры, вновь, сразу перед чтением мантры, делайте очень точное посвящение, думая: «Каждая мантра, которую я читаю, - для каждого святого существа, каждая мантра – для всех голодных духов, каждая мантра – для всех животных, каждая мантра – для каждого человека, каждая мантра – для всех сур, асур и промежуточных существ». 
Даже если вы начинаете практиковать с мотивацией Бодхичитты, удостоверьтесь, когда вы дойдете до действительного чтения мантры, что она направлена больше на благо других, чем на себя. Убедитесь, что вместо того, чтобы чувствовать в своем сердце «Я, мне, меня», у вас внутри чувства о тех, для кого вы читаете мантру, вы чувствуете, что вы это делаете для других. Действительно убедитесь, что каждая мантра, которую вы читаете, - для других, не для себя. 
Вместо того, чтобы заполнять своё сердце собой, заполняйте его другими. Начинайте ваше чтение мантры подобным образом; на протяжении сессии читайте мантру c наибольшею Бодхичиттой, которую вы можете образовать; и время от времени проверяйте свою мотивацию для того, чтобы убедиться, что вы больше заботитесь о других, нежели о себе. Если это не так, исправьте это.
Если вы хотите быть счастливчиком, если вы хотите удачу в вашей жизни, Бодхичитта – это наилучший путь для создания удачи, которую вы желаете. Если вы хотите быть удачливым, направьте все свои усилия на постоянную практику Бодхичитты. Если вы добросердечны, вы по-настоящему удачливы, потому что постепенно все ваши желания исполняются – ваши желания для вашего собственного благополучия и ваши желания касательно благополучия других. Вы можете прекратить все свои осквернения, умственные перенапряжения и ошибки и достичь полного осознания, что даст возможность освободить других от страдания и совершить прекрасную работу для других живых существ. Ваше доброе сердце позволит вам достигнуть ваших собственных целей и целей других. Это и есть определение действительно удачного человека – того, у кого есть сострадание к другим, любящая доброта, Бодхичитта. Также в «Руководстве по образу жизни Бодхичитты» сказано, « Так как просто думая о приношении пользы другим, делая приношение всем Буддам, насколько это необыкновенно действительно попытаться принести счастье каждому живому существу без исключения». 
	Здесь Шантиведа говорит, что даже мысль о приношении пользы другим является более высоким, более особенным, более великим и более экстраординарным, чем приношение всем Буддам. Вследствие этого, если вы следуете этой очень полезной мысли и действительно пытаетесь принести счастье всем живым существам без исключения, действительно работать для их счастья, насколько необыкновенно полезным  это является, насколько это превосходит приношение всем Буддам?
	Также в его комментарии к учению Будды Майтрея, Do-de-gyan (Mahayana sutra lamkara), Арья Асанга говорит, что приношение пользы одному живому существу является более значимым, чем приношение Буддам и Бодхичиттам. Как это возможно, что приношение пользы одному живому существу является более значимым, чем приношение не только одному Будде, но и Буддам?
	Этот необыкновенный совет, подобен тому, что дается Шантиведой, когда он говорил о пользе Бодхичитты, насколько это необыкновенно просто думать о приношении пользы другим. Например, когда мы мотивированы, мысль о достижении просветления для живых существ, мысль о приношении пользы живим существам, просто эта мысль, просто это желание есть большим, чем приношение всем Буддам.

[bookmark: _GoBack]Помощь другим – это приношение Буддам

Я упоминал уже, что когда мы помогаем живым существам, мы можем также думать об этом, как о приношении Буддам. Это очень полезно думать так.
	Существует много способов,  которыми мы можем помочь живим существам. Я  сейчас говорю не только о наших домашних любимцях собаках и котах – и храним мы их для их счастья или для нашего тоже вопрос – но и насекомых. Возможно, нам стоит также содержать насекомых, как домашних животных – москитов, пауков… особенно тех, которые нам не нравятся! В любом случае, какому бы живому существу мы не приносили бы пользу – домашним животным, насекомым, адским существам, претам, людям – и каким бы способом им не помагали – например, говоря о Дхарме для помощи кому-то с депрессией или с некоторыми умственными трудностями, лекарствами от болезни или едой и деньгами нищему – искренне пытаясь помочь то ли физически, то ли психически, мы можем совместить 2 вещи: заниматься благотворительностью для  живого существа и приношение всем Буддам.
	Если, например, вы даете еду или деньги нищему, вы предоставляете незамедлительную помощь тому живому существу, но и в то же время это становится наилучшим видом приношения Буддам и Бодхичитте десяти направлений. Почему? Потому что то, чем Будды и Бодхичитты дорожат все время – это живые существа; никто другой. Они постоянно работают для живых существ, дорожа только живыми существами. Следуя этому, когда вы помогаете живым существам, вы помогаете неисчисляемым Буддам и Бодхичиттам. Это реальность.
	Даже если вы не думаете, что ваша помощь живому существу – это приношение Буддам и Бодхичитте, на самом деле, это становится наилучшим видом приношения, которое вы можете сделать, наиболее приятное возможное приношение. Также, как я упоминал уже, даже если вы прямо не помогаете родителям, когда вы помогаете им детям, вы делаете счастливыми родителей, потому что то, чем они дорожат больше всего в своей жизни, то, что есть самым дорогим в их сердцах – это их дети. 
	Точно так же, если вы навредите ребёнку, вы навредите родителям и таким же образом, если вы навредите живим существам, вы навредите Будде и Бодхичитте; это сделает их очень недовольными.
	Ребенок подобен жизни его родителей, или их сердцу, и Будды и Бодхичитты дорожат живыми существами таким же образом. Следуя этому, если вы сделаете хорошую вещь для живого существа, если вы принесете пользу им, предложите услуги, вы не только предоставляете услуги для Будд и Бодхичитт, а предоставляете самый лучший вид услуг.
	Думаю, что это поможет вам практиковать толерантность или терпимость. Это поможет вам не становится злым на другое живое существо, не вызывать недоброжелательность, избежать причинения боли или вреда им. Это очень помогает. Причинение боли живому существу подобно причинению боли Буддам и Бодхичиттам. Нельзя сказать, что они испытывают боль таким же образом, что и живые существа, но это точно неприятно.
	Следственно, когда вы предлагаете услуги ребенку или пожилому человеку, когда вы отдаете вещи другим, например, когда вы занимаетесь благотворительностью для нищих или даже организовываете вечеринку для других и предлагаете им еду и напитки, помните, что вы также делаете приношение Буддам и Бодхичиттам. Если вы знаете об этом, даже когда отдаете живому существу что-то, вы также намеренно думаете, что делаете приношение Буддам и Бодхичиттам. Живые существа извлекают пользу из чего-либо, что вы предоставили им, а вы собираете заслуги по средству приношения Буддам и Бодхичиттам с вашей намеренной мыслью.
	Если, в такое время, вы осознанно думаете, «Помогая живым существам, Я также делаю приношение Буддам и Бодхичиттам», если вы помните, что то, что вы делаете для живых существ также касается Будд и Бодхичитт, тогда делая что-то хорошее, вы делаете приятно им, две вещи сделаны и вы собираете ещё больше заслуг, чем могли бы иметь при простом приношении, думая только о Будде.
	Когда вы занимаетесь благотворительностью, то ли делаете приношение монахам, монастырям или беженцам, бездомным людям или больным, в это время помните, что вы также делаете приношение Буддам и Бодхичиттам; вы отдаете живым существам что-то, но делаете приношение Буддам и Бодхичиттам в то же время. С этим способом вы собираете куда больше заслуг, невероятное количество. 
	Сутра Do-dephal-poche говорит, «Святая, чистая мысль просветления – это сокровище заслуг (или удача); из этого выходят Будды трех раз.»
	Это значит, что неисчисляемое прошлое, неисчисляемое настоящее и неисчисляемое будущее, которые Будды имеют, идут из Бодхичитты, этой святой, наиболее чистой мысли просвещения. Текст продолжается, «От этого (Бодхичитта) идет счастье всего мирового переселения.»
	Тибетская фраза здесь –  это di-la-jig-tendro-wakun-gyide-wajung. Dila означает «из этого». Следующий термин jig-ten нуждается в немного большем объяснении.

Значение «jig-ten»

Cущность этого – «изменение», но чтобы сделать яснее мы должны сказать «сменные агрегаты». Мы также имеем термин jig в одном из шести корневых заблуждений, названные пять неверных видов, ta-wanga-tata-min-nga. Один из этих jig-tsog-lata-wa, вид сменных агрегатов. Здесь, jig является тем же, означающим изменение. Ta-wa сам по себе обычно означает вид, но смысл здесь - это неправильный вид, так что вместе это становится чем-то вроде сменного неправильного вида. Jig-tsog-wa означает сменная коллекция. Что такое сменная коллекция? Это пять агрегатов.
	Как невежество, корень сансары возникает? Как невежество, что является неправильным видом jig-tsog возникает?
	Для начала у нас есть mig-kyen, обьективное условие. Разум смотрит на агрегаты, которые непостоянны и, следовательно, сменные в природе, и помечает их «Я». Мысль думает о приходящих агрегатах и помечает «Я», простое вмененное Я. Но это Я, которое является просто вмененным этой мыслью не приходит назад на ум, как просто вмененное. В этот момент вы не знаете, что Я просто вмененное умом.
	Сразу после того как Я было просто вмененное умом, отрицательные отпечатки остаются в сознании прошлым невежеством, понятие присущего существования, незамедлительно отражает, что просто вмененное Я является существующим по своей природе. После того, как ваш ум просто вменяет Я, также как и отпечатки оставленные на пленке камеры, отпечатки оставленные на психическом континууме прошлым невежеством – не просто любым невежеством, но невежеством присущего   существования – немедленно отражает галлюцинации присущего существования в это простое вмененное Я. Будды не могут видеть это присущее существование; Бодхичитты, которые понимают пустоту, не могут увидеть это; и когда вы анализируете, даже вы не можете найти это – потому что его не существует. Что Будды и Бодхичитты видят –  это не-присущее существующее Я. Это то, что они видят.
	Однако, с нами, как только наша мысль просто помечает Я, сразу в следующий момент, это простое вмененное Я приходит назад к той же продолжительности мысли, что просто не помечена разумом, как существующая со своей собственной стороны. Следующий момент разума предчувствует, «О, это правда, это настоящее Я здесь». Так что, настоящее Я приходит как правда, видя, что настоящее Я появляющееся от туда как правда, это неправильный вид, ta-wa.
	Сейчас вы можете понимать значение jig-tsog-lata-wa немного лучше. Jig-tsog означает сменную коллекцию, другими словами, агрегаты; ta-wa означает вид. Когда следующий мысленный момент той же продолжительности мысли, что просто вменяет Я верю или предчувствует, что то, что по-видимому, есть правда, это что-то реальное с его собственной стороны, тогда в это время jig-tsog-lata-wa, неправильный вид, случается. Этот неправильный вид установлен на агрегатах, которые являются сменными природой – так как скатерть, покрывающая стол.
	Вы можете видеть эволюцию, но с тех пор как неправильный вид есть Я, почему термин содержит агрегаты, jig-tsog – сменная коллекция (tsog означает коллекция), сменные агрегаты? Почему они упомянуты здесь, что за связь?
	Через понимание эволюции неправильного вида вы можете видеть почему. Думая об агрегатах, ваш ум помечает Я. Сначала вы думаете об основе и затем вы применяете пометку. Причина для разума применять пометку должна прийти перед пометкой; причина пометки должна прийти перед пометкой. Они не приходят вместе; причина приходит первой. Так, почему я выбираю эту конкретную пометку? Потому что сначала основа определена, затем подходящая пометка применяется.
	Так же происходит с любым феноменом. Глядя на основу, думая об основе, видя основу, слушая, прикасаясь, вдыхая или вкушая основу, разум, который постигает основу, а потом создает пометку, так или иначе. Основываясь на этом базисе, мысль создает пометку и это то, как все феномены начинают существовать.
	Сокращая jig-tsog-lata-wa, вид смененных агрегатов, мы говорим jig-ta. Jig означает изменение и ta означает вид, но литературно это ведет к смененности или приходящему, виду, это не то, что это означает. Это не вид, который сменный или переходный; вид Я. Изменения относятся к агрегатам, вид работает с Я.
	Почему я описываю невежество здесь? Почему, вместе с неправильным видом, агрегаты воспитаны? Если вы думаете об эволюции, вы можете понять. Но сейчас я должен окончить обсуждение цитат из сутры.
	«От этого идет счастье всего мирового переселения» - термин здесь это jig-tendro-wa, так что, возможно, это должно быть переведено как «переселенные существа зависящие от изменения,» с тех пор как jig-ten означает зависящий от изменения.
	Это значит, что Я, существо, существует в зависимости от агрегатов. Это то, к чему «изменение» относится. Это означает агрегаты, которые являются переходными в природе, jig-ten. Это действительно зависит от контекста. В общем, jig-ten это общий термин, который означает вместе мир и его население – не только место, но и существа живущие здесь. Все зависит от контекста. Обычно, это означает страдающих существ, jig-ten; сансарические существа, jig-ten-lade-pa и jig-ten-pa – «те существа, которые вне зависимости от изменений» и «те существа, кто зависимы от изменений», соответственно. В этом смысле, jig-ten-pa означает сансарические существа, «те, кто зависимы от изменений» и jig-ten-lade-pa означает «те, кто идут вне сансары и не достаточно зависимые от агрегатов существа», которые являются сменными в природе, достаточны в природе, это сансара. Так что, jig-ten-lade-pa означают тех, кто вне jig-ten. 
	Здесь, десять означают зависимость от чего-то, тех, кто зависим от изменений, что означают агрегаты, переходность в природе, но также страдание в природе – это означает самсара. Хотя, jig-ten-pa означает существа, которые зависимы от изменений, что означает агрегаты. Агрегаты сменные в природе, страдания – это сансара. Агрегаты –  это сансара.
	«Начиная с этого, счастье всех переселенных существ зависит от изменения» - jig-tendro-wa, зависит от изменения. Это описывает агрегаты, сансару. Существа, которые зависимы от агрегатов, которые сменные и страдающие в природе – это сансара, продолжительность циклов от одной линии до другой. Существа, которые являются независимыми от этого называются сансарические существа, циклы.
	Следующая строка говорит, «Начиная с этого, все хорошие вещи, все доброкачественное возблагодарствуется победоносным пришедшим» или «Начиная с этого, один получает все доброкачественное, что благодарствуется пришедшим победоносным». Это может быть переведено любым путем.	
	От Бодхичитты, без сомнений, вы можете стать Буддой, тем, кто есть триумфатором, кто завоевал, победил, уничтожил не только заблуждения, но даже  отрицательные отпечатки заблуждения. Так что, «Начиная с этого, нет никаких сомнений, что вы сможете стать главным победителем» - среди святых существ, главный, Будда, наиболее идеальный среди существ.
	Следующая  строка: « С этим осквернением всего jig-ten будут возникать». Здесь jig-ten может означать всех мировых существ. Вы можете сказать, «Все осквернения мировых существ будут порождаться» - но на мой взгляд – я не знаю как это звучит для других – мировой имеет дополнительное значение «не быть свободным от мирового беспокойства, привязанностей, цепляющихся за эту жизнь». Такие существа являются мировыми существами, теми, кто не отказался от привязанности к этой жизни. Для меня «мировое существо» имеет больше значений чем «сансарическое сущетво», хотя здесь мировой означает сансарический. Тибетский di-nijig-tenkun-gyidrip-pase-par-gyur–« С этим (Бодхичитта) осквернения всех jig-ten будут возникать» это дословный перевод –  значение –  это осквернение всех сансарических существ или, вы можете сказать, осквернения всех существ, которые зависят от изменения, которое означает агрегаты, которые мы обсуждали выше. Все эти осквернения будут возникать. 
	В другом случае, я не полностью уверен, к чему ссылается jig-ten, потому что даже существа арья, такие как архаты, высшие Бодхичитты и Будды также, существуют зависящие от агрегатов. Даже те, кто свободен от самсары, но все же имеют осквернения – такие как архаты и высшие Бодхичитты – существуют на агрегатах. Не только агрегаты, которые страдают в природе, но и те, которые сменные в природе. Те, кто свободен от сансары, архаты, не испытывают страдания, но они зависят от сменных агрегатов, jig-ten. Так что я не совсем уверен, как широко термин jig-ten распространяется. Обычно это означает просто сансарических существ, но возможно, это также покрывает тех, кто до сих пор имеет осквернения – архаты и высшие Бодхичитты.

Польза  от вашей собственной Бодхичитты

Пока цитирование с Do-dephal-poche объясняет неимоверные выгоды Бодхичитты в общем, вы можете также думать об исключительных выгодах, которые придут к вам от вашей собственной Бодхичитты. Таким образом, ваш собственный святой ум Бодхичитты – это сокровище всех заслуг. Конечно, вы не можете соотнести Будду трех раз вашей собственной Бодхичитте, но они все идут от Бодхичитты в общем. Подобно неисчисляемому прошлому, настоящему и будущему, Будды возникают из Гуру Шакьямуни Бодхичитты Будды – не все, но неисчисляемые – вы можете относиться к этому также. Счастье неисчисляемых переселений зависит от изменений, что идут от вашей Бодхичитты.
	Счастье всех переселенных существ идет от Бодхичитты в основном, но с вашей Бодхичиттой вы можете принести больше счастья – счастья этой жизни, будущим жизням, освобождение и просветление – к неисчисляемым живым существам. Ваша Бодхичитта может вызвать неисчисляемых адских существ, неисчисляемых голодных духов, неисчисляемых животных, неисчисляемых людей, неисчисляемых сур, неисчисляемых асур и неисчисляемых промежуточных существ состояния для переживания всего счастья до самого просветления. Все, что идет от вашей Бодхичитты, вызвано вашей Бодхичиттой. 
	Вы можете даже думать очень специфически. Например, ваша, одного человека, Бодхичитта вызывает неисчисляемых муравьев для испытания всего временного и максимального счастья к просветлению. Подумайте, как много муравьев вы можете найти просто в одном месте, сколько тысяч их находится в гнезде под камнем. Очень много их в поле или на горе. Нет никаких сомнений, как много их ещё в стране. Подобно этому, если вы отойдете от одного места и подумаете, как много муравьев в этом мире, этой вселенной, неисчисляемых вселенных, вы сможете осознать, как много их, и как ваша Бодхичитта приносит всем счастье к просветлению.
	Подумайте, как ваша, одного человека, Бодхичитта приносит счастье всем неисчисляемым другим насекомым, неисчисляемым рыбам в воде, неисчисляемым ракообразным на скалах, на сваях, поддерживающих причалы в этом мире, в этой вселенной, в неисчисляемых вселенных. Если вы думаете, разрабатывая таким путем – количество ракообразных, например, является невероятным, бесчисленным и ваша Бодхичитта, Бодхичитта одного лица, вы, можете принести все счастье всем им – это невероятно.
	Подумайте о другом живом существе одним за одним. Черви в почве – ваша Бодхичитта приносит все счастье неисчисляемым червям. Гусеницы, эти волосатые, которые ходят в таких длинных, хорошо-дисциплинированных прямых линиях – нечетные бесчисленные гусеницы только в одном месте, не говоря уже об этой вселенной, неисчисляемых вселенных – ваша Бодхичитта приносит каждому из них счастье. Или на пляже так много крабов – вы можете видеть их, когда прилив выходит. Они делают все эти маленькие ямочки в песке и когда они выходят на поиски еды, чайки пытаются съесть их. Подумайте, сколько их должно быть в этой вселенной, в неисчисляемых вселенных. Бодхичитта ваша, одного человека, может принести всем им счастье к просветлению. Подумайте, насколько невероятным это есть.
	Даже не думая о неисчисляемых адских существах, голодных духах, людях и так далее, но просто думая о различных видах животных и как каждый вид является неисчисляемым, это невероятно, что ваша, одного человека, Бодхичитта может стать причиной их счастья к просветления и, как сказано здесь, « С этим (Бодхичитта), осквернением всего, что зависит от изменения (jig-ten, все сансарические существа) будет возникать». Ваша Бодхичитта, одного человека, может искоренять осквернения каждого из неисчисляемых животных, у которых даже каждый вид является неисчисляемым. Ваша Бодхичитта может искоренить не только их страдания, но и также два их вида осквернения. Это невероятно. Существует столько разных видов животных и даже в этом мире, каждый – неисчисляемый. Когда вы думаете, как много их должно быть в неисчисляемых вселенных,  и какое осознание одним человеком Бодхичитты, доброе сердце может сделать только пользу другим, это действительно невероятно.
	Подумайте, сколько мух должно быть. Даже на одну коровью лепёшку существуют тысячи мелких мух, занимающихся своим делом, и это только на почве. В воздухе их гораздо больше. Вы не замечаете их, когда солнце не светит, но когда его нет, вы можете видеть большие тучи мух в воздухе, несчитанное количество мух. Из этих некоторых примеров из мира животных, только благодаря этим нескольким видам насекомых, вы можете понимать, насколько страдают живые существа. 
	Здесь я только говорю об одном месте на земле, но вы должны думать об этом мире, затем о неисчисляемых вселенных – как много неслыханного количества живых существ страдают. Следуя этому, если вы, одна личность, имеете Бодхичитту, она может остановить все их большие осквернения и положить конец всем их страданиям. Это невероятно.

Единственный способ к страданию

Существует много животных, таких как змеи, тигры, леопарды и так далее, чья единственная еда – другие животные. Они не едят растений; они не живут на картошке или моркови; они не выращивают овощей. Все, что они едят – это другие живые существа. Змеи едят мышей, жаб и так далее. Существует много живых существ, чьей едой являются другие живые существа; которые, по причине кармы зависят от убийств других для собственного выживания. Если вы держите таких животных, как домашних любимцев, вы должны кормить их другими живыми существами. Для них, не есть других – это страдание, потому что они не могут существовать по-другому, и убийство других, также страдание, поскольку причиняя вред другим они создают отрицательную карму. Тигры в зоопарке, например, должны питаться козлятиной. В любом случае существует много таких живых существ.
	Недавно в Сингапуре, где мы частично освобождали многих животных – жаб, рыб и так далее – мы купили пять змей у ресторана для того, чтобы их освободить. Когда мы развязали мешок, в котором они находились, они не могли уползти быстро, потому что были отравлены. Такое чувство, что они были пьяными или на наркотиках! Мысль пришла, что если мы освободим их, то они будут есть мышей, но если нет – то они станут блюдом вечера в ресторане. В любом случае это проблема. Что мы должны сделать – освободить их от сансары; существует только один выход – освободить их от заблуждения и кармы. Пока это не случится, любая модель существования в сансаре – убийство одних или не убийство – это проблема. Единственный выход – освободить их от сансары.
	
Важность центра Дхармы

Поэтому мы сами должны практиковать Дхарму столько, сколько возможно и, если мы сможем, распространять Дхарму и помогать другим людям понять её. Если мы сможем помочь тем живым существам, которые имеют ценные человеческие тела понять учения и начать практиковать Дхарму насколько это возможно, мы сможем изменить это прямо сейчас. Вы не можете объяснить Дхарму змеям; вы не сможете научить их медитировать! Вы не сможете обосновать центр медитации для змей, мышей или тигров. Вы не сможете построить дом ретрита для москитов, организовать пристанище для москитов! Никаким образом они не поймут Дхарму. Даже коты и собаки не смогут понять её.
	Это важно для вас практиковать Дхарму насколько это возможно, осуществить путь и помочь другим людям, тем живым существам, которые имеют человеческие тела, понять Дхарму; научить других практиковать Дхарму. На самом деле это невероятно срочно, крайняя необходимость. Единственными живыми существами, которым вы можете действительно помочь понять Дхарму, путь к освобождению и просветлению являются другие живые существа. В этом случае они могут избежать перерождения в низшие существа, таких как адские существа, голодные духи и животные. Они не будут перерождаться в москитов. Они будут сохранены от перерождения в змей, тигров и других вредных животных. Вы можете освободить людей от перерождения в низшие существа, когда вы в опасности, если вы пытаетесь выжить и в опасности, когда нет.
	Кому вы можете помочь прямо сейчас? Людям. Единственный путь помощи животным – пройдя с ними вокруг священных объектов или очищения их святой водой. Вы можете немного помочь им подобным образом, но не существует пути для их понимания и практики Дхармы. Вы можете помочь только людям сейчас.
	Следовательно, вам следует приложить усилия для помощи людям в очищении их прошлой негативной кармы и защитить их нынешнюю карму живя молитвами, воздерживаясь от отрицательной кармы. Таким образом они могут освободить себя от перерождения, например, в этих вредных животных, о которых мы говорили. Также освободить себя от сансары и принести себя к полному просветлению.
	Самое главное практиковать Дхарму самому столько, сколько это возможно. И отсюда мы видим, насколько важен центр Дхармы, какое решающее значение он отыгрывает в сохранении, освобождении, спасении людей от реинкарнации в низшие существа. Центр Дхармы это аварийно-спасательная операция, подобно тому, когда полиция входит вместе со всем этим шумом – рев сирен, красные и голубые мерцающие цвета, вертящиеся вертолеты – для спасения людей в беде! Подобно этому центр медитации играет очень важную роль в аварийном спасении людей, используя ремень безопасности и спасательный жилет lam-rit –медитация кармы незамедлительно сохраняет вас от падения в низшие существа снова.
	Таким образом, центр приводит людей к освобождению от сансары к просветлению. Центр медитации, организация Дхармы играет большую роль в этом. Это путь для освобождения низших существ, обеспечить, что через Дхарму никаких вредных живых существ рождено не будет – проделывая честную работу с чистой мотивацией исключительно для пользы других.

Неисчисляемые существа зависят от вас

Поэтому ваша Бодхичитта невероятна. Невозможно поверить, сколько пользы вы можете принести неисчисляемым живым существам в каждой области. Следовательно, вы можете видеть, как критично это – как счастье неисчисляемых существ зависит от вас, это в ваших руках. Это означает, что все зависит от того, как сильно вы практикуете  Бодхичитту, сколько усилий  прилагаете, пытаясь осознать Бодхичитту. Это решающе, вне всякой очереди то, что вы осознаете Бодхичитту, тренируйте ваш ум в этом.
	Таким образом, практика Бодхичитты становится очень важной в вашей повседневной жизни. В любой деятельности, при любых обстоятельствах – когда вы счастливы, когда вы удручены проблемами – никогда не отдаляйтесь от Бодхичитты. Никогда не переставайте желать всем живым существам счастья. Никогда не теряйте вашу определенность для живых существ в их счастье в пространстве и в свободу от страданий, и приведите их к просветлению. 
	Если вы проживаете свою жизнь с этим отношением в разуме, тогда, если вы приняли клятву Бодхичитты, вы способны защищать её. Даже когда множество разных клятв перечислено, если вы проживаете вашу жизнь с этим отношением, вы можете позаботиться о всех остальных клятвах. Это отношение охватывает все эти клятвы. Если вы никогда не отделитесь от Бодхичитты в своей деятельности, каждая заслуга, которую вы создаете, содержит три типа моральности Бодхичитты и другие парамиты также.

Лама Сопа Ринпоче давал это учение 7 Марта 1999.










Посвящение

(Пожалуйста, посвятите время прочтению учений в этой книге, так же как следующее)

В связи со всеми прошлыми, настоящими и будущими заслугами, полученными мною, Буддами, Бодхичиттами и другими живыми существами, пусть Бодхичитта, источник всего моего счастья и удачи и других живых существ, будет порождена в моем уме и в умах других живых существ без секунды задержки, и пусть это порождение только увеличивается.
	«В связи со всеми прошлыми, настоящими и будущими заслугами, полученными мною, Буддами, Бодхичиттами и другими живыми существами, пусть все мои отцы-матери, живые существа имеют все счастье, пускай три низшие области будут пустыми вечно и пусть все молельщики Бодхичитты незамедлительно придут к успеху. Пусть я смогу сделать всё это один».
	«В связи со всеми заслугами трех времен собранных мною, Буддами, Бодхичиттами и всеми другими живыми существами, в дальнейшем пусть я принесу обширную пользу, подобно небу, всем живым существам то, что Лама Цонг-Капа сделал внутри меня во всем моем будущем времени жизни и именно те качества, которыми Лама Цонг-Капа владел».
	«В связи со всеми заслугами трех времен собранных мною, Будды, Бодхичитты и все другие живые существа – которые представляются мне реальными заслугами, существующие не здесь, на их собственной стороне, как проецируется моим невежеством, галлюцинацией ума, но в действительности существуют в пустоте этого – пусть Я -который проецируется моим невежеством, галлюцинацией ума, как реальный я, действительно существующий не здесь, появившийся от туда, но который свободный, свободен от галлюцинаций действительного меня, появившегося от туда – постигну просветление – которое представляется действительным просветлением, как было проецировано моей невежественной галлюцинацией ума, но которое по факту свободно от действительного просветления от туда – и приведу всех живых существ – которые представляются мне реальными от туда, но которые являются галлюцинацией, проекцией моего невежества, реальных живых существ, приходящих от туда – к этому  просветлению – которое представляется мне реальным, но которое есть галлюцинацией, проектированной моим невежеством, приходящим от туда – сам один – кто также представляется моему разуму как реальный, приходящий от туда, но который является галлюцинацией проектированной моим невежеством, что означает, что такой я абсолютно пустой от реального меня, пришедшего оттуда». 
	«Пусть Лама Цонг-Капа закончит актуальный путь, используя мой разум и через разумы членов моей семьи и всех студентов и благодетелей организации, распространяет и процветает во все направления, и пусть я буду способным сделать эти учения актуальными в разумах живых существ самостоятельно».












Приложение 1

Основа всех благих качеств  

Основа всех благих качеств — добрый, совершенный, чистый Гуру;
Подлинная преданность ему — корень пути.
Благослови, чтобы, осознав это, с огромным усердием
И великим почтением я полагался на него!

Драгоценная свобода этого рождения обретается лишь однажды
И обладает великим значением; вновь обрести ее очень нелегко.
Благослови, чтобы, осознав это, я развил состояние ума, которое неустанно,
Днем и ночью, извлекает сокрытую в этом рождении сокровенную пользу.

Эта жизнь непостоянна, как пузырь на воде;
Помни, как быстро она угасает, как быстро приходит смерть.
После смерти подобно тени, следующей за телом,
Результаты не благой и благой кармы следуют за нами.

Благослови, чтобы, обретя глубокую веру в это,
Я всегда был осторожен,
Стремясь отказаться даже от мельчайших не благих деяний
И осуществить все добродетельные дела.

Стремление к удовольствиям сансары — врата, ведущие ко всем страданиям;
Они непостоянны, и полагаться на них нельзя.
Благослови, чтобы, осознав эти недостатки,
Я зародил сильное желание достичь блаженства освобождения.

Руководствуясь этими чистыми помыслами,
Зарождаю внимательность, бдительность и великую осторожность.
Корень учений — соблюдение обетов пратимокши;
Благослови, чтобы я смог осуществить эту сущностную практику.

Подобно мне, находящемуся в океане сансары,
Ввергнуты в него и все матери — живые существа.
Благослови, чтобы я осознал эту упражняясь в высшей Бодхичитте,
И принял на себя ответственность за их освобождение.

Даже если я просто разовью Бодхичитту, но не буду упражняться в трех видах нравственности,
То не достигну просветления.
Благослови, чтобы, осознав это,
Я с великим усердием соблюдал обеты Бодхисаттвы.

Когда я усмиряю отвлечения сознания на недостойные объекты
И надлежащим образом исследую смысл реальности,
Благослови, чтобы я быстро развил в потоке своего ума
Путь единства умиротворенности и особого видения.

Когда, преуспев на общем пути, я стану чистым сосудом,
Благослови, чтобы я смог вступить
В святые врата счастливцев:
Высшую ваджрную колесницу.

Тогда основой обретения двух достижений
Станут поддерживаемые в чистоте обеты и самаи.
Благослови, чтобы я, удостоверившись в этом,
Ценил эти обеты и обязательства, как собственную жизнь.

Затем, благодаря пониманию значимости двух стадий,
Сущности Ваджраяны,
Усердно осуществляемой практики, поддержания четырех периодов практики —
Реализовать учения святого гуру благослови!

Пусть же гуру, указующие благородный путь,
И духовные друзья, идущие по нему, живут долго.
Благослови, чтобы я смог полностью усмирить
Все внешние и внутренние препятствия.

Пусть во всех своих рождениях, никогда не расставаясь с совершенными учителями,
Я наслаждаюсь превосходной Дхармой.
Реализовав все качества ступеней и путей,
Пусть я быстро достигну состояния Ваджрадхары.

Колофон
Эта lam-rim молитва Ламы Цонг-Капы, переведена Jampäl Lhundrup из Главных Буддийских Молитв: An FPMT Книга молитв, 
Книга 1, 2008

























Приложение 2

Практика преданности Гуру с Девятью Отношениями

Я прошу у лютезного господина корень гуру,
Кто есть более экстраординарными, чем все Будды:
Пожалуйста, благословите меня на способность посвятить себя квалифицированному господину гуру-
С большим уважением во всех моих будущих жизнях.

Осознавая, что полное посвящение себя любезному господину гуру - 
Кто является основателем всех добрых качеств - 
Это корень счастья и добра,
Я должен посвятить себя ему с большим уважением,
Не оставляя его даже ценой своей жизни.

Думая о важности квалифицированного гуру,
Могу ли я позволить вступить себе под его контроль

Могу ли я быть как послушный сын,
Поступая в точности с советом гуру

Даже когда мары, злые друзья и другие
Пытаются отделить меня от гуру,
Могу ли я быть как ваджра, неотделенный навечно

Когда гуру дает мне работу, независимо от бремени,
Могу ли я быть как Земля, неся все.

Когда я посвящаю себя гуру,
Какое бы не происходило страдание ( трудные условия или проблемы),
Могу ли я быть как гора, неподвижной.
(Разум не должен быть расстроен или обескуражен).
Даже если мне нужно будет выполнять все неприятные задачи,
Могу ли я быть как слуга королю,
С ненарушенным разумом.

Могу ли я отказаться от гордости.
Ставя себя ниже гуру,
Могу ли я быть как либеро.

Могу ли я быть как веревка, радостно держа работу гуру,
Не имея значения какое сложное и тяжелое бремя,

Даже когда гуру критикует, провоцирует или игнорирует меня,
Могу ли я быть как незлая собака,
Никогда не отвечая со злостью.

Могу ли я быть как (парома) лодки,
Никогда не приходить к гуру или за гуру расстроенным.

О славный и драгоценный корень гуру,
Пожалуйста, благословите меня иметь возможность практиковать этот путь.
Начиная с сегодняшнего дня, во всех моих будущих жизнях,
Могу ли я позволить посвятить себя гуру в этом пути.


Читая эти слова в слух и размышляя о их значении в вашем уме, вы сможете точно удачно посвятить себя ценному гуру от жизни к жизни во всех ваших будущих жизнях. Если вы предлагаете услугу и уважение, и делаете приношение ценному гуру с девятью отношениями, даже когда вы не практикуете намеренно, вы будете развивать много хороших качеств, собирать большие заслуги и быстро достигать всецелого просветления.

Примечание: слова в скобках не следует читать вслух. Они были добавлены для прояснения и этот текст должен иметься в виду, но не читаться.


Колофон
Создано Шабкаром Тсогдругом Рангдролом; переведено Ламой Сопа Ринпоче; написано Лиллиан Ту и Вен. Тубтен Деконг (Тсенла), Февраль 1999 в Качое Дечен Линг, Аптос, Калифорния; под редакцией Николаса Рибуша и Вен.Конни Миллера.
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Месячные электронные письма
Каждый месяц мы отправляем бесплатное электронное письмо, которое содержит наши последние новости и предыдущее неопубликованное учение Ламы Еше или Ламы Сопа Ринпоче. Для того, чтобы посмотреть практически восемьдесят последних выпусков или подписаться с вашим электронным адресом, пожалуйста, перейдите на наш сайт.

Фонд сохранения Традиции Махаяны

Фонд сохранения Традиции Махаяны – это международная организация Буддистского учения медиации и центра ретрита, городских и сельских районов, монастырей, издательских домов, лечебных центров и другой похожей деятельности создана в 1975 году Ламой Тубтеном Еше и Ламой Тубтеном Сопа Ринпоче. На сегодня существует более чем 160 Основ для сохранения Традиций Махаяны в более чем тридцати странах мира.
	Фонд сохранения Традиции Махаяны был создан для облегчения учебы и практики Буддистской Махаяны в общем и Тибетской традиции Гелуг, обнаруженной  в 15 веке великим ученым, йогом и святым, Ламой Йе Тсонгхапа, в частности.
	Каждый квартал Фонд публикует замечательный новостной журнал, Мандала, от его Международного Офиса в Соединенных Штатах Америки. Для подписки или просмотров предыдущих файлов, пожалуйста, перейдите на веб-сайт Мандалы, www.mandalamagazine.org, или свяжитесь с нами:

Фонд сохранения Традиции Махаяны
1632 SEIIпроспект, Портленд, ОR 97214
Телефон (503) 808-1588; Факс (503) 808-1589
info@fpmt.org
www.fpmt.org

Веб сайт Фонда сохранения Традиции Махаяны также предлагает учения Хиса Холинесса Далай Ламы, Ламы Сопа Ринпоче и многих других уважаемых учителей, детали учебных программ Фонда сохранения Традиции Махаяны, аудио через радио Фонда сохранения Традиции Махаяны, ссылку на прекрасный сборник Фонда сохранения Традиции Махаяны, полный список центров Фонда сохранения Традиции Махаяны по всему миру и в вашей области и ссылки на сайты Фондов сохранения Традиции Махаяны, где вы можете найти детали их программ и другие интересные Буддистские и Тибетские домашние страницы.

                   ОТКРЫТИЕ БУДДИЗМА ДОМА ИЛИ В ОНЛАЙН РЕЖИМЕ

Пробуждая неограниченный потенциал вашего разума
достигая всего покоя и счастья

Более 2500 лет назад Шакуамуни Будда получил прямое представление в природе о реальности, усовершенствовал черты мудрости, сострадания и силы, и выявил путь для своих учеников. Во втором веке Атиша принес эти учения в Тибет в форме Лам-рим – шагов пути к просветлению. Традиция Лам-рим нашла свою вершину в учениях великого Тибетского святого Йе Тсонгхапа в 14 веке и эта традиция продолжает путь от учителя к студенту до сегодняшнего дня.
	Когда Лама Тубтен Еше и Лама Сопа Ринпоче передавали эти учения их ученикам, они передавали глубокую эмпирическую традицию учения и практики, ведя тысячи соискателей в открытии правды, которую научил Будда. Эта традиция – основа Открытия Буддизма – двухлетняя, четырнадцати модульная серия, которая обеспечивает надежное основание в учениях и практики Тибетской Махаяни Буддизма.

Как это работает? Каждый модуль Открытия Буддизма состоит из учений, медитаций и практик, чтений, оценочных вопросов и коротких ретритов. Студенты, которые завершили курс получают карточку окончания. Когда все четырнадцать модулей завершено, студенты получают сертификат об окончании, символ посвящения к пробуждению духа.
	Эта программа предложена во всех центрах Фонда сохранения Традиции Махаяны по всему миру, как домашняя программа обучения и сейчас также как интерактивная онлайн программа.

Каждый модуль и домашнего обучения, и онлайн программы содержит звуковые записи учений и медиаций, предоставленные квалифицированными западными учителями, материалы курса и расшифровки, дискуссионный  онлайн форум под котролем у старших учителей Фонда сохранения Традиции Махаяны и сертификаты окончания. Страницы Вопросов-Ответов помогут студентам ориентироваться в программе и обеспечат наилучшие вопросы и ответы. После завершения модуля студенты будут оценены старшими учителями Фонда сохранения Традиции Махаяны и получат личную ответную реакцию.
	Исследование Буддизма Дома и Исследование Буддизма Онлайн доступны на портале www.fpmt.org/friends или становясь другом Фонда сохранения Традиции Махаяны, www.fpmt.org/friends. Для большей информации об Исследовании Буддизма и других учебных программах и услугах Фонда сохранения Традиции Махаяны, пожалуйста, посетите нас на сайте www.fpmt.org/education.

ДРУГИЕ УЧЕНИЯ ЛАМЫ ЕШЕ И ЛАМЫ СОПЫ РИНПОЧЕ, КОТОРЫЕ СВОБОДНЫ НА ДАННЫЙ МОМЕНТ

Книги, напечатанные Публикациями Мудрости

Энергия Мудрости, Лама Еше и Лама Сопа Ринпоче
Вступление в Тантру, Лама Еше
Перевоплощающиеся проблемы, Лама Сопа Ринпоче
Дверь к Наслаждению, Лама Сопа Ринпоче
Становясь Алмазным Умом: Тантрический путь к очищению, Лама Еше
Блаженство внутреннего огня, Лама Еше
Становясь страданием Будды, Лама Еше
Полное исцеление, Лама Сопа Ринпоче
Дорогой Лама Сопа, Лама Сопа Ринпоче
Как стать счастливым, Лама Сопа Ринпоче
Благородный страх, Лама Сопа Ринпоче с Катлин МакДональд

О Ламе Еше
Реинкарнация: Мальчик Лама, Вики Макензи

О Ламе Сопа Ринпоче
Лама Лавудо, Яманг Вангмо

Вы можете получить більше информации и упорядочить вишесказанные названия на сайте www.wisdom-pubs.org или позвонить бесплатно в США по номеру: 1 -800-272-4050.

Расшифровки, практики и другие материалы
Смотрите веб-сайты Архива Мудрости Ламы Ееше и Фонда сохранения Традиции Махаяны для расшифровок учений Ламы Еше и Ламы Сопа Ринпоче и других практик, написанных или исполненных Ламой Сопа Ринпоче.

Носители цифровой записи Ламы Еше
Мы в процессе преобразования наших видео учений Ламы Еше из домашней системы на цифровой носитель. Три основных аспектов Пути, Вступление в Тантру, Предложение Тсоки Херуке Ваджрасаттва, Беспокойство ядерного века, Принесение Дхармы на Запад и Лама Еше в Диснейленде – эти работы доступны на данный момент. Для большей информации – зайдите на наш веб-сайт.

Цифровая запись Ламы Сопа Ринпоче
Существует множество доступных: зайдите в Сборник на веб-сайте Фонда сохранения Традиции Махаяны.

ЧТО ДЕЛАТЬ С УЧЕНИЯМИ ДХАРМЫ?
Будда-Дхарма является истинным источником счастья для всех живых существ. Книги, подобные той, что вы держите в руке, показывают, как  превратить учение в практику и интегрировать это в свою жизнь, посредством чего вы получить счастье, которое искали. По этой причине все, что содержит учение Дхармы или имена ваших учителей являются гораздо ценными, чем другие материальные объекты и должны использоваться с уважением. Для избежания образования кармы, не встречая Дхарму снова в будущих жизнях, пожалуйста, не кладите книги (или другие святые обьекты) на пол или под другие вещи, на переступайте их и не сидите на них, не используйте их для бытовых целей, таких как подпирание шатающихся столов. Они должны держаться в чистоте, на высшем месте, отстраненные от светской литературы и завернутые в ткань при использовании. Это несколько факторов, которые необходимо учитывать.
	Если нужно избавиться от материалов Дхармы, они не должны быть выброшены в мусор, только сожжены специальным путем. Кратко: не смешивайте такие материалы с остальным мусором, но наедине, после горения, процитируйте мантру ОМ АН НUM. Как только запах подымается, визуализируйте, что он охватывает всё пространство, неся сущность Дхармы всем живым существам в шести сансарических областях, очищая их умы, облегчая их страдания и принеся всем им счастья, включая просветление. Некоторые могут посчитать эту практику несколько необычной, но она существует соответственно традиции. Спасибо вам большое.

ПОСВЯЩЕНИЕ
Через заслугу созданную подготовкой, чтением, мыслями и распространяя эту книгу другим, пусть все изучают Дхарму для долгой и здоровой жизни, пусть Дхарма распространяет повсюду бесконечный охват пространства и пусть все живые существа быстро постигнут просветления.
	В любой области, стране, площади или месте эта книга может быть, пусть там не будет войны, засухи, голода, болезни, травмы, дизгармонии или несчастья, пусть там будет только благосостояние, пусть всё, что нужно достается просто, и пусть все будет под руководством только прекрасно квалифицированных учителей Дхармы, наслаждаясь счастьем Дхармы, имея любовь и сострадание ко всем живым существам, только принося пользу, не делая ничего плохого друг другу.

Лама Тубтен Сопа Ринпоче родился в Таме, Непал, в 1945 году. В возрасте трех лет он был признан реинкарнацией Ламы Лавудо, который жил недалеко от Лавудо, в пределах видимости дома Тами Ринпоче. Собственное описание ранних годов Ринпоче можно найти в его книге Дверь к Удовлетворению. В возрасте 10 лет Ринпоче переехал в Тибет и изучал и медитировал в монастыре Домо Геше Ринпоче возле Пагри, пока китайская оккупация Тибета в 1959 году не заставила его покинуть Тибет для сохранности Бхутана. Ринпоче затем пошел в Тибетский лагерь беженцев в Букса Дуар, в Западном Бенгале, Индия, где он встретил Ламу Еше, кто и стал его ближайшим учителем. Лама поехал в Непал в 1967 году и в ближайшие несколько дней построил монастыри Копан и Лавудо. В 1971 году Лама Сопа Ринпоче прочитал первый из своих ежегодных знаменитых курсов по ретриту, который продолжается в Копане по сегодняшний день. В 1974 году с Ламой Еше Ринпоче начал путешествовать по миру обучая и учреждая центры Дхармы. Когда Лама Еше умер в 1984 году, Ринпоче стал духовным главой Фонда сохранения Традиции Махаяны, который продолжает процветать под его бесподобным правлением. Больше подробностей о жизни Ринпоче и его работе может быть найдена в Ламе Лавудо и на веб-сайтах Архива Мудрости Ламы Еше и Фонда сохранения Традиции Махаяны. В дополнении к книгам  Архива Мудрости Ламы Еше и Фонда сохранения Традиции Махаяны, другие опубликованные учения Ринпоче включают Энергию Мудрости (с Ламой Еше), Перевоплощающиеся проблемы, Полное Исцеление, Дорогой Лама Сопа, Как быть счастливым и других расшифровок и практичных ручеек.

Доктор Николас Рибус, Бакалавр Медицина, Бакалавр Хирургии – выпускник Мельнбурского Университета Медицинской Школы (1964), кто впервые столкнулся с Буддизмом в Монастыре Копан, в Непале, в 1972 году. Начиная с того времени он стал студентом Ламы Еше и Ламы Сопа Ринпоче и работником их международной организации, Фонда сохранения Традиции Махаяны. Он был монахом с 1974 до 1986 года. Он учредил архивную и издательскую деятельность Центра сохранения Традиции Махаяны в Копане в 1973 году и с Ламой Еше основал Публикации Мудрости в 1975 году. Между 1981 и 1996 годами он служил различно как глава Публикации Мудрости, директором редакции и директором развития. За эти годы он отредактировал и опубликовал многие учения Его Святейшества Далай Ламы, Ламы Еше, Ламы Сопа Ринпоче и многих других учителей и учредил и/или возглавил несколько других деятельностей Фонда сохранения Традиции Махаяны, включая Международный Институт Махаяны, центр Медитации Тушиты Махаяны, Празднование опытного просветления, Публикации Махаяны и сейчас Центр Курукула для учений Тибетского Буддизма и Архив Мудрости Ламы Йеше. Он был членом правления директоров Фонда хранения Традиции Махаяны от его начала в 1983 до 2002 года.





