Як працюють ліки: від прийому до ефекту🚀

Давайте розглянемо, що відбувається з ліками, коли вони потрапляють в наше тіло. 
🔎Це цікавий процес, який ми можемо розбити на кілька етапів:

1. Всмоктування: Коли ви приймаєте ліки, які зазвичай представлені у формі пігулок або капсул, вони проходять через шлунково-кишковий тракт. Оболонка таблетки/капсули зазвичай розсмоктується у шлунку, а потім активні речовини потрапляють в кров🙂

2. Розповсюдження: Кров доставляє активні речовини медичного препарату по всьому тілу. Вони розносяться через кровоносну систему і можуть діяти на різні ділянки організму🫀

3. Метаболізм: Часто ліки проходять через процес метаболізму у печінці. Печінка може перетворювати активні речовини ліків, змінюючи їхню структуру або руйнуючи їх. Цей процес може впливати на ефективність та на можливі побічні ефекти🏥

4. Виведення: Остаточно, ліки виводяться з організму через нирки (разом із сечею) або через кишковий тракт (фекалії)🙂

Важливо розуміти, що ліки можуть мати побічні ефекти. Тому завжди краще консультуватися з лікарем перед прийомом нового препарату🧑🏻‍⚕️

Також варто зауважити, що деякі ліки призначаються "off-label", тобто не відповідно до офіційної інструкції, на основі клінічного досвіду лікаря. Важливо завжди дотримуватися рекомендацій лікаря!
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