Мінг'юр Рінпоче розповідає, як провів чотири роки в духовній подорожі
Вчитель тібетського буддизму запевнив, що досвід близької смерті під час його мандрівного ретриту став найкращим в його житті і навчив його радіти всьому, що відбувається
В березні 2021 року часопис «Lion’s Roar» публікував статтю «Мандрівник» про тибетського буддійського вчителя Йонге Мінг'юра Рінпоче, який прагнув таємно зникнути звідусіль і відправитися в подорож-ретрит на чотири роки. У листопаді 2015 року він повернувся. Це унікальне інтервю взяли старші учні Мінгюра Рінпоче відразу після його повернення. 
Рінпоче, звідки вам спала на думку ця ідея мандрівного ретриту? Жити на вулиці разом з індійськими садху, медитувати в гімалайських печерах?
Я вже практикував традиційний трирічний медитативний ретрит, але с дитинства мріяв про таку собі мандрівку, духовну подорож, як це робили видатні медитатори прадавніх часів та деякі мої вчителі, зокрема  Ньошул Кхен Рінпоче. Я обожнюю гори і печери!
Чому ви нікому не сказали, куди зібралися?
Мій батько, Тулку Ург'єн Рінпоче, казав мені, що він дуже хотів піти в такий одиночний ретрит, але його учні, коли дізналися про це, стали вмовляти його залишитися в монастирі, і його вчителі також порадили йому нікуди не йти. Він сказав, що якщо я дійсно хочу в ретрит, я маю зробити так, щоб ніхто про це не дізнався. "Не кажи нікому про свої наміри аж до самого повернення". 
Ви, видатний буддійський вчитель, звикли до комфортного життя в монастирі, а тут жебракували на вулицях разом з індійськими садху, де ніхто вас не знає! Як це було?
Я твердо вирішив жити на вулиці, але був дуже наївним, вважаючи, що мені це легко вдасться. Знадобилося трохи часу, щоб відпустити свою ідентичність монаха, бажання комфорту, смачної іжї, інших життєвих потреб, навіть бажання бути в безпеці. Це був прекрасний шанс потренуватися в медитації на відпускання!
Що найбільш важливе з вами сталося?
Насправді я ледь не вмер! Я був на межі смерті в Кушинагарі, святому місці, де помер Будда. Це сталося невдовзі після того, як я почав ретрит. Я дуже захворів, в мене була блювота, діарея, і одного ранку мені стало так погано, що я був упевнений, що помру. Коли я захворів, я ніби залишив позаду якусь стіну, жорстке чіпляння до свого тіла, комфорту, одягу, навіть до самої ідеї Мінгюра Рінпоче. Я все це повільно відпустив, залишив. Я навіть самого себе відпустив. Я думав: "Я помираю – ось і добре! Не біда". Тоді в мене не було ніякого страху. 
Я відчув розчинення енергій, як пишуть в текстах, і втратив зв'язок з фізичним тілом. І далі мав неймовірний досвід. Ані думок, ані емоцій. концепцій, суб’єкта, об’єкта. Розум був чистим і пробудженим, як синє небо і сонячне сяйво, прозорим, всепроникним. Це дуже важко описати словами. Досвід за межами слів.
Згодом в мене виникла думка: “Окей, але мені ще не час помирати”, і це якось було повязано з розумом, проникнутим співчуттям. Я знову відчув своє тіло і розплющив очі, потім підвівся випити трохи води і раптом втратив свідомість. Я прийшов до тями в місцевій лікарні під крапельницею з глюкозою. Наступного дня я почувався значно краще і залишив клініку. 
Що сталося далі?
Після цього досвіду мій розум був таким свіжим, мої навички медитації вражаюче покращилися. Я радів всьому, що бачив. Весь внутрішній опір зник, я відчував себе єдиним цілим зі світом. Я йшов по вулиці і дивувався всьому, і за все був вдячний. За весь час мандрівки в мене не було більше ніяких надто важких випробувань.
Як пройшли наступні роки вашого ретриту?
Влітку я їздив до місць паломництва буддистів в Гімалаях – Цо Пема, Ладакх, а взимку спускався на рівнину і проводив час в святих місцях Індії та терах Непалу.
Це було великим щастям – просто вільно мандрувати, без розкладу, без зобовязань. Я був вільний, як птах у небі. Звичайно, інколи було страшно, я ночував на вулиці, в мене кінчалися гроші. Люди давали мені гроші чи їжу, коли я просив, а інколи просто гнали.  
Моя практика медитації стала дуже простою, ніяких складних ритуалів, в мене з собою була лише пара текстів. В печерах я не завжди мав перед собою алтар чи зображення Будди. Все було дуже просто. 
Тепер, коли ви повернулися, чи станете ви вчити Дхармі якось інакше?
Я хотів би викладати в більш продуманному стилі, не лише про саму медитацію та практику, проте і про діяльність. поведінку. Це дуже важливо. Теорія, медитація та діяльність – всі три дуже важливі. В минулому я зосереджувався більше на буддійському світогляді та медитації. Тепер я хочу звернути увагу на те, як медитація змінює повсякденне життя. Інтелект, серце, поведінка – всі три разом. 
Справжнє щастя це вміння радіти та бути вдячним. Все в цьому світі є проявом ясності, мудрості та любові. В цьому основна ідея Ваджраяни – всі ми вже будди. Просвітлена природа Будди не лише в вас самих, вона усюди. Ви можете відчувати її і вітати її в усьому. Це ї є головна причина щастя – вдячність, визнання, що є за що бути вдячним. Мандрівний ретрит був кращим часом мого життя. Я медитував багато років, зрозуміло, я ж вчитель медитації, але все ще мав трохи чіпляння за свою самість. А зараз, пройшовши це випробування, я вільний від усього, як птиця, що парить у височині. Я можу літати де завгодно! (Це метафора, розумієте? Не подумайте, що я насправді літаю в небі!)
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